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Resumen

El objetivo de la investigacion fue evaluar la condicion fisica relacionada con la salud mediante la bateria
ALPHA-Fitness en estudiantes de educacion basica superior. Se desarroll6 un estudio cuantitativo, no experi-
mental, de corte transversal y alcance descriptivo, con una muestra de 38 estudiantes (22 mujeres y 16 varones).
El analisis incluy¢ estadistica descriptiva e inferencial para caracterizar las variables y determinar diferencias
segun el sexo. Los resultados evidenciaron valores promedio de 21,2 + 2,98 kg/m? en el indice de masa cor-
poral, 73,1 + 7,42 cm en el perimetro de cintura y 33,3 + 2,83 ml/kg/min en el VO,méx estimado. Se identi-
ficaron diferencias estadisticamente significativas segtin el sexo en pruebas de fuerza, velocidad - agilidad y
capacidad cardiorrespiratoria (p < 0,05). Asimismo, se observaron asociaciones entre la composicion corporal
y el rendimiento fisico, especialmente en las capacidades de fuerza, velocidad y resistencia. Se concluye que,
aunque los estudiantes presentan niveles funcionales generales aceptables, la capacidad aerébica y la composi-
cion corporal constituyen componentes criticos vinculados con la salud. Estos hallazgos resaltan la necesidad
de implementar programas sistematicos de actividad fisica en el contexto escolar orientados a la promocién de
estilos de vida saludables.
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Abstract

The aim of this research was to evaluate health-related physical fitness using the ALPHA-Fitness battery in
upper basic education students. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and descriptive study was
conducted with a sample of 38 students (22 females and 16 males). The analysis included descriptive and in-
ferential statistics to characterize the variables and determine differences according to sex. The results showed
mean values of 21.2 + 2.98 kg/m” for body mass index, 73.1 + 7.42 cm for waist circumference, and 33.3 + 2.83
ml/kg/min for estimated VO,max. Statistically significant differences according to sex were identified in stren-
gth, speed-agility, and cardiorespiratory fitness tests (p < 0.05). Likewise, associations were observed between
body composition and physical performance, especially in strength, speed, and endurance capacities. It is con-
cluded that, although the students presented generally acceptable functional levels, aerobic capacity and body
composition constitute critical components related to health. These findings highlight the need to implement
systematic physical activity programs within the school context aimed at promoting healthy lifestyles.

Keywords: physical fitness; physical education; students; assessment; health.

Introduccion

La valoracion de la condicion fisica constituye un elemento fundamental para la promocién
del bienestar integral en nifios y adolescentes, debido a su estrecha relacion con el estado de salud
y la calidad de vida (Ortega et al., 2008). En este contexto, la salud se concibe como un proceso
dindmico que implica la capacidad del individuo para adaptarse y autorregularse frente a diversas
demandas fisicas, sociales y emocionales (Huber et al., 2011).

En este sentido, la condicién fisica relacionada con la salud se reconoce como un indicador
clave en edades escolares, al reflejar el nivel de desarrollo de capacidades como la resistencia car-
diorrespiratoria, la fuerza muscular y la composicion corporal, asociadas con la prevencion de en-
fermedades y el adecuado funcionamiento del organismo (American College of Sports Medicine,
2021; Ruiz et al., 2010).

A nivel mundial, se ha evidenciado una disminucion preocupante de los niveles de actividad
fisica en nifios y adolescentes, ya que una proporcion considerable no cumple con las recomenda-
ciones minimas establecidas por organismos internacionales. Esta situacion incrementa el riesgo
de enfermedades cardiovasculares, sobrepeso y obesidad, ademas de afectar negativamente la ca-
pacidad cardiorrespiratoria y la fuerza muscular (World Health Organization, 2020; Guthold et
al., 2020).

En el contexto ecuatoriano, particularmente en la ciudad de Cuenca, se han desarrollado
estudios orientados a evaluar la condicion fisica en poblacion escolar mediante la bateria AL-
PHA-Fitness, estableciendo valores de referencia y diferencias segun el sexo (Escandén et al.,
2023). Sin embargo, persiste una limitada aplicacion sistemdtica de estas evaluaciones en el entor-
no educativo, lo que restringe la disponibilidad de diagnéstico actualizados y dificulta la toma de
decisiones pedagégicas basadas de evidencia cientifica.

En este sentido, se identifica un vacio en la literatura relacionado con la caracterizacion ac-

tual de la condicion fisica en estudiantes de educacion basica superior en contextos escolares es-
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pecificos, asi como en el analisis de sus componentes desde una perspectiva integral de salud,
abordar este vacio resulta relevante para generar informacién empirica que contribuya al disefio
de estrategias de intervencion orientadas a la promocion de estilos de vida saludables en el ambito
educativo.

Por ello, el presente estudio tiene como objetivo evaluar la condicion fisica relacionada con
la salud mediante la bateria ALPHA - Fitness en estudiantes de educacion basica superior.

Marco teodrico

Condicion fisica relacionada con la salud en poblacion escolar

La condicidn fisica relacionada con la salud constituye uno de los principales indicadores del
bienestar fisico durante la infancia y adolescencia, debido a su estrecha relacién con el funciona-
miento fisiolégico, la prevencion de enfermedades y la calidad de vida presente y futura (Ortega et
al., 2008). En las ultimas décadas, este concepto ha evolucionado desde una perspectiva centrada
unicamente en el rendimiento deportivo hacia un enfoque integral orientado a la promocioén de la
salud y la prevencion de factores de riesgo cardiometabdlico desde edades tempranas.

Diversos autores coinciden en que la condicion fisica relacionada con la salud integra com-
ponentes como la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza muscular, la velocidad-agilidad y la
composicion corporal; sin embargo, existen diferencias respecto a la relevancia atribuida a cada
componente dentro del estado general de salud. El American College of Sports Medicine (2021),
sostiene que la condicidn fisica representa la capacidad funcional del organismo para realizar
actividades fisicas de manera eficiente y segura, enfatizando su relacién con la salud fisiolégica
y metabdlica. Por su parte, Ruiz et al. (2010), argumentan que la capacidad cardiorrespiratoria
constituye el componente con mayor capacidad predictiva sobre el riesgo cardiovascular futuro
en nifios y adolescentes.

Desde el punto de vista fisioldgico, niveles adecuados de condicion fisica favorecen el funcio-
namiento cardiovascular, el control metabdlico y la eficiencia musculoesquelética. En contraste,
bajos niveles de capacidad fisica durante la etapa escolar se asocian con incremento del riesgo car-
diometabdlico, exceso de adiposidad, resistencia a la insulina y disminucién de la funcionalidad
fisica en etapas posteriores de la vida (Ortega et al., 2008). Estas asociaciones adquieren especial
relevancia debido al incremento mundial del sedentarismo y la reduccion progresiva de los niveles
de actividad fisica en poblacion infantil y adolescente.

En este contexto, Guthold et al. (2020), advierten que la disminucién global de actividad
fisica en escolares constituye actualmente un problema de salud publica, debido a su relaciéon con
el deterioro de capacidades fisicas esenciales para el bienestar integral. Los autores sefialan que el
incremento de conductas sedentarias, el uso prolongado de dispositivos tecnologicos y la reduc-
cion de espacios destinados a la actividad fisica han contribuido significativamente al deterioro de
la condicion fisica en la poblacion escolar.



Cada componente de la condicion fisica relacionada con la salud cumple funciones especifi-
cas dentro del desarrollo integral del estudiante. La capacidad cardiorrespiratoria se relaciona con
la eficiencia del sistema cardiovascular y respiratorio durante actividades prolongadas; la fuerza
muscular favorece la estabilidad postural y el desempefio funcional; mientras que una compo-
sicién corporal adecuada contribuye a reducir el riesgo de enfermedades metabolicas. De igual
manera, la velocidad y agilidad permiten valorar capacidades neuromotoras asociadas con el mo-

vimiento eficiente y la coordinacién motriz.

Desde una perspectiva educativa, la valoracion de la condicién fisica permite identificar ne-
cesidades especificas de intervencidn y establecer estrategias orientadas a la promocién de habitos
saludables dentro del contexto escolar. En consecuencia, la institucion educativa se convierte en
un espacio estratégico para el monitoreo de indicadores fisicos asociados al bienestar y desarrollo
integral de los estudiantes, favoreciendo la implementaciéon de programas preventivos y acciones
de promocion de la salud.

Evaluacion de la condicién fisica en el contexto escolar

La evaluacion de la condicion fisica en el ambito educativo ha adquirido relevancia como
mecanismo para valorar indicadores relacionados con la salud, el desarrollo funcional y la calidad
de vida poblacion escolar. Su aplicaciéon permite obtener informacidon objetiva sobre el estado
tisico de los estudiantes y facilita la toma de decisiones orientadas al disefio de estrategias de inter-

vencion y promocion de habitos saludables.

No obstante, uno de los principales debates en este campo se relaciona con la seleccion de
instrumentos validos, confiables y adaptados a las caracteristicas del contexto escolar. Ruiz et al.
(2011), plantean que las pruebas de condicion fisica aplicadas en escolares deben cumplir criterios
de validez cientifica, confiabilidad y viabilidad metodoldgica, especialmente cuando se desarrollan
en instituciones educativas donde existen limitaciones de tiempo, espacio y recursos materiales.

En contraste, Ortega y Ruiz (2015), sefialan que, aunque existen multiples baterias para la va-
loracién de la condicidn fisica, muchas presentan dificultades relacionadas con la complejidad de
aplicacion, el elevado tiempo requerido o la escasa adaptacion a contextos educativos reales. Estas
limitaciones reducen las posibilidades de implementar evaluaciones sistematicas y comparables
dentro del entorno escolar.

En este sentido, la utilizacion de pruebas estandarizadas permite no solo valorar objetiva-
mente las capacidades fisicas de los estudiantes, sino también identificar tempranamente factores
asociados al sedentarismo, exceso de peso y disminucion de la capacidad cardiorrespiratoria. Asi-
mismo, la evaluacion periddica facilita el seguimiento de indicadores relacionados con la salud y
proporciona informacién relevante para la planificacién de programas de actividad fisica y edu-

cacion para la salud.
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Diversas investigaciones han demostrado que la evaluacion sistematica de la condicion fisica
en edad escolar favorece la deteccion temprana de factores de riesgo asociados a enfermedades no
transmisibles. Ademas, contribuye al establecimiento de estrategias preventivas dirigidas a mejo-
rar los niveles de actividad fisica y promover estilos de vida saludables desde edades tempranas.

A pesar de ello, en numerosos contextos latinoamericanos aun persisten dificultades relacio-
nadas con la aplicacidn sistematica de evaluaciones fisicas escolares, debido a limitaciones meto-
dolégicas, insuficiencia de recursos materiales y ausencia de protocolos unificados. Esta situacion
reduce la disponibilidad de informacién actualizada sobre la condicion fisica de los estudiantes y
limita la implementacién de politicas educativas y sanitarias sustentadas en evidencia cientifica.

En Ecuador, las investigaciones relacionadas con la evaluacién de la condicidn fisica escolar
continuan siendo limitadas, particularmente en estudiantes de educacién basica superior. Esta
escasez de evidencia dificulta la caracterizacion del estado fisico de la poblacidn estudiantil y res-
tringe el desarrollo de estrategias preventivas contextualizadas a las necesidades de cada institu-
cion educativa.

La bateria ALPHA-Fitness como herramienta para la valoracién de la condicion fisica
relacionada con la salud

La bateria ALPHA-Fitness surge como una propuesta metodologica orientada a la evalua-
cion de la condiciodn fisica relacionada con la salud en poblacién infantil y adolescente, sustentada
en criterios cientificos de validez, confiabilidad y aplicabilidad escolar (Ruiz et al., 2011). A dife-
rencia de otras baterias centradas principalmente en el rendimiento deportivo, ALPHA-Fitness
fue disefiada desde un enfoque preventivo y epidemiologico, priorizando indicadores asociados al
estado de salud y el riesgo cardiometabdlico.

Esta bateria integra pruebas relacionadas con composicién corporal, fuerza muscular, velo-
cidad-agilidad y capacidad cardiorrespiratoria, permitiendo una valoracién multidimensional de
la condicidn fisica. Entre sus principales ventajas destacan la facilidad de aplicacidn, el bajo costo
de implementacién y la posibilidad de ser utilizada dentro del contexto escolar sin requerir equi-
pamiento altamente especializado.

Castro-Pifiero et al. (2010), destacan que la estructura metodoldgica de ALPHA-Fitness fa-
cilita la identificaciéon de perfiles de riesgo cardiometabolico en poblacion escolar, especialmente
mediante indicadores como el perimetro de cintura y el consumo maximo de oxigeno estimado.
En este sentido, la bateria no solo permite valorar el rendimiento fisico, sino también identificar

posibles factores asociados al deterioro de la salud en nifios y adolescentes.

En comparacién con otras baterias de evaluacion fisica, como Eurofit o Fitnessgram, AL-
PHA-Fitness presenta ventajas relacionadas con su enfoque especifico en salud, la simplicidad
de aplicacidon y la existencia de referencias internacionales para poblacion infantil y adolescente.



Estas caracteristicas han favorecido su utilizacion en estudios epidemioldgicos y educativos desa-

rrollados en distintos contextos internacionales.

Uno de los principales aportes de la bateria ALPHA-Fitness radica en la posibilidad de com-
parar resultados mediante valores de referencia y percentiles establecidos para poblacion escolar.
Sin embargo, diversos autores coinciden en la necesidad de ampliar investigaciones en contextos
especificos, debido a que factores socioculturales, habitos de actividad fisica y caracteristicas po-
blacionales pueden influir significativamente en el comportamiento de las variables evaluadas.

En Ecuador, los estudios relacionados con la aplicacion de la bateria ALPHA-Fitness aun son
escasos, particularmente en estudiantes de educacion basica superior. Investigaciones recientes
desarrolladas en poblacion escolar de Cuenca han permitido establecer valores referenciales y
evidenciar diferencias en los niveles de condicidn fisica segtin sexo y edad (Escandén et al., 2023).
No obstante, continua existiendo limitada informacién sobre la condicidn fisica relacionada con
la salud en otros contextos educativos del pais.

En funcién de ello, resulta necesario generar evidencia empirica actualizada que permita
caracterizar el estado de condicion fisica de estudiantes ecuatorianos en distintos entornos esco-
lares. La utilizacion de instrumentos validados como la bateria ALPHA-Fitness constituye una
alternativa metodoldgica pertinente para la obtencién de informacion objetiva que contribuya
al disefio de futuras estrategias de promocidn de la salud y prevencién de factores de riesgo en el
ambito educativo.

Metodologia

Diseno y participantes

Se desarroll6 un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, corte trans-
versal y alcance descriptivo - correlacional. El disefio transversal permitio evaluar las variables en
un Gnico momento temporal, mientras que el alcance descriptivo - correlacional facilitd caracteri-
zar la condicidn fisica relacionada con la salud y analizar posibles asociaciones entre las variables
evaluadas en la poblacion estudiada.

La investigacion se realizé en la institucion educativa “Hermano Miguel”, ubicada en la ciu-
dad de Cuenca, durante el periodo académico correspondiente al afo lectivo 2025 -2026.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de educacion basica superior de la institu-
cién educativa. La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia y estuvo integrada por
38 estudiantes (22 mujeres y 16 varones), con edades comprendidas entre los 13 y 14 afios, perte-
necientes a octavo, noveno y décimo afio de educacidn basica superior. La seleccion incluy? a la
totalidad de estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos y que contaban
con la autorizacion institucional y el consentimiento informado correspondiente. Este tipo de
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muestreo se eligié debido a la accesibilidad de la poblacion y a las condiciones operativas propias
del contexto escolar.

Como criterios de inclusion se consideraron: participacion voluntaria, consentimiento in-
formado firmado por los representantes legales y la ausencia de lesiones o condiciones médicas
que limitaran la ejecucion de las pruebas fisicas. Se excluyeron estudiantes que presentaron inasis-
tencias durante las sesiones de evaluacion o que no completaron adecuadamente las pruebas es-
tablecidas. Se garantizo la confidencialidad de la informacion y el uso de los datos exclusivamente
con fines académicos e investigativos.

Instrumentos y variables

La evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud se realiz6 mediante la bateria
ALPHA-Fitness en su version de alta prioridad, validada para poblacién infantil y adolescente
(Ruiz et al., 2011). Esta bateria permite valorar componentes fisicos asociados al estado de salud
mediante pruebas de facil aplicacién en contextos escolares.

Las variables evaluadas fueron las siguientes:

Composicion corporal

« Indice de masa corporal (IMC), calculado mediante la relacién entre peso y talla (kg/m?).
o Perimetro de cintura (cm), utilizado como indicador de adiposidad central

Fuerza muscular

o Fuerza de prensién manual (kg), evaluada mediante dinamometria manual.

o Fuerza explosiva de extremidades inferiores, valorada mediante la prueba de salto de
longitud horizontal con pies juntos (cm).

Capacidad cardiorrespiratoria

« Consumo maximo de oxigeno estimado (VO,max, ml/kg/min), obtenido a partir del test
de Course Navette de 20m mediante la ecuacion propuesta por Léger et al. (1988).

Velocidad-agilidad

o Tiempo empleado en la prueba 4 x 10 m (segundos), utilizada para evaluar velocidad de
desplazamiento y capacidad de cambio de direccion.

Para la recolecciéon de datos se emplearon instrumentos de medicion estandarizados, inclu-
yendo balanza digital, estadidmetro y cinta métrica para mediciones antropométricas, dinamo-
metro manual CAMRY Mod: EH101 para la evaluacion de la fuerza de prensién manual y cro-



noémetro digital para el registro del tiempo en las pruebas fisicas. La aplicacion del test de Course
Navette se realizd mediante reproducciéon de audio en condiciones controladas

Pruebas aplicadas

o Medicién antropométrica: se evaluaron el peso corporal y la talla para el calculo del in-
dice de masa corporal (IMC), asi como el perimetro de cintura como indicador de adi-
posidad central.

o Fuerza muscular: se aplicé la prueba de salto de longitud horizontal con pies juntos para
valorar la fuerza explosiva de las extremidades inferiores, junto con la dinamometria

manual para medir la fuerza de prension.

« Capacidad cardiorrespiratoria: se empled el test de Course Navette de 20 metros, que
permite estimar el consumo maximo de oxigeno (VO,max) mediante un protocolo pro-
gresivo de carrera de intensidad incremental (Léger et al., 1988).

« Velocidad - agilidad: se utilizé la prueba de 4 x 10 metros, orientada a evaluar la veloci-
dad de desplazamiento y la capacidad de cambio de direccidn.

Procedimiento

Previamente al inicio del estudio, se obtuvo la autorizacion institucional y el consentimiento
informado de los representantes legales, garantizando la confidencialidad de los datos y su uso con

fines exclusivamente investigativos.

La recoleccion de datos se realizé en tres sesiones realizadas en las instalaciones de la ins-
titucion educativa, en horario escolar y bajo condiciones similares de evaluacién. En la primera
sesion se realizaron las mediciones antropomeétricas, en la segunda sesion se aplicaron las pruebas
relacionadas con fuerza muscular. Finalmente, en la tercera sesion se desarrollaron las pruebas de

velocidad-agilidad y capacidad cardiorrespiratoria.

Previo a cada sesion, los participantes realizaron un calentamiento general estandarizado
con una duracién aproximada de 15 minutos. Todas las pruebas se aplicaron siguiendo los proto-
colos establecidos por la bateria ALPHA-Fitness, garantizando condiciones homogéneas de apli-
cacion, estandarizacion de procedimientos y utilizacién de los mismos instrumentos de medicién

durante todo el proceso.

Andlisis de datos

El analisis estadistico se realizé mediante el software SPSS version 22. Inicialmente, se aplicd
estadistica descriptiva utilizando medidas de tendencia central y dispersidn, incluyendo media,
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desviacion estandar, valores minimos y maximos, con el propdsito de caracterizar las variables
estudiadas.

La normalidad de los datos se verific6 mediante la prueba de Shapiro-Wilk. En funcién de
estos resultados obtenidos, se empled la prueba t de Student para muestras independientes en va-
riables con distribucién normal y la prueba U de Mann-Whitney en aquellas que no cumplieron
este supuesto de normalidad. Las comparaciones se realizaron segun el sexo de los participantes.

Asimismo, se efectud andlisis correlacional bivariado mediante los coeficientes de Pearson y
Spearman, dependiendo de la distribucion de las variables, con el objetivo de identificar posibles

asociaciones entre los componentes de la condicion fisica relacionada con la salud.

En todos los andlisis estadisticos se considerd un nivel de significancia de p < 0,05 y un in-
tervalo de confianza del 95%.

Resultados

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables antropométricas

Variable n Media DE Minimo  Maiaximo
Peso (kg) 38 525 8,62 39,0 76,0
Estatura (m) 38 1,57 0,07 1,45 1,78
IMC (kg/mz) 38 21,2 2,98 16,6 27,9
Perimetz‘c’rg)e cnfura e 31 742 60,0 95,0

Fuente: elaboracion propia.

La Tabla 1 presenta los estadisticos descriptivos de las variables antropométricas evaluadas.
El indice de masa corporal (IMC) mostr6 una media de 21,2 + 2,98 kg/m?, mientras que el perime-
tro de cintura registré un valor promedio de 73,1 + 7,42 cm. Asimismo, el peso corporal presento
una media de 52,5 + 8,62 kg y la estatura de 1,57 + 0,07 m.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las variables de rendimiento fisico

Variable n Media DE Minimo Maximo
Dinamometria (kg) 38 27,3 5,30 17,5 42,5
Salto de longitud (cm) 38 150 33,5 85,0 205
Veloc1dad—r';11g(1i1)dad 4x10 33 14,0 1,66 112 175

VO,max estimado (ml/kg/

. 38 33,3 2,83 28,7 41,1
min)

Fuente: elaboracion propia.

En relacion con las variables de rendimiento fisico (Tabla 2), la dinamometria manual pre-
sentd una media de 27,3 + 5,30 kg, mientras que el salto de longitud alcanzé un promedio de 150
+ 33,5 cm. En la prueba de velocidad-agilidad 4 x 10 m se obtuvo un tiempo medio de 14,0 + 1,66
s, y el consumo maximo de oxigeno estimado (VO,max) fue de 33,3 + 2,83 ml/kg/min.
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Tabla 3. Prueba de normalidad (Shapiro-Wilk)

Variable p-valor Distribucion
Peso 0,115 Normal
Estatura 0,110 Normal
IMC 0,230 Normal
Perimetro de cintura 0,455 Normal
Dinamometria 0,558 Normal
Salto de longitud 0,199 Normal
Test4 x 10 m 0,249 Normal

Course Navette 0,045 No normal

Fuente: elaboracion propia.

La normalidad de los datos fue evaluada mediante la prueba de Shapiro-Wilk (Tabla 3). Los
resultados indicaron que la mayoria de las variables presentan una distribucién normal (p > 0,05),
con excepcion del test de Course Navette (p = 0,045), el cual no cumple con este supuesto.

Tabla 4. Correlaciones significativas entre variables antropométricas y pruebas de condicion fisi-

ca
Variables correlacionadas Coeficiente (r) p-valor Interpretacion
IMC - Velocidad-agilidad 4x10 0,398 0,013 Relacién positiva
moderada
IMC - Course Navette -0,373 0,021 Relacién negativa
moderada
IMC - Salto de longitud -0,359 0,027 Relacién negativa
moderada
Salto de longitud - Dinamometria 0,572 < 0,001 Relacién positiva
moderada-alta
Salto de longitud - Velocidad-agilidad 0,756 <0001  Relacién negativa alta
4x10
Course Navette — Velocidad-agilidad -0.461 0,004 Relacién negativa
4x10 moderada

Fuente: elaboracion propia.

El analisis correlacional evidenci6 asociaciones significativas entre diferentes componentes
de la condicidn fisica. EI IMC present6 correlaciones positivas moderadas con la prueba de veloci-
dad-agilidad 4x10 (r = 0,398; p = 0,013) y negativas moderadas con el Course Navette (r = -0,373;
p =0,021) y el salto de longitud (r = -0,359; p = 0,027). Asimismo, el salto de longitud mostr6 una
correlacion positiva moderada-alta con la dinamometria (r = 0,572; p < 0,001) y una relacién ne-
gativa alta con la prueba de velocidad-agilidad 4x10 (r = -0,756; p < 0,001). Finalmente, el Course
Navette se correlacion6 negativamente con la prueba de velocidad-agilidad 4x10 (r = -0,461; p =
0,004).

Tabla 5. Diferencias por sexo en variables de rendimiento fisico

Variable Prueba p-valor Resultado

Dinamometria t de Student < 0,001 Diferencia significativa
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Variable Prueba p-valor Resultado
Salto de longitud t de Student < 0,001 Diferencia significativa
Test4 x 10 m t de Student < 0,001 Diferencia significativa
VO,max (Course U de . L .
Navette) Mann-Whitney < 0,001 Diferencia significativa

Fuente: elaboracién propia.

Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mu-
jeres en todas las variables de rendimiento fisico evaluadas (p < 0,001). En particular, el grupo
masculino presentdé mayores valores en la fuerza de prensién manual, en el salto de longitud y
en el VO,max estimado, asi como menores tiempos en la prueba de velocidad-agilidad 4 x 10 m.

Discusion

La presente investigacion permitié evaluar la condicion fisica relacionada con la salud me-
diante la bateria ALPHA-Fitness en estudiantes de educacion basica superior, evidenciando dife-
rencias en los distintos componentes fisicos analizados. Los resultados obtenidos muestran que
la condicion fisica no se comporta de manera homogénea entre los estudiantes, observandose va-
riabilidad en la capacidad cardiorrespiratoria, fuerza muscular, velocidad-agilidad y composicion
corporal. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Escandén et al. (2023) y Garcia-Her-
moso et al. (2020), quienes sefialan que el desarrollo fisico en poblacion escolar se encuentra in-
fluenciado por factores bioldgicos, niveles de actividad fisica, habitos de vida y caracteristicas del
entorno social y educativo.

Uno de los hallazgos mads relevantes corresponde a la relacién identificada entre el indice
de masa corporal y el rendimiento fisico. Las correlaciones observadas evidencian que mayores
valores de IMC se asociaron con menor desempeno en capacidad cardiorrespiratoria, fuerza ex-
plosiva y velocidad-agilidad. Estos resultados coinciden con investigaciones previas desarrolladas
en poblacion infantil y adolescente, donde se ha demostrado que el exceso de peso corporal incre-
menta la demanda fisiologica durante el ejercicio y reduce la eficiencia mecanica del movimiento
(Garcia-Hermoso et al., 2020). Desde una perspectiva fisiologica, el aumento de masa corporal
puede generar mayores exigencias cardiovasculares y musculares durante actividades que requie-
ren desplazamiento o esfuerzo explosivo, afectando el rendimiento fisico general.

No obstante, algunos autores sostienen que la relacion entre IMC y condicidn fisica puede
variar segun factores como el nivel de entrenamiento, la maduracién biolégica y la composicion
corporal especifica del estudiante (Ortega & Ruiz, 2015). En este sentido, aunque el presente es-
tudio identific6 asociaciones significativas, no todos los estudiantes con valores elevados de IMC
presentaron bajo rendimiento fisico, lo que sugiere la posible influencia de variables individuales
no evaluadas directamente, tales como habitos de actividad fisica, participacién deportiva extra-

curricular o diferencias en el desarrollo madurativo.
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En relacién con la capacidad cardiorrespiratoria, los valores obtenidos mediante el test de
Course Navette reflejan niveles funcionales intermedios dentro de la poblacién estudiada. Este
comportamiento coincide con investigaciones desarrolladas en poblacion escolar ecuatoriana,
donde se han reportado niveles moderados de resistencia aerébica en adolescentes (Escandén
et al., 2023). Sin embargo, al comparar los resultados con referencias internacionales, los valores
observados contintian situandose por debajo de parametros considerados dptimos para la salud
cardiovascular (Lang et al., 2019). Esta situacion podria estar relacionada con niveles insuficientes
de actividad fisica y aumento de conductas sedentarias en poblacion adolescente, fenémeno am-
pliamente documentado por la World Health Organization (2020).

La disminucién de la capacidad cardiorrespiratoria en edad escolar representa un aspecto
relevante desde el punto de vista preventivo, debido a que este componente ha sido identificado
como uno de los principales indicadores de salud cardiovascular futura. Diversos estudios han de-
mostrado que bajos niveles de resistencia aerébica durante la adolescencia se asocian con mayor
riesgo cardiometabdlico, obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles en etapas posteriores
de la vida (Ortega et al., 2008). Por ello, el fortalecimiento de estrategias escolares orientadas al
incremento de actividad fisica moderada y vigorosa constituye una necesidad prioritaria dentro
del contexto educativo.

Sin embargo, la variabilidad observada entre estudiantes podria indicar diferencias relacio-
nadas con participacion deportiva, habitos recreativos, nivel de entrenamiento o estilos de vida
fuera del entorno escolar. Desde esta perspectiva, la fuerza muscular no debe interpretarse tnica-
mente como indicador de rendimiento fisico, sino también como un componente estrechamente
vinculado con la funcionalidad, la autonomia motriz y la salud integral durante la adolescencia.

Por otra parte, las diferencias significativas encontradas entre hombres y mujeres en variables
relacionadas con rendimiento fisico constituyen un resultado relevante del estudio. Los estudian-
tes de sexo masculino presentaron mejores resultados en fuerza muscular, capacidad cardiorrespi-
ratoria y velocidad-agilidad. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que atribuyen
dichas diferencias a factores fisioldgicos y madurativos propios de la adolescencia, como mayor
desarrollo de masa muscular, incremento de testosterona y cambios hormonales en varones (Ruiz
etal,, 2011; Ortega et al., 2008).

No obstante, algunos autores advierten que estas diferencias también pueden estar influen-
ciadas por factores socioculturales, particularmente por una mayor participacién masculina en
actividades deportivas y recreativas de intensidad moderada y vigorosa. En consecuencia, las di-
ferencias observadas no deben interpretarse exclusivamente desde el componente bioldgico, sino
también considerando las oportunidades de practica fisica, el contexto sociocultural y los niveles
de participacion activa dentro y fuera del entorno escolar.

En cuanto a la prueba de velocidad-agilidad, los resultados muestran asociacion con la fuerza
explosiva y la capacidad cardiorrespiratoria, evidenciando la interaccién existente entre distintos
componentes de la condicion fisica relacionada con la salud. Ruiz et al. (2011), sostienen que el
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rendimiento en pruebas de velocidad-agilidad depende no solo de la velocidad de desplazamiento,
sino también de la coordinacién motriz, fuerza muscular y eficiencia fisiologica. En este sentido,
niveles reducidos en estas capacidades podrian limitar la participacion activa de los estudiantes en
actividades fisicas escolares y recreativas, afectando indirectamente la adopcion de habitos salu-
dables y estilos de vida fisicamente activos.

Entre las principales limitaciones del estudio se reconoce el tamafio reducido de la muestra
y la utilizacién de un muestreo no probabilistico por conveniencia, factores que limitan la gene-
ralizacion de los resultados hacia otras poblaciones escolares. Asimismo, el disefio transversal
impide establecer relaciones de causalidad entre las variables evaluadas, permitiendo Gnicamente

identificar asociaciones en un momento especifico de medicién.

De igual manera, no se consideraron variables complementarias como nivel habitual de ac-
tividad fisica, habitos alimentarios, tiempo de sedentarismo o maduracién biolégica, las cuales
podrian influir significativamente en el comportamiento de la condicidn fisica relacionada con
la salud. Por ello, futuras investigaciones deberian incorporar muestras mas amplias y variables
complementarias que permitan comprender de manera mas integral los factores asociados al es-

tado fisico de la poblacién escolar.

Finalmente, el estudio aporta evidencia actualizada sobre la condicion fisica relacionada con
la salud en estudiantes de educacidn basica superior de un contexto escolar ecuatoriano, utili-
zando una bateria validada internacionalmente como ALPHA-Fitness. Los resultados obtenidos
permiten identificar componentes fisicos que requieren mayor atencion, especialmente aquellos
relacionados con capacidad cardiorrespiratoria y composicion corporal. En este sentido, se reco-
mienda fortalecer programas escolares orientados a la promocién de actividad fisica, desarrollo
de habitos saludables y seguimiento peridédico de la condicién fisica en poblacion adolescente,
con el propdsito de contribuir al bienestar integral y la prevencion temprana de factores de riesgo
asociados a la salud.

Conclusion

La evaluacion de la condicidn fisica mediante la bateria ALPHA-Fitness permitio identificar
que los estudiantes de educacion basica superior presentan niveles diferenciados en los distintos
componentes fisicos evaluados, evidenciandose un mejor desempeiio en algunas capacidades en
comparacion con otras.

Los resultados mostraron que el indice de masa corporal se relaciona significativamente con
variables de la condicién fisica, especialmente con la velocidad-agilidad, la fuerza explosiva y la
capacidad cardiorrespiratoria, lo que evidencia la influencia de la composiciéon corporal sobre el
rendimiento fisico en la poblacién escolar evaluada.
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Asimismo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas segun el sexo, obser-
vandose mayores niveles de rendimiento en el grupo masculino en las pruebas de fuerza muscular,

velocidad-agilidad y capacidad aerdbica.

En conjunto, los hallazgos evidencian la relacién existente entre los diferentes componentes
de la condicion fisica y destacan la utilidad de la bateria ALPHA-Fitness para la evaluacion del

estado fisico en el contexto educativo.

Finalmente, los resultados respaldan la importancia de promover programas sistematicos de
actividad fisica orientados al mejoramiento de la capacidad aerdbica y la composiciéon corporal,
con el propdsito de favorecer habitos saludables y contribuir al bienestar integral de los estudian-
tes.
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