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Resumen

La Educación Física se configura como un escenario pedagógico estratégico para el desarrollo integral del 
estudiantado, especialmente en la Educación General Básica Media, etapa en la que se consolidan habilidades 
socioemocionales fundamentales para la convivencia escolar y el bienestar personal. En este contexto, la pre-
sente investigación tiene como objetivo analizar los efectos de la aplicación de una guía metodológica basada 
en actividades cooperativas, lúdicas y socioemocionales durante las clases de Educación Física, orientada al 
fortalecimiento de habilidades emocionales en estudiantes de séptimo grado de Educación General Básica. El 
estudio se desarrolló bajo un diseño cuasi experimental, con enfoque mixto y alcance aplicado, desarrollado 
en un contexto educativo institucional. La muestra estuvo conformada por estudiantes de séptimo grado, a 
quienes se aplicó un pretest Se aplicó un pretest mediante una lista de cotejo para evaluar empatía, comuni-
cación asertiva, trabajo en equipo y regulación emocional. Posteriormente, se implementó una intervención 
pedagógica estructurada durante dos meses, basada en actividades motrices cooperativas y expresivas. Al fi-
nalizar, se aplicaron entrevistas semiestructuradas para la triangulación de la información. El análisis de datos 
se efectuó mediante estadística descriptiva e inferencial utilizando el software SPSS, evidenciándose mejoras 
significativas en las habilidades socioemocionales evaluadas. Los resultados confirman la efectividad de la guía 
metodológica, permitiendo concluir que la Educación Física, cuando es planificada desde un enfoque socioe-
mocional, contribuye de manera significativa al desarrollo integral de los estudiantes, constituyéndose en una 
propuesta pedagógica replicable y pertinente para el contexto escolar.
Palabras clave: Educación Física; Habilidades Socioemocionales; Intervención pedagógica; Aprendizaje coo-
perativo; Educación Básica. 
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Abstract

Physical Education is configured as a strategic pedagogical setting for the holistic development of students, 
especially in Middle Basic General Education, a stage in which fundamental socioemotional skills for school 
coexistence and personal well-being are consolidated. In this context, the present study aims to analyze the 
effects of the application of a methodological guide based on cooperative, playful, and socioemotional activities 
during Physical Education classes, oriented toward strengthening emotional skills in seventh-grade students of 
Basic General Education. The study was conducted under a quasi-experimental design with a mixed-methods 
approach and an applied scope, developed within an institutional educational context. The sample consisted 
of seventh-grade students, to whom a pretest was administered using a checklist to assess empathy, assertive 
communication, teamwork, and emotional regulation. Subsequently, a structured pedagogical intervention was 
implemented over a two-month period, based on cooperative and expressive motor activities. At the end of 
the intervention, semi-structured interviews were conducted for data triangulation. Data analysis was carried 
out using descriptive and inferential statistics through SPSS software, revealing significant improvements in 
the evaluated socioemotional skills. The results confirm the effectiveness of the methodological guide, leading 
to the conclusion that Physical Education, when planned from a socioemotional approach, contributes signi-
ficantly to students’ holistic development, constituting a replicable and relevant pedagogical proposal for the 
school context.
Keywords: Physical Education; Socioemotional Skills; Pedagogical Intervention; Cooperative Learning; Basic 
Education.

Introducción

En las últimas décadas, la educación ha experimentado una transformación significativa 
orientada hacia la formación integral del ser humano, reconociendo que el desarrollo académico 
debe ir acompañado del fortalecimiento de dimensiones emocionales, sociales y éticas. En este 
contexto, las habilidades emocionales han adquirido un papel central en los sistemas educativos 
contemporáneos, ya que influyen directamente en la convivencia escolar, el bienestar psicológico 
y el desempeño académico del estudiantado (Laguna-Mengíbar et al., 2025). Diversos estudios 
han evidenciado que el aprendizaje socioemocional contribuye a mejorar la capacidad de auto-
rregulación, la empatía, la toma de decisiones responsables y las relaciones interpersonales desde 
edades tempranas.

La Educación Física se posiciona como un espacio pedagógico estratégico para el desarrollo 
de estas habilidades, debido a su carácter vivencial, cooperativo y experiencial. A través del mo-
vimiento, el juego y la interacción grupal, esta área curricular ofrece oportunidades auténticas 
para que los estudiantes expresen emociones, gestionen conflictos y fortalezcan valores como el 
respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo (Sindiani et al., 2025). Investigaciones recientes sos-
tienen que cuando las clases de Educación Física se diseñan intencionalmente con un enfoque 
socioemocional, se convierten en un medio eficaz para promover aprendizajes significativos que 
trascienden lo motor y contribuyen al desarrollo personal y social.

Asimismo, la literatura científica destaca que la incorporación de estrategias metodológicas 
activas dentro de la Educación Física favorece ambientes de aprendizaje inclusivos y emocional-
mente seguros, aspectos fundamentales para el desarrollo integral de niños y adolescentes. Escobar 
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Yela (2024), señala que el fortalecimiento de las habilidades emocionales en la Educación General 
Básica permite mejorar la convivencia escolar y prevenir conductas disruptivas, especialmente en 
etapas escolares donde los estudiantes experimentan importantes cambios emocionales y sociales. 
En este sentido, la Educación Física no solo cumple una función formativa desde el punto de vista 
físico, sino que se consolida como un escenario propicio para el desarrollo socioemocional.

De igual manera, estudios internacionales recientes subrayan que los programas educativos 
que integran el aprendizaje socioemocional dentro de las actividades físicas presentan resultados 
positivos en el bienestar emocional, la motivación escolar y la participación activa del alumnado 
(Durlak et al., 2022). Estos hallazgos refuerzan la necesidad de fortalecer propuestas pedagógicas 
que articulen de manera consciente la Educación Física con el desarrollo de habilidades emocio-
nales, especialmente en los niveles de Educación Básica, donde se sientan las bases del desarrollo 
integral del estudiante.

En el contexto educativo ecuatoriano, la Educación Física ha sido objeto de creciente aten-
ción científica debido a su potencial para contribuir al desarrollo socioemocional del estudianta-
do. Estudios empíricos realizados por los autores González Cordero & Sánchez Encalada (2025), 
han demostrado que las clases de Educación Física no solo influyen positivamente en la condición 
física, sino también en aspectos intrínsecamente vinculados con la inteligencia emocional, tales 
como la autorregulación, la empatía y la motivación intrínseca de los estudiantes.

De manera similar, los investigadores Icaza Samaniego & Torres Palchisaca (2025), identifi-
caron que la participación sistemática en actividades de Educación Física se asocia con un mejor 
manejo de emociones básicas, lo cual contribuye a un estado emocional más equilibrado y favora-
ble para la convivencia escolar  

Adicionalmente, investigaciones realizadas por Mirabá Gómez et al. (2024), señalan que las 
prácticas inclusivas dentro de la Educación Física favorecen la empatía, la cooperación y la inte-
gración social favorecen la empatía, la cooperación y la integración social entre estudiantes con y 
sin discapacidades, lo que repercute de manera positiva en su desarrollo socioemocional general. 
Estas evidencias refuerzan la idea de que la Educación Física, cuando es planificada con un en-
foque integrador y emocional, puede consolidarse como un espacio de aprendizaje significativo 
para habilidades transversales que favorecen la convivencia, la comprensión interpersonal y la 
autorregulación en contextos escolares.

No obstante, a pesar del reconocimiento del valor de la asignatura para el desarrollo inte-
gral, la literatura local indica que aún es insuficiente la concreción de propuestas pedagógicas que 
articulen de manera sistemática las clases de Educación Física con la promoción de habilidades 
socioemocionales específicas en estudiantes, las autoras Punina Poma et al. (2025), señalan que 
la manera en que los docentes modifiquen las estrategias didácticas en su planificación permitirá 
medir con mayor precisión los avances en habilidades como la autorregulación, la empatía y la 
comunicación asertiva dentro de este contexto curricular. 
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Por lo tanto, este estudio se plantea como problema de investigación la falta de una guía 
metodológica didáctica articulada con actividades cooperativas, lúdicas y expresivas que permi-
ta fortalecer de manera sistemática las habilidades socioemocionales de estudiantes de séptimo 
grado de Educación General Básica durante las clases de Educación Física. El estudio parte de 
la premisa de que, sin un diseño metodológico estructurado y evaluaciones coherentes, es difícil 
medir, comprender y potenciar los efectos de la Educación Física en el desarrollo emocional de 
los estudiantes.

En consecuencia, el objetivo general de esta investigación fue analizar los efectos de aplicar 
una guía metodológica basada en actividades cooperativas y socioemocionales durante las clases 
de Educación Física en estudiantes de 7.º de Educación General Básica, con el fin de fortalecer el 
desarrollo de habilidades socioemocionales, tales como la empatía, la comunicación asertiva, el 
trabajo en equipo y la regulación emocional.

Marco teórico

La educación física como estrategia pedagógica en el desarrollo integral del estudiante

La Educación Física constituye un área fundamental dentro del currículo escolar, ya que 
contribuye al desarrollo integral del estudiante en los ámbitos físico, cognitivo, social y emocional. 
Tal como señalan Bernate (2021) y Blanco & Arumi (2024), moderna no se limita al fortalecimien-
to corporal, sino que promueve procesos formativos orientados a la convivencia, la cooperación y 
la construcción de valores, convirtiéndose en un medio pedagógico para el desarrollo de compe-
tencias socioemocionales.

Del mismo modo, la Educación Física es un área que integra diversas demandas motrices y 
emocionales, ya que las actividades realizadas involucran momentos de alta intensidad emocional, 
cooperación, desafíos, resolución de conflictos, toma de decisiones y autorregulación. Por esta 
razón, es indispensable considerar tanto las capacidades motrices como las habilidades socioemo-
cionales que intervienen en la participación de los estudiantes. Un estudio realizado por Bernate 
et al. (2023), señalan que el desarrollo de habilidades motrices está estrechamente vinculado con 
la percepción emocional del estudiante, ya que el dominio corporal genera seguridad, autoestima 
y predisposición para el aprendizaje. En coherencia con ello, la importancia de combinar tareas 
motrices con actividades de interacción social, porque permiten que los estudiantes construyan 
experiencias significativas basadas en el movimiento, la comunicación y la regulación emocional.

En el contexto educativo actual, diversos estudios destacan que la práctica sistemática de 
actividades físicas planificadas favorece la formación de habilidades sociales, la autorregulación 
emocional y el trabajo en equipo. De acuerdo con Blanco & Arumi (2024), la Educación Física 
escolar permite generar situaciones de interacción que fortalecen la empatía, la comunicación y 
el respeto por las normas, aspectos esenciales para el desarrollo personal y social del estudiante.
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En este sentido, es fundamental resaltar que el desarrollo socioemocional en la Educación 
Física no depende únicamente del movimiento, sino también de factores cognitivos, afectivos y 
sociales que interactúan simultáneamente. La literatura señala que la motricidad es inseparable de 
la emocionalidad y la cognición, debido a que el cuerpo es un medio de expresión y comunicación 
que influye en la percepción del entorno, en la relación con los otros y en la construcción del au-
toconcepto. 

La Educación Física ha sido reconocida como un espacio pedagógico privilegiado para el 
desarrollo de habilidades socioemocionales y la formación en valores dentro del contexto esco-
lar. Un estudio realizado por Ortega & Bernate (2026), coincide en que la interacción motriz, el 
trabajo cooperativo y la participación en actividades físicas estructuradas favorecen procesos de 
autorregulación emocional, empatía, convivencia y responsabilidad social en los estudiantes. Des-
de esta perspectiva, la Educación Física deja de ser una asignatura centrada exclusivamente en el 
rendimiento corporal para convertirse en un medio de formación integral.

En investigaciones recientes sobre la asignatura de Educación Física (EF) se ha observado 
un interés creciente por comprender su papel no solo en el desarrollo físico de los estudiantes, 
sino también en la construcción y fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Dentro del 
contexto ecuatoriano, la práctica de Educación Física con el desarrollo de competencias socioe-
mocionales en estudiantes de Educación General Básica. Según esta autora, Escobar (2024), “la 
Educación Física ha surgido como una herramienta clave para fomentar la educación emocional 
y fortalecer las competencias socioemocionales”, lo que indica que esta trasciende desde lo pura-
mente motor para incidir en aspectos afectivos y sociales del desarrollo estudiantil. 

En consonancia con lo anterior, el estudio de Durán & Sánchez (2025), focalizan el análisis 
en la salud emocional de estudiantes de educación primaria, señalando que las actividades físicas 
y deportivas escolares generan efectos positivos en la percepción emocional de los estudiantes, 
promoviendo el desarrollo de habilidades sociales y la mejora de su estado de ánimo tras la reali-
zación de clases de Educación Física. 

En el desarrollo de habilidades socioemocionales a través de la Educación Física, distintos 
estudios ecuatorianos han evidenciado cómo la implementación de experiencias motoras estruc-
turadas favorece otros ámbitos del desarrollo estudiantil más allá del aspecto puramente físico. 
La investigación titulada “La Educación Física en el fortalecimiento de las habilidades sociales en es-
tudiantes de Educación Básica Superior”, los autores Rivas & Quituisaca Poma (2024), afirman que 
la Educación Física tiene un impacto significativo en el desarrollo de competencias sociales como 
la cooperación, la comunicación efectiva, la resolución de conflictos y el respeto por las normas 
y por los demás. Este hallazgo subraya la función de la Educación Física no solo como disciplina 
física sino como un espacio que promueve dinámicas sociales complejas que son fundamentales 
para la formación integral del estudiantado

Estos estudios, en conjunto, muestran que la asignatura de Educación Física puede cons-
tituirse en un espacio curricular favorable para el desarrollo de habilidades socioemocionales 
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tales como comunicación, empatía, trabajo colaborativo y resolución de conflictos, todas ellas 
competencias esenciales para la vida escolar y social de los estudiantes. La evidencia sugiere que 
integrar enfoques pedagógicos que prioricen aprendizajes socioemocionales, aporta significativa-
mente a la formación integral de los estudiantes.

En este sentido, se ha evidenciado que las experiencias vivenciales propias de la Educación 
Física permiten al alumnado enfrentar situaciones de cooperación, competencia y resolución de 
conflictos, las cuales contribuyen al fortalecimiento de valores como el respeto, la solidaridad y el 
trabajo en equipo. Rodríguez (2025), sostiene que la práctica sistemática de actividades físicas en 
contextos educativos promueve la interiorización de normas sociales y valores éticos, al tiempo 
que fortalece las relaciones interpersonales y la cohesión grupal. De este modo, la Educación Física 
actúa como un escenario formativo donde se desarrollan competencias sociales fundamentales 
para la convivencia escolar.

Asimismo, investigaciones recientes han resaltado la estrecha relación entre Educación Fí-
sica e inteligencia emocional, destacando que una planificación didáctica orientada al desarrollo 
socioemocional favorece la autoconciencia, la gestión emocional y la motivación del estudiantado.  
Los autores Murillo et al. (2025), señalan que cuando las actividades físicas incorporan objetivos 
emocionales explícitos, se incrementa la capacidad de los estudiantes para reconocer y regular sus 
emociones, lo cual impacta positivamente en su bienestar y desempeño académico.

Por otra parte, se ha identificado que el rol del docente de Educación Física resulta deter-
minante en la promoción de valores y habilidades socioemocionales. Nevado Luna et al. (2025), 
destacan que la autoeficacia y la inteligencia emocional del profesorado influyen directamente en 
la creación de climas educativos positivos, caracterizados por el respeto, la confianza y la partici-
pación activa. En este contexto, el docente actúa como mediador del aprendizaje socioemocional, 
orientando las experiencias motrices hacia la formación personal y social del alumnado.

Siguiendo la estructura del modelo original, aquí se adaptan los métodos al contexto socioe-
mocional: Método lúdico: favorece la asimilación emocional y social mediante el juego libre o 
estructurado. Es esencial en edades tempranas porque facilita el aprendizaje afectivo y motriz de 
forma natural. Método cooperativo: promueve la interdependencia positiva, la comunicación, 
el apoyo mutuo y la resolución de problemas entre pares. Está directamente ligado al desarrollo 
socioemocional. Método global-expresivo: integra movimiento, emoción y creatividad. Permite 
que el estudiante exprese emociones a través del cuerpo, mejore su autopercepción y conecte con 
sus compañeros. Método reflexivo: incluye momentos de diálogo, retroalimentación y análisis 
emocional posterior a las actividades. Es esencial para consolidar aprendizajes socioemocionales.

Habilidades socioemocionales en el contexto educativo

Las habilidades socioemocionales son un conjunto de capacidades que permiten a las per-
sonas reconocer, comprender y regular sus emociones, así como establecer relaciones positivas 
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con los demás. Según Bisquerra Alzina & López (2021), la educación emocional es un proceso 
permanente que tiene como finalidad desarrollar competencias como la conciencia emocional, la 
regulación emocional, la autonomía, la empatía y las habilidades sociales.

En el ámbito escolar, el desarrollo de habilidades socioemocionales es fundamental para me-
jorar la convivencia, prevenir conflictos y favorecer el aprendizaje. De acuerdo con Cuadro (2021), 
los estudiantes que desarrollan competencias socioemocionales presentan mayor capacidad para 
resolver problemas, trabajar en equipo y tomar decisiones responsables.

Entre las habilidades socioemocionales más relevantes en el contexto educativo se encuen-
tran la empatía, la autorregulación, la comunicación, la cooperación y la autoestima. Según Tatés 
Pérez (2025), señala que fortalecimiento de estas habilidades permite mejorar el clima escolar y 
contribuye al bienestar emocional de los estudiantes, lo cual influye directamente en su rendi-
miento académico y en su desarrollo personal.

Los fundamentos socioemocionales constituyen el eje central para comprender cómo la 
Educación Física puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. A diferencia de otras 
áreas del currículo, la Educación Física integra de manera simultánea el movimiento, la interac-
ción social y la vivencia emocional, lo que convierte cada actividad en una experiencia formati-
va completa. Desde esta perspectiva, la empatía, la autorregulación emocional, la comunicación 
asertiva, la cooperación y la autoestima conforman un conjunto de habilidades esenciales que se 
fortalecen mediante la práctica motriz. Tal como afirman Blanco y Arumí (2024), las clases de 
Educación Física provocan emociones intensas que deben ser gestionadas adecuadamente, por lo 
que constituyen un escenario ideal para trabajar las competencias emocionales.

Empatía

La empatía es una de las habilidades socioemocionales más importantes dentro de la Educa-
ción Física, dado que el estudiante debe reconocer, interpretar y comprender las emociones de sus 
compañeros para interactuar adecuadamente en situaciones de juego, cooperación y resolución 
de conflictos. En actividades cooperativas, el estudiante empatiza al apoyar a un compañero con 
dificultades, al ajustar su ritmo de trabajo al grupo o al comprender cómo el otro se siente durante 
una derrota o un logro. Los autores Estrella Ponce & Pineda Rojas (2025), destacan que los juegos 
cooperativos fortalecen la sensibilidad interpersonal y la capacidad de ponerse en el lugar del otro, 
lo que favorece relaciones más saludables y respetuosas.

Autorregulación emocional

La autorregulación emocional implica gestionar impulsos, controlar frustraciones y mante-
ner la calma en situaciones de tensión o competencia. En Educación Física, los estudiantes expe-
rimentan emociones intensas: alegría, temor al error, frustración, entusiasmo o presión grupal. 
Estas emociones requieren control, especialmente cuando surgen desacuerdos o desafíos. Según 
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Cid et al. (2021), el reconocimiento emocional y la capacidad para regular las propias emociones 
se fortalece a través de experiencias situadas en la práctica motriz, ya que el movimiento y la ac-
ción directa exponen a los estudiantes a situaciones de reto real, donde deben aprender a controlar 
reacciones impulsivas.

Comunicación asertiva

La comunicación asertiva es esencial en actividades que requieren coordinación grupal, 
toma de decisiones en equipo y resolución de conflictos. En Educación Física, los estudiantes de-
ben expresar ideas, necesidades y emociones de manera clara y respetuosa para organizar acciones 
colectivas, pedir apoyo o corregir errores sin generar confrontaciones. Según Boza Mendoza & 
Charchabal Pérez (2022), las actividades lúdicas en Educación Física crean espacios naturales para 
la expresión verbal y no verbal, facilitando el desarrollo de habilidades comunicativas a través de 
gestos, señales, verbalizaciones y estrategias colectivas de interacción.

Cooperación

La cooperación constituye la base del aprendizaje socioemocional en Educación Física. Los 
estudiantes deben trabajar juntos para lograr objetivos comunes, desde completar un circuito en 
equipo hasta resolver retos motores colaborativos. Este proceso demanda escucha activa, apo-
yo mutuo, sincronización de movimientos y responsabilidad compartida. Para Benalcazar et al. 
(2024), los juegos cooperativos generan interdependencia positiva y fortalecen el sentido de gru-
po, permitiendo que cada estudiante comprenda su rol, valore el aporte de los demás y aprenda a 
negociar para alcanzar metas compartidas.

Autoestima y autoconfianza

La autoestima se ve directamente influenciada por la percepción de competencia motriz y 
por la retroalimentación social que recibe el estudiante en las actividades físicas. Al experimentar 
logros, superar retos, recibir apoyo del grupo y valorar su propio progreso, el estudiante fortalece 
su autoconfianza. Bernate (2021), destaca que el desarrollo motriz está vinculado con el autocon-
cepto, pues el control corporal, la percepción de dominio y la eficacia en la tarea generan senti-
mientos positivos de capacidad y valía personal, los cuales impactan la seguridad emocional y el 
desempeño académico general.

Metodología

La presente investigación se desarrolló bajo un diseño cuasi experimental, con un corte lon-
gitudinal, debido a que se realizaron mediciones antes y después de la aplicación de una interven-
ción pedagógica, sin asignación aleatoria de los grupos de estudio. Este diseño permitió analizar 
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los cambios generados en las habilidades socioemocionales de los estudiantes como resultado de 
la implementación de una guía metodológica basada en actividades cooperativas, lúdicas y expre-
sivas en las clases de Educación Física.

El estudio adoptó un enfoque mixto, integrando procedimientos cuantitativos y cualitativos. 
Desde el enfoque cuantitativo, se evaluó el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales 
mediante instrumentos estructurados aplicados en dos momentos (pretest y postest). Paralela-
mente, el enfoque cualitativo permitió interpretar las percepciones de los docentes de Educación 
Física respecto al impacto de la intervención, considerando las interacciones, actitudes y compor-
tamientos socioemocionales observados durante el proceso.

Asimismo, la investigación presentó un alcance aplicativo, ya que tuvo como finalidad valo-
rar los efectos de una propuesta didáctica diseñada específicamente para el contexto escolar, con 
el propósito de ofrecer una alternativa metodológica viable, pertinente y replicable para el fortale-
cimiento de las habilidades socioemocionales en la Educación Básica Media.

Población y muestra

La población de estudio estuvo conformada por los estudiantes matriculados en Séptimo año 
de Educación General Básica de una institución educativa, quienes participan de manera regular 
en las clases de Educación Física. La población aproximada estuvo constituida por 30 estudiantes, 
cuyas edades corresponden al rango propio de este nivel educativo. Debido a que se trata de una 
población accesible y de tamaño reducido, se trabajó con una muestra censal, integrada por la 
totalidad de los estudiantes del nivel seleccionado. Asimismo, se tomará entrevistará a 4 docentes 
del área de educación física de la misma institución, para retroalimentar la información propor-
cionada por los estudiantes. Esta decisión metodológica permite obtener información representa-
tiva del grupo y analizar de forma integral los efectos de la intervención pedagógica orientada al 
desarrollo de habilidades socioemocionales.

Instrumentos

Para la recolección de información se emplearon instrumentos cuantitativos y cualitativos, 
alineados con los objetivos de la investigación y con las variables de estudio.

En el componente cuantitativo se aplicaron un pretest y un postest, estructurados como 
listas de cotejo, diseñadas para evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales: 
empatía, comunicación asertiva, trabajo en equipo y regulación emocional. Cada instrumento 
estuvo conformado por indicadores observables y criterios de valoración que permitieron identi-
ficar el desempeño de los estudiantes antes y después de la intervención pedagógica.

En el componente cualitativo se utilizó una entrevista semiestructurada dirigida a docentes 
de Educación Física, elaborada a partir de una guía de preguntas previamente diseñada. Este ins-
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trumento permitió recoger información relacionada con las prácticas pedagógicas, las interaccio-
nes socioemocionales observadas en el aula y la percepción docente sobre los efectos de la guía 
metodológica implementada.

Procedimientos 

El desarrollo de la investigación se llevó a cabo a través de una serie de etapas organizadas de 
manera sistemática:

Etapa 1: selección de los participantes, considerando criterios académicos y de pertenencia 
al nivel de Séptimo año de Educación General Básica, garantizando la participación total del gru-
po de estudio.

Etapa 2: aplicación del pretest mediante listas de cotejo, con el objetivo de diagnosticar el 
nivel inicial de desarrollo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes.

Etapa 3: implementación de la intervención pedagógica durante un período determinado, 
basada en una guía metodológica que integró actividades cooperativas, lúdicas y expresivas en las 
clases de Educación Física.

Etapa 4: aplicación del postest, utilizando los mismos instrumentos del diagnóstico inicial, 
con el fin de identificar los cambios producidos tras la intervención.

Etapa 5: análisis de los datos cuantitativos obtenidos a partir del pretest y postest, así como 
la interpretación cualitativa de la información recopilada mediante las entrevistas a los docentes.

Etapa 6: Elaboración del informe final, en el que se presentaron los resultados, conclusiones 
y recomendaciones, orientadas a fortalecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes a tra-
vés de la Educación Física.

Resultados 

A continuación, se presentan los resultados de la investigación:

Tabla 1.  Categorización de los sujetos del grupo de estudio.

Participantes Femenino Masculino Total
Alumnos 7mo A 16 14 30

Docentes 1 3 4

Fuente: elaboración propia. 

La población estudiada son estudiantes de Séptimo Año Básico, de entre 10 y 11 años, de 
ambos géneros. Es crucial considerar sus características sociales, demográficas y estilos de vida 
para comprender mejor este grupo de estudio.
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Instrumentos

 La lista de cotejo se utiliza como instrumento cuantitativo para evaluar el nivel de desarrollo 
de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de Séptimo grado de Educación General 
Básica. 

Tabla 2. Conocimiento y motivación al aprendizaje mostrado por los estudiantes en las clases de 
cultura física al inicio y al final del proceso

MATRIZ DE EVALUACIÓN – PRETEST  POSTEST
Dimensión: EMPATÍA

Indicador 4 3 2 1 Indicador 4 3 2 1
Evidencia comprensión de las emo-
ciones de sus compañeros durante 

las actividades físicas.
10 20

Evidencia comprensión de las emo-
ciones de sus compañeros durante 

las actividades físicas.
30

Muestra sensibilidad ante las difi-
cultades emocionales de sus com-

pañeros.
20 10

Muestra sensibilidad ante las difi-
cultades emocionales de sus com-

pañeros.
30

Se coloca en el lugar del otro du-
rante actividades cooperativas. 10 20 Se coloca en el lugar del otro duran-

te actividades cooperativas. 30

Dimensión: COMUNICACIÓN ASERTIVA
Indicador 4 3 2 1 Indicador 4 3 2 1

Expresa sus ideas de forma clara y 
respetuosa durante la clase. 30 23 7

Escucha y respeta opiniones difer-
entes. 20 10 30

Dimensión: TRABAJO EN EQUIPO
Indicador 4 3 2 1 Indicador 4 3 2 1

Participa activamente en activi-
dades grupales. 30 Participa activamente en actividades 

grupales. 30

Cumple el rol asignado dentro del 
equipo.

Cumple el rol asignado dentro del 
equipo.

Dimensión: REGULACIÓN EMOCIONAL
Indicador 4 3 2 1 Indicador 4 3 2 1

Maneja adecuadamente la frus-
tración o el error. 30 Maneja adecuadamente la frus-

tración o el error. 27 3

Resuelve conflictos sin reacciones 
impulsivas. 30 Resuelve conflictos sin reacciones 

impulsivas. 27 3

Fuente: elaboración propia. 

Nota: 1 = Insuficiente    2 = Básico    3 = Aceptable    4 = Excelente

Los resultados del pretest evidencian un desarrollo limitado de las habilidades socioemocio-
nales en los estudiantes durante las clases de Educación Física. Predominaron niveles básicos y 
aceptables en empatía, comunicación asertiva, trabajo en equipo y regulación emocional, lo que 
refleja dificultades para reconocer las emociones de los compañeros, comunicarse de manera res-
petuosa, cooperar eficazmente y manejar la frustración ante errores o conflictos.
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En contraste, los resultados del postest muestran una mejora significativa en todas las di-
mensiones evaluadas tras la intervención pedagógica. La mayoría de los estudiantes alcanzó el 
nivel excelente, evidenciando mayor comprensión emocional, comunicación clara y respetuosa, 
participación activa y equilibrada en el trabajo grupal, así como un mejor autocontrol emocional 
durante las actividades físicas.

En conjunto, estos hallazgos confirman que las estrategias cooperativas y socioemocionales 
implementadas en las clases de Educación Física tuvieron un impacto positivo en el conocimien-
to, la motivación y el desarrollo integral de los estudiantes, validando la efectividad de la interven-
ción aplicada.Final del formulario

Tabla 3. Entrevista semiestructurada a docentes de cultura física en base a sus experiencias en el 
area y la cercanía con los estudiantes 

Dimensión: EMPATÍA
Indicador SI NO

Desde su experiencia docente, ¿cómo describiría la forma en que los 
estudiantes reconocen y respetan las emociones de sus compañeros 

durante las clases de Educación Física?
3 1

¿Ha observado cambios en las actitudes de apoyo o comprensión entre 
los estudiantes luego de aplicar actividades cooperativas? 3 1

Dimensión: COMUNICACIÓN ASERTIVA
Indicador SI NO

¿Se comunican los estudiantes entre sí durante las actividades físicas? 4 0
¿Considera que las actividades implementadas han favorecido una 

comunicación más clara y respetuosa entre los estudiantes? ¿Por qué? 4 0

Dimensión: TRABAJO EN EQUIPO
Indicador SI NO

¿Observa comportamientos positivos en los estudiantes cuando deben 
trabajar en equipo durante las actividades de Educación Física? 3 1

¿Ha notado mejoras en la cooperación y el cumplimiento de roles den-
tro de los grupos? 4 0

Dimensión: REGULACIÓN EMOCIONAL
Indicador SI NO

¿Manejan los estudiantes sus emociones frente a situaciones de error, 
frustración o conflicto durante las actividades físicas? 4 0

¿Ha identificado avances en el autocontrol emocional de los estudiantes 
a partir de las actividades realizadas? 4 0

Fuente: elaboración propia. 
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Figura 1. Entrevista a docentes de educación física

Fuente: elaboración propia. 

Los resultados de la entrevista semiestructurada aplicada a los docentes de Educación Física 
evidencian una percepción mayoritariamente positiva respecto al desarrollo de las habilidades 
socioemocionales en los estudiantes. En todas las dimensiones evaluadas se registró predominio 
de respuestas afirmativas, destacándose especialmente la empatía, la comunicación asertiva y la 
regulación emocional, lo que respalda los hallazgos obtenidos en la lista de cotejo aplicada en el 
pretest y postest.

Discusión

Los resultados obtenidos en la presente investigación evidencian que la implementación de 
una guía metodológica basada en actividades cooperativas, lúdicas y socioemocionales dentro de 
las clases de Educación Física generó mejoras significativas en el desarrollo de habilidades socioe-
mocionales en estudiantes de Séptimo Grado de Educación General Básica. La comparación entre 
el pretest y el postest permitió identificar avances en dimensiones clave como la empatía, la co-
municación asertiva, el trabajo en equipo y la regulación emocional, lo que demuestra el impacto 
positivo de las estrategias pedagógicas aplicadas.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones realizadas en el contexto educativo ecuato-
riano que destacan el papel de la Educación Física como un espacio formativo que trasciende el 
desarrollo físico y contribuye al fortalecimiento de competencias sociales y emocionales. En este 
sentido, el estudio desarrollado por Jiménez Muñoz et al. (2025), señala que las actividades pro-
pias de la Educación Física favorecen la cooperación, la comunicación efectiva y la resolución de 
conflictos entre estudiantes, consolidando habilidades sociales fundamentales para la convivencia 
escolar.

De manera similar, investigaciones recientes en el ámbito educativo ecuatoriano sostienen 
que la incorporación de estrategias pedagógicas intencionadas en Educación Física puede con-
tribuir al bienestar emocional y al desarrollo integral del estudiante, al promover la interacción 
social, la participación activa y la construcción de relaciones positivas dentro del aula.
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La mejora observada en la empatía y el trabajo en equipo puede explicarse por la naturaleza 
colaborativa de las actividades motrices implementadas durante la intervención pedagógica. Este 
tipo de dinámicas promueve la cooperación, el respeto por los compañeros y la toma de decisiones 
colectivas, elementos que fortalecen las habilidades socioemocionales en contextos educativos. En 
concordancia con estos resultados, estudios recientes destacan que los programas pedagógicos 
estructurados dentro de la Educación Física contribuyen simultáneamente al desarrollo psico-
motor y socioemocional de los estudiantes, favoreciendo la autorregulación, la autoestima y la 
convivencia escolar.

Asimismo, la información obtenida a través de las entrevistas semiestructuradas aplicadas a 
docentes de Educación Física permitió corroborar los resultados cuantitativos obtenidos median-
te la lista de cotejo. Los docentes participantes coincidieron en que, tras la aplicación de activida-
des cooperativas y expresivas, los estudiantes mostraron mayor disposición para colaborar con 
sus compañeros, comunicarse de forma respetuosa y gestionar sus emociones durante las activi-
dades físicas. Esta triangulación metodológica fortalece la validez de los resultados, ya que integra 
perspectivas cuantitativas y cualitativas para comprender el fenómeno estudiado.

Por otra parte, el desarrollo de habilidades socioemocionales en el contexto educativo res-
ponde a la necesidad de formar estudiantes capaces de gestionar sus emociones, establecer re-
laciones positivas y afrontar los desafíos del entorno escolar. Los autores Freire Andocilla et al. 
(2025), señalan que la ausencia de estas competencias puede afectar el rendimiento académico, el 
bienestar emocional y la convivencia escolar, por lo que su desarrollo debe integrarse de manera 
sistemática dentro de las prácticas pedagógicas. 

En este sentido, la Educación Física se posiciona como un espacio privilegiado para el apren-
dizaje socioemocional, debido a que combina movimiento, interacción social y experiencias vi-
venciales que facilitan la interiorización de valores y habilidades sociales. Por ello, cuando esta 
asignatura se planifica desde un enfoque pedagógico integral, puede contribuir significativamente 
al desarrollo personal, social y emocional de los estudiantes.

En conjunto, los resultados obtenidos en esta investigación respaldan la importancia de in-
corporar estrategias didácticas orientadas al desarrollo socioemocional dentro de las clases de 
Educación Física. La guía metodológica aplicada demostró ser una herramienta pedagógica eficaz 
para fortalecer las competencias socioemocionales en el contexto escolar, lo que sugiere su poten-
cial replicabilidad en otras instituciones educativas de Educación General Básica.

Propuesta 

La propuesta pedagógica se fundamenta en el enfoque de educación integral, Torres Moreira 
(2024), reconoce que el desarrollo socioemocional constituye un eje transversal del proceso edu-
cativo, especialmente en la Educación General Básica. 



La educación física en el desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes de 7° grado de 
Educación Básica

15 Pindo Nagua & Alcívar Pinargote

Desde esta perspectiva, la Educación Física se concibe como un espacio pedagógico con alto 
potencial formativo, debido a que integra el movimiento corporal, la interacción social y la viven-
cia emocional en contextos reales. 

Estudios desarrollados por Durán & Sánchez (2025), mencionan que en instituciones edu-
cativas ecuatorianas evidencian que la práctica sistemática de actividades físicas planificadas con 
intencionalidad pedagógica favorece el desarrollo de competencias emocionales y sociales en es-
tudiantes de Educación Básica, especialmente cuando se emplean metodologías cooperativas y 
participativas. 

Figura 2. Cuadro Estratégico de Actividades Cooperativas, Lúdicas y Expresivas en Educación 
Física 

Fuente: elaboración propia. 

Conclusiones 

La aplicación de una guía metodológica fundamentada en actividades cooperativas, lúdicas 
y expresivas en las clases de Educación Física demostró ser eficaz para el fortalecimiento de las 
habilidades socioemocionales en estudiantes de séptimo grado de Educación General Básica. Los 
resultados evidencian mejoras significativas en la empatía, la comunicación asertiva, el trabajo en 
equipo y la regulación emocional, lo que confirma el impacto positivo de la intervención pedagó-
gica.

Asimismo, se constató que la Educación Física, cuando incorpora estrategias didácticas pla-
nificadas desde un enfoque socioemocional, favorece el desarrollo integral del estudiantado. El 
uso intencionado del movimiento, la interacción grupal y los espacios de reflexión posterior a las 
actividades motrices propició experiencias de aprendizaje que fortalecen la convivencia escolar y 
el bienestar emocional.
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La comparación de los resultados del pretest y postest permite afirmar que el desarrollo de 
habilidades socioemocionales no se produce de manera espontánea, sino que requiere de una pla-
nificación docente consciente, estrategias metodológicas estructuradas y procesos de evaluación 
sistemáticos que orienten la práctica educativa.

En este sentido, la guía metodológica aplicada se consolida como una propuesta pedagógica 
pertinente, viable y replicable en el contexto de la Educación General Básica, constituyéndose en 
un recurso valioso para los docentes de Educación Física. Su incorporación en la planificación 
curricular contribuiría de manera significativa al fortalecimiento de las competencias socioemo-
cionales y al desarrollo integral de los estudiantes.
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