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Resumen

La coordinacion motriz y el desarrollo motor son uno de los componentes esenciales a considerar en la ninez,
pero, ademas, esta asociada con el rendimiento fisico y la adquisicién de habilidades motrices. El estudio es
relevante en Educacion Fisica porque permite entender mejor el grado de dominio motriz que los nifos y
ninas muestran y la mejor forma para lograr los requisitos necesarios para permitir el desarrollo de capacida-
des fisicas. El objetivo fue determinar la relacién existente entre coordinaciéon motriz y el nivel de desarrollo
de capacidades fisicas en estudiantes de sexto afno de Educacion Basica, Escuela “San Felipe Neri”. Se utilizé
el paradigma cuantitativo y dentro de este el disefio no experimental, del tipo descriptivo-correlacional y del
enfoque transversal. Participaron 64 escolares. Para la coordinacion motriz, se utilizo el Test de Coordinacion
Corporal para Ninos (KTK) y las capacidades fisicas bésicas fueron evaluadas mediante la bateria EUROFIT.
La variable de coordinacién motriz no cumplié con el supuesto de normalidad y el anilisis de la relacion de
las variables se utilizé el coeficiente de correlaciéon no paramétrico Rho de Spearman. El grupo mostré un
nivel de coordinacién motriz global intermediario y con una variabilidad moderada. El analisis correlacional
mostrd que existe una relacion positiva moderada, significativa, entre coordinacién motriz y resistencia aero-
bica (p = .52). Existi6 transito positivo importante para la fuerza explosiva, una relacion negativa moderada
con la velocidad de desplazamiento. No habia relacidn significativa entre coordinacion motriz y capacidad de
flexibilidad. La coordinacién motriz mantiene una relacion significativa con varias capacidades fisicas basicas;
ejerce influencia positiva en el rendimiento fisico. Esta no se manifiesta uniforme sobre todas ellas. Se enfatiza
fortalecer el desarrollo de la coordinacion motriz en la Educacién Fisica escolar.
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René Fabian Marin Inca

Universidad Catolica de Cuenca | Cuenca | Ecuador | rene.marin.83@est.ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-9013-2485

Santiago Alejandro Jarrin Navas

Universidad Catdlica de Cuenca | Cuenca | Ecuador | sjarrin@ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8044-8985

https://doi.org/10.46652/runas.v7i14.366 Enviado: noviembre 30, 2025
ISSN 2737-6230 Aceptado: enero 23, 2026
Vol. 7 No. 14 enero-junio 2026, e260366 Publicado: abril 28, 2026
Quito, Ecuador Continuous Publication

CICSHY/ X8


https://doi.org/10.46652/runas.v7i14.366
http://www.religacion.com
mailto:rene.marin.83@est.ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-9013-2485
mailto:sjarrin@ucacue.edu.ec

e e RUNAS -

Abstract

Motor coordination is a fundamental component of motor development in childhood. It is related to physical
performance and the acquisition of motor skills. Its study is important in Physical Education, as it facilitates un-
derstanding the level of motor competence and its connection with the development of physical capacities. The
purpose was to determine the relationship between motor coordination and the level of development of physi-
cal capacities in sixth grade students of Basic Education at San Felipe Neri School. A quantitative paradigm was
employed, with a non experimental, descriptive correlational design and a cross sectional approach. Sixty four
schoolchildren participated. Motor coordination was assessed using the Body Coordination Test for Children
(KTK), while basic physical capacities were measured through the EUROFIT battery. The motor coordination
variable did not meet the assumption of normality; therefore, relationship analysis used the nonparametric Spe-
arman Rho correlation coeflicient. Demonstrate that the group has an intermediate level of global motor coor-
dination with a moderate amount of variability. Furthermore, correlational analysis indicates moderate levels
of positive, statistically significant relationship between motor coordination and aerobic endurance (p=.52). In
addition, a strong positive relationship between motor coordination and explosive strength was identified, whi-
le a moderate negative relationship between motor coordination and running speed was noted. Finally, there is
no evidence of a statistically significant relationship between motor coordination and flexibility capacity. Motor
coordination maintains a significant relationship with several basic physical capacities and exerts a positive
influence on physical performance. This influence is not manifested uniformly across all capacities. Emphasis is
placed on strengthening the development of motor coordination within school Physical Education programs.

Keywords: motor coordination; basic physical capacities; KTK; EUROFIT; school Physical Education.

Introduccion

El desarrollo de las habilidades motoras en la nifiez representa un pilar fundamental para el
crecimiento global del individuo, adquiriendo especial importancia en el entorno escolar donde
la Educacion Fisica desempefia una funcion educativa primordial. En este campo, la coordina-
cién motriz se erige como una competencia medular que posibilita la organizacidn, el control y
la realizacion de acciones corporales con eficacia, mediante la sintesis de mecanismos neuromus-
culares, perceptivos y cognitivos (Meinel, 1987; Gallahue et al., 2012). Un desarrollo coordinativo
apropiado no solamente posibilita el aprendizaje de destrezas motrices generales y especializadas,
sino que ademas determina el rendimiento fisico del nifio en las actividades propias del ambito
educativo.

La coordinaciéon motriz es un elemento estructural que fundamenta la evolucion de las capa-
cidades fisicas basicas, entre las que se encuentran la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexi-
bilidad (Weineck, 2005). Durante la etapa escolar, dichas capacidades no se presentan de manera
independiente, sino que estan fuertemente condicionadas por la habilidad del nifio para dominar
y ajustar sus movimientos a las demandas de cada tarea.

Estudios de corte empirico han demostrado que los escolares con mayores competencias
coordinativas exhiben mejores marcadores de condicion fisica, asi como una superior eficacia en
la expresion de fuerza, en los desplazamientos veloces y en la administracion del esfuerzo en acti-
vidades de duracion extendida (Carrillo et al., 2020; Navarro-Patén, 2022).
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El empleo de recursos evaluativos con validez estandarizada, entre los que sobresalen la ba-
teria EUROFIT y el Test de Coordinacién Corporal para Nifios, conocido como KTK, ha servido
para ratificar que existe una correlacion entre coordinacién motriz y capacidades fisicas en etapas
tempranas y de juventud (Kiphard, 2017; Council of Europe, 1993; Cejudo, 2024). Los niveles de
coordinacién motriz general se vinculan directamente con el desempefio en tareas de resisten-
cia aerobica, velocidad de desplazamiento, potencia, fuerza explosiva. Esto sucede ya que ambos
dominios del crecimiento motor operan con interdependencia (Espada, 2022; Vasquez-Gomez,
2024).

La destreza coordinativa tiene vinculos, que son determinantes, con variables de caracter
psicosocial. Poseer un bagaje coordinativo éptimo no solo se traduce en éxito fisico. También
correlaciona con una mayor percepcion de competencia personal (Cattuzzo et al., 2016; Robinson
et al., 2015; Barnett et al., 2022). Las limitaciones en la coordinaciéon pueden ser obstaculos para
que el alumnado participe de forma activa en las clases de Educacién Fisica y en su propio rendi-
miento fisico. Aunque existen muchos datos, diferentes investigadores afirman que, en el contexto
escolar, suelen existir problemas relacionados con la coordinacién motriz y que no suelen ser de-
tectadas ya que no se llevan a cabo evaluaciones periddicas y objetivas (Ruiz Pérez, 2014). Esta si-
tuacion puede dar lugar a importantes retrasos acumulativos del alumnado en el ritmo de progre-
so motor y fisico, y mas aiin en periodos sensibles como la Educacion Basica. Por lo tanto, resulta
imprescindible ahondar en el analisis de esta relaciéon mediante enfoques metodolégicos sélidos
que faciliten el reconocimiento de patrones concretos dentro de realidades educativas especificas.

En la Escuela de Educacién Basica “San Felipe Neri” se han detectado, entre los estudiantes
de sexto ano, complicaciones al realizar actividades que requieren la combinacién sincronizada
de distintos segmentos corporales, el control del equilibrio y la armonia en los movimientos de
locomocion. Estas observaciones podrian corresponderse con un desarrollo deficitario de la coor-
dinacién motriz y, simultineamente, con un estado subdptimo de las capacidades fisicas funda-
mentales, situacion que afecta de forma negativa tanto al rendimiento motor general como a la
participacion en las sesiones de Educacién Fisica. Sin embargo, en la actualidad no existen trabajos
empiricos que midan cuantitativamente esta asociacion en dicha comunidad educativa particular.

Por ello el objetivo principal es establecer la relacion que existe entre la coordinaciéon motriz
y el grado de desarrollo de las capacidades fisicas bésicas, en estudiantes de sexto afio de Educacion
Basica. Los hallazgos podran fundamentar la toma de decisiones curriculares y la planificacién de
intervenciones didacticas dirigidas a potenciar el desarrollo motor completo de los estudiantes,
fomentando desde la infancia estilos de vida activos y saludables (Arias, 2012; Creswell y Plano
Clark, 2018).

Métodos

La evaluacion del nivel de coordinacién motriz global se llevé a cabo utilizando el Test de
Coordinacién Corporal para Nifios, conocido por sus siglas KTK. Este instrumento fue creado
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originalmente por Kiphard y Schilling, y sus baremos y directrices de aplicaciéon han sido objeto
de actualizacion, con revisiones disponibles hasta 2021. Su uso esta ampliamente respaldado por
la comunidad cientifica, habiendo demostrado poseer una fiabilidad y una validez adecuadas para
su aplicacidon en grupos de poblacién infantil y en edad escolar (Kiphard, 2017; Aburachid, 2022;
Luna-Villouta, 2023).

La estructura del KTK integra cuatro pruebas motrices diferenciadas: la primera valora el
equilibrio dinamico al caminar sobre superficies elevadas y decrecientes (tablones); la segunda
mide la agilidad mediante saltos laterales sucesivos sobre un liston; la tercera evalta la coordina-
cion en desplazamientos laterales rapidos sobre plataformas; y la cuarta prueba la coordinacién y
el control en saltos a pies juntos sobre pequefios obstaculos. La puntuacién global resulta de una
suma ponderada de los resultados de cada prueba. Se transforma, por tanto, en un Cociente Motor
(CM) (Espada, 2022; Navarro-Paton, 2022).

Para la medicion de las capacidades fisicas consideradas basicas (fuerza, velocidad, resisten-
ciay flexibilidad) se emple6 la Bateria EUROFIT. Se utiliz6 su version mas actualizada, cuya vali-
dacidn para entornos escolares se extiende hasta el afio 2023. Esta bateria de pruebas, desarrollada
bajo los auspicios del Consejo de Europa, se erige como uno de los conjuntos de tests mas emplea-
dos a escala internacional para la valoracion de la condicién fisica en la poblacién infanto-juvenil
(Council of Europe, 1993; Cejudo, 2024).

La aplicacion de las pruebas seleccionadas de esta bateria proporcion6 mediciones objetivas
de distintos componentes: la fuerza muscular, tanto en el tren superior como en el inferior; la
velocidad de desplazamiento en sprint de corta distancia; la capacidad de resistencia cardiorres-
piratoria; y el rango de flexibilidad de la musculatura posterior del tronco y los miembros inferio-
res. Estudios contemporaneos corroboran que la bateria EUROFIT presenta una fiabilidad y una
sensibilidad suficientes para discriminar niveles de condicidn fisica entre nifios y para analizar su
asociacion con otros factores, como las competencias motrices, las caracteristicas antropométri-
cas o los habitos de vida (Pacheco, 2023; Vasquez-Gomez, 2024).

Ademas, se examinaron fuentes secundarias de informacion. Estas comprendieron obras
monograficas especializadas, articulos de investigacion indexados, documentos técnicos y norma-
tivos. Dentro del desarrollo de la presente investigacion de campo, el trabajo de revision bibliogra-
fica cumplié una funcién esencial al permitir cimentar la contrastacion de la hipotesis de trabajo.
Este contraste se realizé poniendo en relacion los datos obtenidos con los resultados previamente
reportados por otros estudios de naturaleza similar, llevados a cabo tanto en contextos educativos
nacionales como internacionales (Gallahue et al., 2012; Robinson et al., 2015; Lopes et al., 2021).

La investigacion se fundamentd en un paradigma cuantitativo, el cual se orienta a la cuanti-
ficacién de atributos observables y al examen estadistico de sus interrelaciones. Esta perspectiva
metodologica es apropiada cuando el proposito es caracterizar fenémenos susceptibles de medi-
cion y explorar conexiones entre variables, sin ejercer modificaciones deliberadas sobre los parti-
cipantes del estudio (Creswell y Plano Clark, 2018).
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El estudio se configurd bajo un disefio no experimental, de naturaleza correlacional y trans-
versal. Las variables de interés, la coordinacién motriz y las capacidades fisicas basicas, fueron
examinadas en su estado natural dentro del entorno educativo, sin que el investigador interviniera
para alterar sus manifestaciones. La recogida de informacioén se realizé en un momento puntual,
lo que posibilité explorar el grado de asociacion presente entre ambos componentes del desarrollo
motor en el alumnado de sexto grado de Educacion Basica (Hernandez-Sampieri et al., 2018).

Este disefio es particularmente util cuando la finalidad principal reside en comprobar, me-
diante herramientas estadisticas, la presencia, el sentido y la fuerza de los vinculos entre variables,
sin que ello implique inferir relaciones de causa-efecto (Arias, 2012). El universo de estudio lo
conformo la totalidad del alumnado inscrito en el sexto afio de Educacién Basica de la institucion
“San Felipe Neri”. De este colectivo, se constituy6 una muestra de 64 escolares, de ambos sexos,
con edades comprendidas entre los nueve y los diez afios, procedentes de dos aulas paralelas del

mismo nivel académico.

Los participantes fueron estructurados mediante un muestreo no probabilistico e intencio-
nado, basado unicamente en criterios de oportunidad y de accesibilidad (Arias, 2012). La recogida
de la informacion se realizé fundamentalmente a través de la técnica de valoracion motriz directa,
la cual permite recoger datos primarios y objetivos sobre el desempefo coordinativo y el estado
de las capacidades fisicas del alumnado. La aplicacion de las pruebas se llevo a cabo de manera
paralela a las sesiones de clases de la asignatura de Educacion Fisica, asegurando de este modo
que el contexto de aplicacién fuera comun para cada uno de los alumnos. Integrar esta recogida
dentro del transcurso normal de la clase de forma que la practica del docente se produjera sin
interrupciones subitas evitd la introduccion de variables extrafias o ambientales, reforzando con-
siderablemente la validez interna de los resultados (Ruiz Pérez, 2014).

La ejecucion de la recogida de datos se desarrollé mediante fases, comenzando con la gestion
de los permisos legales ante el responsable del centro y con la explicacion clara a docentes y fa-
milias de los objetivos y la metodologia de la investigacion. Después de hacer esto, se fij6 un plan
de recogida de datos que se ajust6 de forma natural a la planificacion docente evitando la ruptura
violenta del desarrollo académico. Mientras que, durante la recogida, se respetaron los protocolos
establecidos para cada test. Previos al comienzo de la aplicacion de cada test, recibieron instruc-
ciones verbales adecuadas y demostraciones claramente visibles por parte del equipo evaluador.
La supervision de las pruebas recayo en el investigador principal, con el apoyo del profesor espe-
cialista del area.

Para el tratamiento y analisis de los datos de la recogida de datos se utilizo el software IBM
SPSS Statistics en su ultima version, donde se calcul6 una serie de estadisticos de tendencia central
y dispersion, como la media aritmética y la desviacion estandar. El fin fue perfilar las caracteristi-
cas generales del grupo en cuanto a sus niveles de coordinacién y condicion fisica.

Con la intencion de explorar el vinculo entre las dimensiones estudiadas, se aplico el coefi-
ciente de correlacion de Pearson. Este analisis estadistico facilité la identificacion de la magnitud y
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el sentido de la relacion entre el Cociente Motor, obtenido mediante el KTK, y las puntuaciones de
las capacidades fisicas, derivadas de la bateria EUROFIT. Tal eleccion analitica es coherente con
la naturaleza correlacional de la investigacidn (Field, 2020). Los hallazgos se sintetizaron a través
de tablas de datos y representaciones graficas. Esto permiti6 una lectura clara y una comparativa
(Carrillo et al., 2020; Barnett et al., 2022)

Resultados

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de las pruebas del Test de Coordinacion
Corporal (KTK).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las pruebas del Test de Coordinacién Corporal (KTK)

Prueba KTK Media Desviacion estindar Minimo Maximo
Equilibrio caminando hacia atras 30,17 3,77 18 37
Saltos monopodales (pie derecho) 7,91 3,73 1 17
Saltos monopodales (pie izquierdo) 7,69 3,45 0 15
Saltos laterales 28,67 5,71 10 39
Desplazamientos laterales sobre plataforma 5,59 1,02 3 8

Fuente: elaboracién propia

Estos resultados fueron obtenidos en estudiantes de sexto ano de Educacién Béasica (N = 64).
Los valores corresponden a los estadisticos descriptivos calculados a partir de las puntuaciones
directas de las pruebas del Test de Coordinacion Corporal (KTK). Por su parte, la Tabla 2 presenta
los estadisticos descriptivos de las capacidades fisicas basicas (EUROFIT).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las capacidades fisicas basicas (EUROFIT)

Capacidad fisica Media Desviacion estandar Minimo Maximo
Fuerza explosiva (cm) 121,20 20,01 51 163
Velocidad de desplazamiento (s) 21,00 1,65 18,73 29,41
Resistencia aerdbica (paliers) 5,36 1,14 3,20 7,30
Flexibilidad (cm) 3,03 1,94 1 9

Fuente: elaboracion propia

Para este caso, en la prueba de resistencia aerébica, los valores fueron transformados a for-
mato decimal para su andlisis estadistico. Respecto al nivel de coordinacion motriz fue determi-
nado mediante la puntuacion global obtenida en la aplicacion del Test de Coordinacién Corporal
para Nifios (KTK). En la Tabla 3 se muestran los valores descriptivos calculados para esta variable.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos del puntaje total de coordinacién motriz (KTK_total)

N Minimo Miaximo Rango Media Desviacion estandar
64 32 105 73 80,03 13,03

Fuente: elaboracion propia
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Los datos obtenidos indican que la puntuaciéon media del grupo en coordinacién motriz
fue de 80.03 puntos, lo que sugiere un nivel coordinativo general de caracter intermedio para la
muestra evaluada. La desviacidn estandar, con un valor de 13.03, sefiala la existencia de una va-
riabilidad de grado moderado. Esto implica que, dentro de un mismo curso académico, coexisten
estudiantes con desempefios motores distintos.

El rango amplio identificado, de 73 puntos entre los valores extremos (32 y 105), pone de ma-
nifiesto diferencias considerables en el desarrollo de esta capacidad entre los participantes. Desde
un punto de vista didactico, este hallazgo es de interés, ya que subraya la importancia de reconocer
y atender a la heterogeneidad existente en las competencias motrices del alumnado durante el
disefo y la implementacion de las sesiones de Educacion Fisica.

Con el objetivo de verificar el cumplimiento del supuesto de normalidad para la variable
KTK _total, se realizaron pruebas estadisticas y se examinaron representaciones graficas comple-
mentarias. La Tabla 4 presenta los resultados de las pruebas de normalidad aplicadas.

Tabla 4. Andlisis de la distribucién del puntaje KTK_total

Prueba Estadistico gl  Sig. Prueba
Kolmogorov-Smirnov 0,084 64 0200 Kolmogorov-Smirnov
Shapiro-Wilk 0,962 64 0,045 Shapiro-Wilk

Fuente: elaboracion propia

Mientras que la prueba de Kolmogorov-Smirnov no alcanzé significacién estadistica, la
prueba de Shapiro-Wilk, recomendada para tamanos muestrales inferiores a 100 casos, arrojé un
valor de significacion (p < .05). Este resultado indica que la distribucién de los puntajes de coor-

dinacién motriz no se ajusta a una curva normal.

Esta conclusion fue apoyada por el examen de los graficos elaborados, en particular el diagra-
ma de caja, el grafico de tallo y hojas y el grafico de probabilidad normal (Q-Q). Estas representa-
ciones visuales mostraron una ligera asimetria hacia la izquierda (negativa), con una agrupacion
mas densa de casos en los valores centrales y superiores de la distribucion, junto con la deteccién

de algunos valores atipicos en el extremo inferior.

En la Tabla 5 se detallan los estadisticos de forma que caracterizan esta distribucion.

Tabla 5. Estadisticos de forma del puntaje KTK_total

Estadistico Valor Error estandar Estadistico
Asimetria -0,827 0,299 Asimetria
Curtosis 1,768 0,590 Curtosis

Fuente: elaboracion propia

El coeficiente de asimetria negativo confirma la tendencia de la distribucién hacia los valo-

res mas altos de coordinacion. El coeficiente de curtosis positivo sugiere que los datos presentan



e RUNAS "

una mayor concentracion alrededor de la media y colas mas pesadas en comparacién con una
distribucién normal. Por estos resultados, se opta por el uso de procedimientos de estadistica no
paramétrica en los analisis de caracter inferencial, los cuales se detallan mas adelante.

En lo que respecta al diagnostico de las aptitudes fisicas elementales, se emple6 el protocolo
EUROFIT. Este evalua de manera especifica las dimensiones de flexibilidad, resistencia de tipo
aerobico, fuerza y velocidad (Council of Europe, 1993). Las exploraciones descriptivas efectuadas
facilitaron la construccion de un esquema sobre el rendimiento motriz global del estudiantado. Se
observaron rangos de ejecucion bastante heterogéneos entre los participantes. Tales discrepancias
a nivel individual podrian encontrar su explicacion en los ritmos madurativos propios de cada
sujeto, y en la pluralidad caracteristica de las etapas del progreso motor humano.

Las cifras obtenidas ponen de manifiesto que la evolucién de las cualidades fisicas no sigue
un patrén uniforme dentro del grupo; esta falta de homogeneidad reafirma la importancia de es-
tudiar su vinculo con la destreza coordinativa, entendida como la estructura de base que organiza
y da sentido al desempeifio fisico en el entorno pedagégico (Cejudo, 2024). Ante la ausencia com-
probada de normalidad en la distribucién de la variable KTK_total, se selecciond el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman. Este es la herramienta analitica idonea para examinar el grado de
asociacion entre la coordinacién motora y las capacidades fisicas valorado mediante el conjunto
de pruebas EUROFIT. La Tabla 6 Correlacion entre la coordinacién motriz (KTK_total) y la re-
sistencia aerobica (EUROFIT).

Tabla 6. Correlacion entre la coordinacion motriz (KTK_total) y la resistencia aerébica (EURO-
FIT)

Variable p (Spearman) Sig. (bilateral) Interpretaciéon

Resistencia aerdbica (paliers
totales)

Correlacion positiva moderada

0,52 0,000 L .
y significativa

Fuente: elaboracion propia

Se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Spearman debido a la ausencia de normalidad en
la variable KTK_total (Shapiro-Wilk p = 0,045). El analisis correlacional se centr6 en establecer la
relacion entre la coordinaciéon motriz global, medida a través de la puntuacion total del KTK, y la
resistencia aerdbica, evaluada mediante el test de course navette de la bateria EUROFIT (expresa-
do en paliers totales).

Se confirmo que la distribucion de los puntajes de coordinacién motriz no era normal (Sha-
piro-Wilk p = .045). Esto validé el uso del coeficiente de Spearman, el cual es una medida no pa-
ramétrica, adecuada para analizar asociaciones cuando no se satisface el supuesto de normalidad
(Field, 2020).

Existe una correlacion positiva, de magnitud moderada, estadisticamente significativa, entre
la coordinacién motriz y la resistencia aerobica (p = .52; p < .001). Esto quiere decir que los esco-
lares que logran mayores puntuaciones en la coordinacion de la motricidad también obtienen me-
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jores puntuaciones en las pruebas de fuerza y resistencia. A la luz de una vision de la motricidad
a caballo entre cuestiones de tipo técnico (efectuar de forma adecuada la tarea) y funcionalidad
motriz, este vinculo es interpretativo del hecho de que contar con una mejor madurez coordinati-
va va a facilitar plenamente la ejecucién técnica de patrones motrices de ciclicos de larga duracion.
Asi, la madurez coordinativa representa una mejor forma que se traduce en un mejor dominio
sobre el propio cuerpo, en una mayor eficiencia biomecanica y en una mayor inteligencia de gasto
energético en aquellas tareas de resistencia fisica. La destreza coordinativa posibilita que el sistema
neuromuscular actue de forma armonica durante la locomocidn constante, lo cual repercute de
manera directa y favorable en la capacidad aerébica del estudiante durante su etapa escolar (Espa-
da, 2022; Vasquez-Gdémez, 2024).

En la Tabla 7 se sintetizan los indicadores descriptivos de mayor relevancia para las dimen-
siones evaluadas a lo largo de la investigacion. Respecto a la competencia coordinativa, la valora-
cion global, calculada mediante la sumatoria de los cinco ejercicios especificos que constituyen el
Test de Coordinacién Corporal para Nifos (KTK), arrojé una cifra media de 80.02 puntos, con
una desviacion estandar (DE) de 13.04. En este apartado, las puntuaciones fluctuaron de manera
significativa entre los participantes, registrandose un valor minimo de 32 y alcanzando un techo
maximo de 105 puntos (Kiphard, 2017). Estos datos ponen de manifiesto la presencia de una va-
riabilidad de grado moderado en los niveles de coordinaciéon motriz presentes dentro del grupo

evaluado.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos de las variables de coordinaciéon motriz y capacidades fisicas

basicas.
Variable Media DesYlacwn Minimo Maximo
estandar
Coordinacién motriz (puntaje compuesto 80,02 13,04 32,00 105,00
KTK)
Fuerza explosiva (cm) 121,20 20,01 51,00 163,00
Velocidad de desplazamiento (s) 21,00 1,65 18,73 29,41
Resistencia aerdbica (paliers) 5,36 1,14 3,20 7,30
Flexibilidad (cm) 3,03 1,94 1,00 9,00

Fuente: elaboracion propia

En lo referente a las capacidades fisicas bésicas, la fuerza explosiva de las extremidades in-
feriores, medida a través del salto horizontal, alcanzé una media de 121.20 centimetros (DE =
20.01). La diversidad extrema de las puntuaciones, que varia desde los 51 a los 163 cm, indica
diferencias claras en la exhibicion de esta capacidad en el grupo escolar. Con respecto a la rapidez
de la marcha y con el protocolo de arrastre, esta tltima muestra un rendimiento medio de 21.00
segundos (DE = 1.65), donde las puntuaciones individuales variaron entre un minimo de 18.73 a
un maximo de 29.41 segundos, es decir, las velocidades fueron muy diferentes entre los partici-
pantes. En lo que respecta a la resistencia aerdbica, esta fue evaluada con el protocolo de la cour-
se-navette, fundamentandose en el nimero de paliers completados, con un rendimiento medio
cercano a los 5.36 paliers (DE = 1.14) y puntuaciones individuales, que variaron desde un minimo



bajo de cerca de 3.2, hasta un maximo, ligeramente mayor de 7.3 paliers, lo que denota un nivel
medio de capacidad cardiorrespiratoria de los sujetos evaluados.

Finalmente, la flexibilidad, medida en centimetros, presentd una puntuaciéon media de 3.03
cm (DE = 1.94), con puntuaciones que variaron desde 1 a 9 cm.

Con el objetivo de explorar las posibles relaciones entre la coordinacién motriz y cada una de
las capacidades fisicas basicas, se procedio al célculo de los coeficientes de correlacion de Pearson
entre el puntaje compuesto de coordinacion y los resultados de las distintas pruebas fisicas.

Tras el procesamiento de los datos recolectados, se evidenci6 una correlacion de signo po-
sitivo y con una magnitud considerable entre la aptitud coordinativa y la fuerza explosiva ($r =
.618). Estos valores indican que aquellos estudiantes que demuestran una mayor destreza en sus
movimientos globales suelen ser, con frecuencia, los mismos que consiguen las mejores marcas en
la evaluacion de salto horizontal. Tal hallazgo permite inferir la existencia de una conexién fun-
cional muy estrecha entre la precision del mando neuromuscular y la competencia bioldgica para
movilizar fuerza de forma subita, también ritmica y organizada (Espada, 2022).

En cuanto a la velocidad de desplazamiento, se identificé una correlacién negativa de inten-
sidad moderada (r = -.59). Dado que en esta prueba un menor tiempo de ejecucion corresponde
a un mejor rendimiento, el signo negativo de la correlacién confirma que un mayor nivel de
coordinacién motriz se asocia consistentemente con una mayor velocidad de desplazamiento,

subrayando asi la relevancia del control motor en acciones que requieren rapidez.

Se observo una correlacién positiva moderada entre la coordinacion motriz y la resistencia
aerobica (r = .54). Esto indica que los escolares con competencias coordinativas mas desarrolladas
alcanzaron, en general, un nimero mayor de paliers en la prueba de course-navette. Dicho resul-
tado apunta a que la coordinacion puede favorecer una mecanica de movimiento mas eficiente

durante la realizacion de esfuerzos de caracter prolongado.

Por el contrario, la relacién entre la coordinacién motriz y la flexibilidad result6 ser prac-
ticamente inexistente (r = -.01). Esta evidencia muestra que, dentro de la poblacion analizada,
ambas cualidades fisicas parecen desarrollarse de manera independiente, sin que se observe una
influencia significativa de una sobre la otra.

Discusion

Los resultados de esta investigacion confirman que la coordinacién motriz representa una
dimensiéon fundamental del desarrollo motor en la nifiez, manteniendo una vinculacién estre-
cha con el rendimiento en distintas capacidades fisicas basicas. Esta conclusion se alinea con las
perspectivas tedricas de Gallahue et al. (2012) y Ruiz Pérez (2014), quienes sostienen que la com-
petencia motriz funciona como un eje organizador del desempefio fisico y del aprendizaje de
habilidades durante la etapa escolar.
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La marcada disparidad detectada en las métricas de aptitud fisica y en los registros de coordi-
nacion evidencia la naturaleza heterogénea que define al colectivo bajo estudio; este rasgo ha sido
profusamente documentado por especialistas en el area de la evoluciéon motriz en infantes (Barne-
tt et al., 2022; Robinson et al., 2015). Es imperativo ejecutar propuestas didacticas flexibles dentro
del area de Educacion Fisica, orientadas a dar respuesta a la pluralidad de ritmos evolutivos, a los
requerimientos especificos que manifiesta el alumnado.

Esta evaluacion no debe concebirse inicamente como un indicador del progreso motor, sino
también como un elemento con valor predictivo respecto al rendimiento fisico global en la Edu-
cacion Basica, tal como han sefialado investigaciones previas que han empleado el Test KTK y la
bateria EUROFIT (Carrillo et al., 2020; Espada, 2022; Navarro-Paton, 2022).

La coordinacion motriz es un componente central del rendimiento fisico en el contexto es-
colar, si bien su influencia no se ejerce de igual modo sobre todas las capacidades evaluadas, una
observacidon que concuerda con lo planteado por Cattuzzo et al. (2016) y Lopes et al. (2021). Los
estadisticos descriptivos del Test KTK indican que el grupo presenta un nivel coordinativo global
intermedio. Ademas, acompanado de una dispersiéon moderada. Este patrén es coherente con lo
descrito por Kiphard y Schilling (2017) y Luna-Villouta et al. (2023), quienes afirman que durante
la Educacion Basica son habituales las notables diferencias individuales en el desarrollo coordina-
tivo, las cuales pueden asociarse a factores madurativos, a las experiencias motrices previas y a los
contextos socioculturales de los estudiantes.

El extenso abanico de puntuaciones registrado en el valor global del KTK pone de manifiesto
que, dentro de un mismo grupo escolar, conviven perfiles motrices con rasgos marcadamente
divergentes. Esta realidad guarda una estrecha similitud con las observaciones de Aburachid et
al. (2022), en sus trabajos sobre la validacion de constructos coordinativos. Desde una dptica di-
dactica, tal hallazgo tiene una repercusion directa en la planificaciéon de la Educacion Fisica, pues
vuelve imperativo el disefio de propuestas pedagdgicas que sean plasticas y se ajusten a la realidad
heterogénea del aula (Ruiz Pérez, 2014).

Al evaluar la normalidad de los datos, se observé que la distribucion para los resultados de
la coordinacién no era normal, ya que el calculo de la prueba de Shapiro- Wilk indicaba que la
distribucién de la variable no segufa una curva gaussiana bien definida. Esta es una particularidad
estadistica que apoya la afirmacion de que el avance de la coordinacion no es un proceso ni lineal,
ni igual para el alumnado. Este panorama pone de manifiesto que el docente debe salir de formas
de ensefianza que se plieguen a la homogeneidad de los alumnos y enfocarse mas en intervencio-
nes que se basen en la diversidad motriz detectada. En lo que respecta a las aptitudes evaluadas
mediante EUROFIT, los promedios se sitian en niveles intermedios, aunque con rangos de dis-
persién muy amplios en todas las pruebas. Esta tendencia es coherente con los marcos del Consejo
de Europa (1993) y de Cejudo et al. (2024). La condicidn fisica en escolares suele presentar una
volatilidad interindividual muy alta. Las variaciones en fuerza explosiva y velocidad de desplaza-
miento podrian explicarse tanto por la herencia biolégica como por la periodicidad y la calidad de
la practica fisica sistematica (Weineck, 2005).
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En otro orden de cosas, la asociacion positiva, de caracter moderado, entre la destreza coor-
dinativa y la capacidad aerdbica muestra que los alumnos con mejores recursos motores suelen ser
mas eficaces en el afrontamiento de esfuerzos fisicos de larga duracion, lo que también concordd
con el que los estudios que llega a entender que una buena coordinacidn incrementa la economia
de carrera y la distribucion de la energia en la aplicacion de tareas de fondo (Carrillo et al., 2020;
Vasquez-Gomez, 2024). La relacion entre coordinacion y fuerza explosiva fue, en cambio, positiva
y contundente, lo que pone de manifiesto que la potencia generada raudamente en relaciéon con la
masa muscular no viene solo o tan s6lo por la masa muscular, sino también ajustada por el siste-
ma neuromuscular y sincronizando bien el movimiento, algo que encuentras en las carencias de
Meinel y Schnabel (1987) y Cattuzzo et al. (2016). Dichos autores mantienen que las capacidades
coordinativas y las condicionales son dimensiones profundamente interdependientes entre si.

Fundamentando el analisis de la velocidad de desplazamiento, la correlacion negativa de
caracter moderado indica que un nivel de coordinacion mas elevado va en la misma linea con
menores tiempos de cronometraje o mayor velocidad, para conformar la idea de que la velocidad
no es algo concreto sino una expresion motriz que se sirve de la competencia general del sujeto
(Navarro-Paton, 2022; Robinson et al., 2015). Mientras que, en cambio, no existe una relacion
suficientemente robusta entre la flexibilidad y la coordinacién, lo que puede indicarnos que ambas
variables arriban a la vertiente inferior de su curva de aprendizaje por vias diferentes del grupo
en cuestion. Esta conclusion concuerda con lo expuesto por Espada et al. (2022) y Pacheco et al.
(2023), ya que argumentan que la flexibilidad responde mas a la morfologia estructural y a rutinas
de estiramiento especificas que al mando motor central.

Uno de los pilares del presente estudio radica en haber empleado métricas estandarizadas
de amplio reconocimiento cientifico, como EUROFIT y KTK, cuyo uso es comun en la investi-
gacion de vanguardia (Kiphard, 2017; Council of Europe, 1993). Son evidentes las limitaciones
considerables, dado que el enfoque transversal evita que se puedan establecer determinaciones o
relaciones de causa y efecto, entre otras cuestiones. Asi, tampoco se recogieron variables que in-
ciden en el desarrollo del movimiento, como: el género, la actividad fisica extraescolar o el estado
nutricional (Barnett et al., 2022). Desde esta direccion, sera mejor que los curriculos de Educaciéon
Fisica concedan un protagonismo al desarrollo de la coordinacién de manera transversal, vista su
capacidad demostrada para facilitar el desarrollo de otras cualidades fisicas o habilidades técnicas
fundamentales. De igual modo, se sugiere implementar estrategias pedagogicas diferenciadas y
reforzar el trabajo especifico orientado al desarrollo de la flexibilidad. Finalmente, se propone
que futuras investigaciones adopten disefios longitudinales e incorporen variables adicionales que
permitan una comprension mas profunda de los procesos implicados en el desarrollo motor in-
fantil.

Conclusiones

Se observa una relacion considerable entre la habilidad coordinativa y el puje de evolucién de
variados niveles de aptitudes fisicas o motrices que pueden ser desarrolladas por el alumnado del
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Sexto grado de la Escuela “San Felipe Neri”. In situ, se confirmé que la coordinaciéon dependiente
de la motricidad sostiene una relacion directa y de signo positivo con la resistencia aerdbica y la
fuerza explosiva. También muestra una correlacion inversa respecto a la variable tiempo en las test
de velocidad. En este recorrido, la coordinacién motriz forma la estructura que sostiene o hace
posible alcanzar el nivel de practica fisica en el centro escolar.

Los estudiantes con un mayor grado de madurez coordinativa tienden a presentar una ejecu-
cién motriz o fisica mas eficaz en dimensiones de exigencia que requieren un control neuromus-
cular preciso, la sincronizacion ritmica y la ejecucion de un buen aprovechamiento del esfuerzo
mecanico. La flexibilidad no mostré una relacion estadistica importante con la variable de la coor-
dinacién. Eso indica que su nivel de desarrollo responde a otros mecanismos. Por lo tanto, debe
trabajarse desde las estrategias didacticas puestas en marcha a través de ejercicios de estiramiento
especificos.

Se plantea la necesidad de recuperar y dar prioridad al trabajo por la coordinacién motriz
desde las etapas iniciales de la Educacion Basica, entendiendo esta practica como una estrategia
diddctica que debe ser un eje transversal para elevar el nivel del fitness escolar y conseguir una

formacion motora integral.
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