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Efectos de un programa recreativo de natacion adaptado para jovenes

con Sindrome de Down en las habilidades motrices en el medio acuatico
Effects of an Adapted Recreational Swimming Program on Aquatic Motor Skills in Young People with

Down Syndrome
Ariolfo Carrasco Paguay, Israel Neptali Mejia Rodriguez

Resumen

Analizar los efectos de un programa recreativo de natacion adaptado para jovenes con SD en las habilidades
motrices en el medio acuatico, por medio del Test de Control y Seguimiento de la Actividad Acudtica Edu-
cativa adaptado para este programa. Este estudio es de tipo experimental, cuyo enfoque es cuantitativo y de
corte longitudinal. El universo de estudio estaba conformado por dos jovenes con SD un varén y una mujer
y seis nifios sin ningtn tipo de discapacidad (5 hombres y 1 mujer). Los resultados se exponen en una tabla y
graficos, que comparan los dos periodos de evaluacion durante el programa (pre-test, post-test). al compararse
los datos se pueden evidenciarse cambios poco significativos en los participantes con SD en la estructura cor-
poral y en las habilidades basicas de natacion, contrastando con los resultados obtenidos por los estudiantes
sin ningun tipo de discapacidad, sin embargo, en el factor motivacion se observan resultados homogéneos en
toda la poblacion. Un programa de natacion adaptada puede ser un entorno significativo de aprendizaje para
personas con SD debido a su capacidad natural para socializar, por tanto ellos pueden obtener beneficios fisio-
légicos y psicomotrices del ejercicio al igual que la poblacion general, de esta forma, estos programas pueden
ser de utilidad a la hora de aprender las habilidades basicas de la natacion por medio de actividades didacticas,
ladicas y espontaneas.

Palabras clave: programa recreativo de natacion adaptado; Sindrome de Down; inclusion; habilidades basicas
para la natacion; discapacidad.
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Abstract

To analyze the effects of an adapted recreational swimming program for young people with DS on motor skills
in the aquatic environment, using the Control and Monitoring Test of Educational Aquatic Activity adapted
for this program. This study employed an experimental design with a quantitative and longitudinal approach.
The study population consisted of two young individuals with DS (one male and one female) and six children
without any type of disability (five males and one female). The results are presented in tables and graphs com-
paring the two evaluation periods of the program (pre-test and post-test). When comparing the data, minor
changes were observed in participants with DS in terms of body structure and basic swimming skills, in contrast
to the results obtained by students without any type of disability. However, homogeneous results were observed
across the entire population in the motivation factor. An adapted swimming program can constitute a meanin-
gful learning environment for individuals with DS due to their natural capacity for socialization. Therefore, they
can obtain physiological and psychomotor benefits from exercise similar to those of the general population. In
this way, these programs can be useful for learning basic swimming skills through didactic, playful, and spon-
taneous activities.

Keywords: adapted recreational swimming program; Down Syndrome; inclusion; basic swimming skills; disa-

bility.

Introduccion

El desarrollo de habilidades motoras en personas con Sindrome de Down (SD) se ha estu-
diado debido a las particularidades neuromusculares y cognitivas que caracterizan a esta pobla-
cidn, de entre las cuales se pueden encontrar la hipotonia muscular, la laxitud ligamentosa y las
dificultades en la coordinacion general y especifica (Vicari, 2006; Cabeza-Ruiz et al., 2019). Estas
caracteristicas influyen de forma significativa en la adquisicién de habilidades motrices bésicas, asi
como en la participacion en actividades fisicas regulares. Considerando lo anteriormente expues-
to se puede mencionar que los programas de actividad fisica adaptada han mostrado un impacto
positivo en la mejora de los componentes fisicos, psicoldgicos y funcionales, asi como la integra-
cidén social de los jovenes con SD ( Mendonga et al., 2011).

Entre varias posibilidades de actividad fisica adaptada, la natacion puede considerarse una
buena opcidn, ya que puede ofrecer un entorno seguro, motivador y con reduccion de cargas arti-
culares, lo que facilita el movimiento y promueve la participacion activa (Getz et al., 2006). Se han
realizado investigaciones las cuales sefialan que la intervencién acudtica puede mejorar la fuerza,
el equilibrio, la coordinacién y la resistencia cardiorrespiratoria en personas con necesidades edu-
cativas especiales (Fragala-Pinkham et al., 2008). Sin embargo, todavia existe la necesidad de es-
tudiar de forma minuciosa los efectos de programas estructurados de natacion adaptada sobre las
habilidades motrices acuaticas en jovenes con SD, dado que las particularidades de esta poblacion
demandan estrategias pedagogicas y recreativas especializadas.

Desde esta perspectiva, los programas recreativos de nataciéon adaptada pueden ser consi-
derados una herramienta eficaz para mejorar el desarrollo de habilidades motrices en el medio
acuatico en personas con SD, influyendo también en el desarrollo de aspectos psicolégicas como
la autoestima y la motivacion (Shapiro & Martin, 2014). A pesar de los beneficios que se pueden
obtener por medio de estos programas, la bibliografia muestra que existen pocos estudios que
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analicen la relacidn entre programas recreativos acuaticos y la mejora de habilidades motrices en
dicho medio, en jévenes con SD. Por tal motivo, este estudio se propone analizar los efectos de un
programa recreativo de natacion adaptado en el desarrollo de habilidades motrices basicas en el
medio acuatico en jovenes con SD, lo cual pretende aportar a la investigacion y a la practica pro-
fesional en el ambito de la actividad fisica adaptada.

La natacién es considerada uno de los deportes mas completos, ya que permite mejorar la
salud cardio-vascular y respiratoria, posibilita el fortalecimiento muscular, la resistencia y la fle-
xibilidad, ademas reduce la ansiedad, el estrés, ayuda a mejorar el desarrollo cognitivo y bienestar
emocional (Izquierdo-Gémez & Diaz-Cueto, 2017).

En el contexto de la Actividad Fisica Adaptada, se evidencia poca o muy poca participacion,
pues, de acuerdo a estudios se evidencia que aproximadamente el 31 % de la poblacién practica
algiin deporte, de igual manera el 60 % de personas con discapacidad intelectual presentan bajos
niveles de actividad fisica, es decir no cumplian con un total de 150 minutos de actividad fisica

moderada semanalmente (Fern et al., 2020).

De acuerdo al Ministerio de Salud Publica del Ecuador, un aproximado del 21,50% de perso-
nas con discapacidad poseen discapacidad intelectual, de los cuales, varios sujetos tienden a vol-
verse sedentarios esto los hace susceptibles a desarrollar afecciones como el sobrepeso, obesidad y
muchas de las patologias tanto fisicas, psicoldgicas y cognitivas que se asocian a estos problemas
(Ministerio de Salud, 2022).

La discapacidad intelectual presenta muchas barreras que impiden la practica de actividad
fisica entre las cuales se mencionan las limitaciones cognitivas lo cual desencadena en una falta
de control motor, por otra parte la falta de apoyo de los padres o tutores en el acompafamiento
de sus actividades genera una de las barreras mas significativas a la hora de practicar activida-
des fisicas de cualquier tipo, también existen factores sociales como la escasa disponibilidad de
programas de actividad fisica disefiado exclusivamente para esta poblacion, asi mismo la falta de
inclusion en actividades que fomenten la participacidon de personas con discapacidad intelectual
en estos programas (Izquierdo-Gomez & Diaz-Cueto, 2017).

En el contexto de la Actividad Fisica Adaptada, la natacién como un elemento recreativo
permite a los participantes dominar las destrezas basicas para este deporte de manera diferente
mediante la armonia entre trabajo, pausa, distraccion y variacion; de tal manera que el estudiante
pueda descubrir una distinta forma de aprender la natacion en un mundo lleno de sensaciones,
experiencias y expectativas diferentes, generados por el disfrute y los juegos en un medio acuatico
(Casey & Emes, 2011).

La adaptacion de los programas acuaticos dirigidos a poblacion con discapacidad, la selec-
cion de actividades, estrategias y técnicas didacticas especificas, las cuales facilitan el aprendiza-
je y desarrollo de habilidades basicas para la natacion de los estudiantes (Izquierdo-Gémez &
Diaz-Cueto, 2017).



Considerando que las personas con discapacidad intelectual muestran niveles bajos de par-
ticipacion en actividad fisica a diferencia de la poblacion general, ademas evidenciando que la
actividad fisica mejora la salud fisica, cognitiva, emocional y mejora la interaccién social, surge la
necesidad de proponer el desarrollo de un programa de natacién recreativa adaptada (Suarez-Vi-
lladat et al., 2020). Esta propuesta permitira superar barreras como: movilidad, instruccion adap-
tada, ambiente seguro, y a su vez, fomentar la inclusién y mejorar la calidad de vida de la pobla-
cién con discapacidad intelectual. En el medio local, existen escasas propuestas de programas que
se enfoquen en emplear la natacion recreativa como herramienta para fomentar la practica de ac-
tividad fisica adaptada, este proyecto pretende dar un aporte a la literatura, siendo un proyecto de
impacto social que promueve el cuidado de la salud, el bienestar y la igualdad de oportunidades de
las personas con discapacidad intelectual (Izquierdo-Gémez & Diaz-Cueto, 2017).

Por lo anteriormente expuesto, este estudio pretende analizar los efectos de un programa
recreativo de natacidon adaptado para jovenes con SD en las habilidades motrices en el medio
acuatico.

Desarrollo

Habilidades bdsicas en natacion

Las habilidades basicas en la natacion son los gestos motrices elementales que permiten al
individuo adaptarse al medio acuatico, mantenerse a flote, desplazarse con seguridad y realizar
acciones fundamentales de respiracion, propulsion y desplazamiento para posteriormente poder
aprender técnicas especificas de estilos, es decir, forman la base sobre la que se desarrollan técnicas
mas complejas de natacion (Encalada Hidalgo, 2024).

Entre las habilidades basicas en la natacién se puede mencionar, el equilibrio estatico y di-
namico refiriéndose mantener una postura estable dentro del agua tanto inmévil como en mo-
vimiento, la respiracion la misma que permite controlar y coordinar la inhalacién y exhalacion
en el medio acuatico, la propulsiéon o desplazamiento mediante los segmentos corporales para
generar movimiento en el agua mediante patadas o brazadas e impulsos del cuerpo, los saltos e in-
mersiones son acciones como lanzamiento al agua o buceo de forma basica y la manipulacién de
elementos en el medio acuatico. Las habilidades basicas en natacion son elementos considerados
como interdependientes y no deben desarrollarse de manera aislada, cada una de ellas se comple-
mentan y como resultado se pueden convertir en un estilo de nataciéon mediante la practica y el
perfeccionamiento constante de las mismas, pues cada estilo de natacion esta formado por dichas
habilidades las mismas que permanecen en constante interaccion (Encalada Hidalgo, 2024).

La natacion recreativa

La natacion recreativa se refiere al desplazamiento en el medio acudtico con fines de pla-
cer, interaccion social y bienestar integral, mas que con objetivos competitivos o de rendimiento.
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Desde una perspectiva fisioldgica, la natacion combina los beneficios fisiologicos del ejercicio ae-
robico con los efectos positivos a nivel psicolégico como producto del contacto con el agua y la
interaccion ludica (Hsieh et al., 2017).

Entre los beneficios de la natacion recreativa se pude mencionar que el cuerpo humano, al
encontrarse inmerso en el agua, experimenta una reduccion del peso corporal aparente debido ala
densidad del agua, esto disminuye el impacto articular y permite un movimiento mas libre y segu-
ro. Esta caracteristica convierte a la natacion recreativa en una forma de actividad fisica inclusiva,
apta para personas de todas las edades y condiciones fisicas. Por otra parte, la presion del agua
favorece la circulacion sanguinea, mientras que la resistencia del agua favorece fortalecimiento
muscular (Machado et al., 2022).

Estimula la liberacion de endorfinas, promoviendo sensaciones de placer y relajacion. Al ser
una actividad que se realiza en entornos acuaticos reduce el estrés y la mejora del estado de animo.
De igual forma se ha demostrado que a nivel fisioldgico esta practica contribuye a la regulacion
del sistema cardiovascular, respiratorio y nervioso, reforzando el equilibrio entre cuerpo y mente
(Machado et al., 2022).

La natacion recreativa es una herramienta util a favor de la inclusion, puede ser un medio
optimo para generar espacios donde las personas con capacidades diferentes pueden inmiscuirse
en programas ludo motrices donde puedan realizar actividad fisica y asi obtener bienestar del
ejercicio fisico y psicologico a través del ejercicio recreativo, promoviendo la salud, la integracion
social y el desarrollo de habitos de vida activos a través del disfrute del agua (Machado et al., 2022).

La ensefianza de natacién para personas con SD

La natacién en personas con SD es una herramienta valiosa a favor del desarrollo fisico,
cognitivo y emocional. Debido a las caracteristicas propias de esta condicién genética como el
bajo tono muscular, la laxitud articular y las dificultades en la coordinacion motora (Gutiérrez D,
2018).

El medio acuatico se convierte en un entorno ideal para realizar actividades fisicas seguras
y estimulantes, pues el agua ofrece flotacion y resistencia natural debido a su densidad, lo que fa-
cilita el movimiento y reduce el impacto sobre las articulaciones, favoreciendo el fortalecimiento
muscular y la mejora del equilibrio, la postura, coordinacién motora, la orientacion espacial y la
atencion. Estos se consideran aspectos fundamentales en el desarrollo integral de las personas con
SD (Alarcon Pomachagua, 2022; OMS, 2011).

La enseflanza de natacion en este grupo poblacional debe usar metodologias adaptadas e
individualizadas, con un enfoque ladico, progresivo y de refuerzo positivo, donde predomine el
uso de materiales de flotacion, juegos acuaticos y actividades que promuevan la autonomia y la
autoconfianza, por otra parte es indispensable que el instructor posea conocimientos basicos so-
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bre las personas con SD asi también, la empatia y capacidad de comunicacién visual y verbal clara
(Flérez & Troncoso, 2013).

La practica regular de la natacién mejora no solo la condicion fisica, sino también la autoesti-
ma, la socializacion y la integracion en contextos educativos y recreativos. De esta forma, el medio
acuatico se convierte en un espacio inclusivo donde el aprendizaje trasciende no solo a al contexto
de actividad fisica y fortalecimiento sino también al bienestar personal y colectivo, mejorando la
calidad de vida del individuo. Desde esta perspectiva la natacion adaptada para personas con SD
puede considerarse una estrategia educativa y terapéutica beneficiosa, ya que que podria mejorar
las habilidades motrices, cognitivas y sociales, contribuyendo al bienestar y la inclusién plena en
la comunidad (Riera Naranjo, 2022; Gutiérrez, 2018).

Metodologia

Esta investigacion es de tipo experimental, con un enfoque cuantitativo y corte longitudinal,
en el cual participaron dos jévenes con SD un vardn y una mujer y seis niflos sin ningun tipo de
discapacidad (4 hombres y 2 mujeres).

Este estudio se desarroll6 durante tres meses (octubre, noviembre y diciembre) del 2025, con
una frecuencia de tres dias a la semana y un tiempo de 60 minutos por sesion, las actividades se
realizaron en una piscina de 5X12 m de area y una profundidad de 1,20 m en la zona mas superfi-
cial y 1,80 m en la zona mas profunda. El propédsito fue mejorar las habilidades motrices en el me-
dio acuatico a través de un programa de natacion recreativa adaptada, mismo que se planted con
un enfoque ladico en base a técnicas de ensefanza, estrategias didacticas, materiales didacticos
que permitan mejorar las habilidades motrices basicas de los participantes en el medio acuatico.

La evaluacion del proceso se realizé en dos ocasiones, al inicio y al final del programa utili-
zando el Test de Control y Seguimiento de la Actividad Acudtica Educativa (Moreno & Gutiérrez,
1994), en el apartado 5 (Inmersidn - Respiracion) se realizé una adaptacion de acuerdo a la dis-
ponibilidad del medio, ya que el test plantea recoger un objeto del fondo situado a dos metros de
profundidad, sin embargo el entorno de trabajo unicamente disponia de un lugar de 180 m en la
zona mas profunda, mientras que para los jovenes con discapacidad se realizo esta actividad en
la zona menos profunda. De esta forma se evaluaron seis habilidades las cuales son la flotacién
mediante tres actividades, la familiarizacion por medio de tres actividades, el desplazamiento a
través de dos actividades, la propulsion que consta de tres actividades, la inmersion -respiracion
conformada por dos actividades y la actitud que consta de tres indicadores.

Con la informacién obtenida se formo una base de datos de los participantes en una hoja de
calculo de Microsoft Excel, conformada por nombres y apellidos, sexo, edad, talla, peso, IMC y
los respectivos resultados obtenidos en la aplicacion del Test de Control y Seguimiento de la Ac-
tividad Acuatica Educativa. El procesamiento de la informacion se lo realiz6 mediante el software
SPSS y la estructuracion de tablas y en Microsoft Excel.



Carrasco Paguay & Mejia Rodriguez

Resultados

Los resultados obtenidos en este estudio se exponen en tablas y graficos que permiten facili-
tar la comprension, de este modo las caracteristicas de la muestra estan conformadas por la edad,
el peso, la talla, el Indice de Masa Corporal (IMC) de cada sujeto, siendo el sujeto 1 (mujer) y 2
(hombre) los participantes con SD, la respectiva medicion se lo realizé conjuntamente durante la
aplicacidn del pre-test y post-test, para saber si existié una variacion de la estructura corporal de
los participantes, dichos datos se observan en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién

Pre - Test Post - Test
Peso Talla IMC Peso Talla IMC
Sujeto 1 36,3 1,4 19 36,2 1,4 18

Sujeto2 47,2 1,47 22 47,5 1,47 22
Sujeto3 38,3 1,37 20 38 1,38 20
Sujeto4 19,2 1,31 11 19 1,32 11
Sujeto5 31,6 1,26 20 31,7 1,26 20
Sujeto6 98,6 1,35 54 98,41 1,35 54
Sujeto7 40,3 1,6 16 40 1,6 16
Sujeto 8 44,3 1,42 22 44 1,42 22

Fuente: elaboracion propia

Para cada habilidad motriz se desglosan en diferentes graficos divisando los resultados del
Pre-Test y el Post-Test obtenidos por cada sujeto, los valores se puntiian de acuerdo a los items
de calificacion donde 1 corresponde a Regular (R), 2 corresponde a Bueno (B) y 3 corresponde a

Muy Bueno (MB) respectivamente.

La figura 1 se puede observar que, en la habilidad de flotacion, tres participantes (6, 7, 8)
mejoraron su calificacion en la actividad 1, por otra parte, en la actividad 2 cinco sujetos (1, 4, 6,
7, 8) mejoraron su marca, de igual forma en la actividad 3 se puede evidenciar que cinco personas

(4,5, 6,7, 8) presentaron una mejoria posterior al programa de actividades recreativas.

Figura 1. Flotacién



006, £260363 | Seccion General | Peer Reviewed RUNAS ﬁu fd ‘

Fuente: elaboracion propia

La figura 2 muestra que, en la habilidad de familiarizacidn, dos sujetos (2,6) presentan
mejoria en la actividad 2, mientras que en la actividad tres la mejoria se evidencia en cuatro de

los participantes (1,5,6,8).
Figura 2. Familiarizacién

Fuente: elaboracion propia

La figura 3 expone que, en la habilidad de deslizamiento, cinco personas (1, 4, 6, 7, 8) evi-
dencian una mejora en la actividad 1, de igual manera en la actividad 2, cinco sujetos (1, 4, 6, 7, 8)
evidencian una mejora luego del programa de actividades ludicas.

Figura 3. Deslizamiento

Fuente: elaboracion propia

La figura 4 manifiesta que, en la habilidad de propulsion, en la actividad 1 se evidencia un
progreso en tres personas (1, 2, 8), mientras que en la actividad 2 la mejora se puede evidenciar en
cinco sujetos (1, 4, 6, 7, 8), de igual forma, cinco participantes (1, 4, 6, 7, 8) denotan mejoria en la
actividad 3, posterior al programa de intervencion.



Figura 4. Propulsion

Fuente: elaboracién propia

La figura 5, la habilidad correspondiente a inmersioén - respiracion, se denota que en la ac-
tividad 1del total de participantes, cinco de ellos (1, 2, 4, 6, 8) mejoraron su calificacion, por otra
parte, en la actividad 2 cuatro sujetos (4, 6, 7, 8) mostraron una calificaciéon superior luego del

programa.

Figura 5. Inmersion-Respiracion

Fuente: elaboracién propia

La figura 6 postula que, en la actitud, la mayoria de los sujetos presentan la mejor calificacién
en cada indicador, sin embargo, el sujeto 2 muestra una mejoria en las actividades 1 y 3 posterior-

mente al programa de intervencion.



Figura 6. Actitud

Fuente: elaboracion propia
Discusion

Los efectos de la actividad fisica en el organismo de las personas con SD en contraste con
la poblacién general demarcan una similitud en gran manera, pues los resultados manifiestan
que del total de participantes con SD una mostré un cambio positivo en el IMC mientras que los
demas participantes mostraron valores similares después de concluir el programa de actividad
fisica. Vega (2015), manifiesta que a pesar de las limitaciones fisioldgicas que las personas con
SD presentan, si los diagndsticos son favorables y las barreras no son mayores los sujetos pueden
practicar actividad fisica y obtener un beneficio de ella, sin embargo, se manifiesta que las activi-
dades deben ser controladas por los riesgos que pueden conllevar en caso de no ser un programa
debidamente planificado.

La flotaciéon como una de las habilidades mas preponderantes en la natacién, su importancia
radica en que el cuerpo debe mantener una postura estable en el medio acuatico para posterior-
mente desarrollar las demas habilidades, en este estudio los datos obtenidos evidencian una me-
jora minima en la flotabilidad de los chicos con SD, por otra parte, en la mayoria de actividades
la valoracidon permanece estable al comparar los test del principio y el final, desde este punto de
vista se manifiesta que una una mejora minima. En un estudio realizado en Ecuador (Zamora &
Chica, 2025), se evidencia que un programa adaptado para niflos con SD donde e enfoque de las
actividades es principalmente recreativo y juegos dirigidos a personas con SD, se evidencio que las
tendencias a mejora en los indicadores de flotabilidad pueden ser de caracter moderado a elevado,
sin embargo, en este estudio hubo una mejora poco significativa.

La natacion demanda que las personas se familiaricen con el medio acuatico, lo que deter-
mina que esta habilidad es preponderante en la practica de la misma, de esta manera se observa
que en este estudio, los participantes con SD, presentaron valores mayoritariamente de buenos a
muy buenos, existiendo incluso una mejora en los indicadores de familiarizacion del post-test, es-
tos resultados podrian relacionarse con las investigaciones de Damian Arias & Zamora Cahuana
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(2016); Ponguillo & Sanchez (2023), en los cuales se demuestran resultados positivos en la rela-
cion entre la psicomotricidad y la adaptacion al medio acudtico. De esta forma se podria inferir
que existe una necesidad de aplicar ejercicios y juegos para el desarrollo integral del sujeto.

En cuanto a la habilidad de desplazamiento tinicamente la participante con SD mostré me-
joria , por su parte el otro sujeto no mostré mejoria en este parametro al final del programa, de
esta forma se infiere que solo la joven con SD tubo un desempefio bueno en los indicadores de
desplazamiento, Gonzalez-Ravé et al. (2020), evidenciaron que tras un programa de intervencion
de entrenamiento periodizado de 18 semanas en deportistas con SD se obtiene algunos cambios
significativos en grupos pequefios de nadadores, sin embargo, el cambio se genera posterior al
tiempo de practica sobre, este dato parece indicar que la poblacion con SD tiende a mejorar en un
porcentaje minimo en algunos aspectos de caracter técnico como el desplazamiento y este pro-
greso es proporcional al tiempo de practica.

Villagra (2007), en un estudio relacionado al desarrollo actividades acuaticas adaptadas para
personas con discapacidad postula que la cualidad de movimiento depende de aspectos como la
fuerza, velocidad y fluidez del movimiento, para ello el programa debe ser estructurado para ense-
fiar movimientos basicos antes de ensefiar destrezas de nado donde las actividades deben mante-
ner lo mas sencillo posible. Al considerar la sencillez de una actividad ladica enfocada al desarro-
llo de destrezas como la propulsion a diferencia de ejercicios especificos, se puede observar que en
este estudio hubieron mejoras significativas en la propulsion en los sujetos con SD mayormente
en la participante 1, se podria manifestar que las actividades ladicas debido a su caracter esponta-
neo y sencillo, al ser direccionadas de forma 6ptima, pueden mejorar habilidades complejas que
requieren un buen dominio técnico.

La inmersion y respiracion son habilidades que requieren un gran dominio de coordinacién
para inhalar y exhalar, o permanecer en apnea en el interior del medio acuatico, en este estudio se
puede observar que los sujetos con SD mostraron mejora en la actividad de sumergirse en apnea
inspiratoria al concluir el programa de intervencion. En un estudio realizado por en infantes con
SD se determiné que la tendencia a mejorar en el parametro de control respiratorio es positivo, ya
que luego de realizar el estudio se determiné que el 71% de la poblacion logra completa inmersion
de la cabeza sin ayuda, controlando de forma optima la coordinacidn entre inmersion, inhalacion
y exhalacion en el medio acuatico.

Los resultados exponen que la actitud es uno de los factores en los cuales la poblacién con
SD obtuvo mejor calificacion, en este apartado las actividades se centran en la realizacion del test,
la actitud hacia las tareas y la integracion en el grupo, es decir la inclusion social de los participan-
tes con SD en un colectivo social. Como manifiesta, Milan et al. (2024), el colectivo con SD por
naturaleza es muy social y tiene una gran capacidad para relacionarse con su entorno, a través del
deporte esta poblacion puede encontrar un medio para desarrollar sus habilidades sociales en un
entorno inclusivo.
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Conclusiones

Luego analizar los resultados de este estudio y contrastar la informacidn con otras investiga-
ciones, se pautan las siguientes conclusiones:

Las personas con SD tienden a obtener beneficios de la actividad fisica al igual que la pobla-
cién general tanto fisioldgicas como psicomotrices, sin embargo, a pesar de obtener buenos resul-
tados, al compararlos con la poblacién sin discapacidad la tendencia a mejora es menor, a pesar
de realizar el mismo tipo de actividades.

La sencillez y espontaneidad de las actividades ludicas hacen que estas sean herramientas
Optimas para el desarrollo de las habilidades basicas en el medio acuatico, aunque al contrastar la
informacién con la literatura cientifica, muestra que la mejora es menor que desarrollar progra-
mas especializados, sin embargo pueden ser consideradas como herramientas eficaces a la hora
de aprender las habilidades basicas en la natacién ya que estas actividades generan un ambiente
espontaneo a diferencia de las actividades técnicas especificas.

Los programas de natacion inclusiva pueden ser entornos de aprendizaje muy significativos
para personas con SD ya que ellos poseen una capacidad natural para socializar, por tanto, esto
permite que los sujetos se adapten de forma rapida al grupo y al deporte que practica, de esta forma

se podria considerar la natacion inclusiva como un factor positivo a la hora de generar inclusion.

La natacion es un deporte que permite no solo desarrollar habilidades basicas dentro del
agua sino ambiente mejorar las habilidades motrices basicas fuera del entorno, pues la practica
constante de un deporte o actividad fisica determina una mejora en las actividades motrices de los
participantes, esto se manifiesta no solo en los participantes con SD sino también en el colectivo
general.
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