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Evaluacion de la actividad fisica mediante tecnologias portatiles: una
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Physical Activity Assessment Using Wearable Technologies: A Systematic Review

Danilo Santiago Reinoso Vanegas, Rene Marcelo Campoverde Matute, Juan Carlos Bayas Machado, Carlos
Marcelo Avila Mediavilla

Resumen

El objetivo de este estudio es realizar una revision sistematica sobre el uso de tecnologias portétiles para evaluar
la actividad fisica, siguiendo rigurosamente la metodologia PRISMA. Tras una bisqueda exhaustiva, se iden-
tificaron 150 articulos de interés, de los cuales se seleccionaron 30 para su inclusion final después de un meti-
culoso proceso de andlisis basado en criterios de inclusion y exclusion. La revision destaca las ventajas clave de
estas tecnologias, como su capacidad para ofrecer mediciones en tiempo real y permitir la individualizaciéon de
los datos. Esto puede ser crucial para aumentar la motivacion y el compromiso de quienes realizan actividad
fisica. Sin embargo, también se identificaron limitaciones importantes. Entre ellas se encuentran la variabili-
dad de los datos que se recogen y la movilidad propia de la tecnologia, factores que pueden comprometer la
efectividad de los dispositivos. Ademds, se abordaron preocupaciones éticas fundamentales, especialmente
en lo relativo a la privacidad de los datos y la accesibilidad econémica. Este ultimo punto plantea un desafio
significativo para la equidad en la salud. En conclusion, las tecnologias portatiles son una herramienta valiosa
y prometedora para el fomento de la actividad fisica. Para maximizar su impacto positivo en la salud publica,
es esencial abordar activamente tanto las limitaciones técnicas como las preocupaciones éticas. Finalmente, se
subraya que la colaboracion estratégica entre investigadores, fabricantes y responsables politicos es indispen-
sable para asegurar que los beneficios de estos dispositivos sean accesibles y efectivos para toda la poblacion.
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Abstract

This article presents a systematic review of the use of wearable technologies in the assessment of
physical activity, applying the PRISMA method to ensure a rigorous and transparent approach. A
total of 150 relevant articles were identified, of which 30 were selected for inclusion following a
filtering process based on inclusion and exclusion criteria. The review highlights the advantages of
these technologies, such as the ability to provide real-time measurements and data personalization,
which can enhance user motivation and commitment to physical activity. However, significant li-
mitations were also identified, including variability in the accuracy of collected data and technolo-
gical dependence, which may affect the effectiveness of the devices. Additionally, ethical concerns
related to data privacy and the economic accessibility of these technologies pose challenges for
health equity. Findings suggest that while wearable technologies offer valuable tools for promoting
physical activity, it is crucial to address their limitations and ethical concerns to maximize their
positive impact on public health. The conclusion emphasizes the need for collaboration among
researchers, manufacturers, and policymakers to ensure that the benefits of these technologies are
accessible and effective for all population segments.

Keywords: Wearable technologies; Systematic review; Physical education; Motivation; Data pri-
vacy

Introduccion a las tecnologias portatiles

La gestion y medicion de la actividad fisica diaria han experimentado una transformacion
radical gracias a la aparicion de las tecnologias portatiles, estos dispositivos, que van desde relojes
inteligentes hasta pulseras de fitness y otros rastreadores, permiten llevar un control detallado de
métricas clave como los pasos dados, las calorias consumidas y la frecuencia cardiaca, ofreciendo
una valoracion completa del estado fisico.

Su gran popularidad se debe no solo a su accesibilidad, sino también a su capacidad de gene-
rar datos en tiempo real. Esta funcionalidad es fundamental, ya que permite a los usuarios adaptar
y personalizar sus rutinas de ejercicio segtin sus necesidades especificas.

Como senalan Collazo et al. (2020), la rdpida evolucion de estos wearables ha sido impulsada
por avances significativos en la tecnologia de los sensores y las aplicaciones moviles asociadas.
Estas innovaciones han hecho posible una recoleccién de datos mas precisa y completa sobre la
actividad fisica, abriendo nuevas y valiosas vias para el estudio del comportamiento en salud a
largo plazo.

No obstante, los autores advierten que atn es crucial investigar mas a fondo cémo se inte-
gran estas herramientas en el dia a dia de las personas y, lo que es mas importante, como influiran

en su motivacion para mantener una vida esencialmente activa.

Dirican (2025), complementa esta discusion examinando la efectividad y el impacto de las
tecnologias portatiles como herramientas de medicion de la actividad fisica. El autor ofrece una
perspectiva integral sobre las fortalezas y debilidades de estos dispositivos, asi como su potencial
para fomentar habitos de vida mas saludables, a través de un riguroso analisis sistematico de la
literatura existente.
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En conjunto, los hallazgos de ambas investigaciones Collazo et al. (2020) y Dirican (2025),
convergen en un punto clave: la incorporaciéon de tecnologias portatiles representa un avance
significativo no solo en la promocion de estilos de vida activos, sino también en la recopilacion
precisa y detallada de datos sobre el movimiento humano. Estos dispositivos son, por lo tanto,
catalizadores esenciales para la investigacion y la intervencion en el ambito de la salud publica.

Definicion de tecnologias portadtiles

Las tecnologias portatiles se definen como dispositivos electronicos disefiados para rastrear
y registrar informacion relevante sobre la salud y el rendimiento fisico.

Estos aparatos, que incluyen pulseras de actividad, relojes inteligentes y otros rastreadores,
permiten a los usuarios medir variables esenciales como la cantidad de pasos, las calorias consu-
midas y la frecuencia cardiaca.

Como sefalan Collazo et al. (2020), estos avances tecnoldgicos han transformado la forma
en que las personas gestionan su actividad fisica diaria, ofreciendo datos en tiempo real que son
cruciales para la modificacion y optimizacion de sus rutinas de ejercicio.

Contexto historico

Las tecnologias portatiles han experimentado una transformacién impresionante desde el
lanzamiento de los primeros monitores de actividad en la década de 1990.

Inicialmente, estos dispositivos eran rudimentarios y ofrecian capacidades bastante limita-
das. Sin embargo, la revolucion llegé de la mano del progreso en la tecnologia de sensores y los

avances en las aplicaciones moviles asociadas.

Gracias a esta evolucion, los wearables de hoy en dia ofrecen un amplio y sofisticado conjunto
de funcionalidades que no solo optimizan la experiencia del usuario, sino que también aumentan

significativamente la precision de los datos recogidos (Dirican, 2025).

Esta mejora continua ha facilitado la integracion natural de las tecnologias portatiles en la
vida cotidiana de las personas, permitiendo un monitoreo de la actividad fisica mucho mas eficaz
y accesible

Relevancia de la actividad fisica

La actividad fisica es un pilar fundamental para la prevencion de enfermedades crénicas y el
fomento de la salud general.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha catalogado la inactividad fisica como uno de
los principales factores de riesgo de mortalidad a nivel global. Este sedentarismo contribuye direc-
tamente al desarrollo de trastornos graves, incluyendo enfermedades cardiovasculares, diabetes
tipo 2 y ciertos tipos de cancer (OMS, 2020).

Por esta razén, promover un estilo de vida activo es una prioridad ineludible en las politicas
de salud publica.

En este contexto crucial, las tecnologias portatiles emergen como herramientas con el poten-
cial de jugar un papel decisivo, al facilitar la supervision y evaluacion objetiva del ejercicio fisico.

Teorias relacionadas

La Teoria de la Autodeterminacién (TAD), propuesta por Deci y Ryan (2000), establece que
la motivacidn intrinseca es un motor esencial para el cambio de comportamiento sostenible.

Esta teoria se centra en la importancia de satisfacer tres necesidades psicoldgicas basicas en
el individuo: Autonomia, Competencia y Relacién, en este marco, las tecnologias portatiles se
convierten en un valioso facilitador. Segtiin Lucerén-Lucas-Torres y Valera-Ortin (2022), estos
dispositivos fomentan la motivacion intrinseca al ofrecer retroalimentacion inmediata y altamen-
te personalizable. Esto permite a los usuarios sentirse mas en control de su propio progreso y
desempeno, impulsando asi su motivacion para mantener un estilo de vida esencialmente activo.

Investigaciones previas

Diversos estudios han investigado el impacto de las tecnologias portatiles en la actividad
fisica.

Por ejemplo, un estudio realizado por Dirican (2025), encontro6 que el uso de dispositivos de
fitness portatiles se asocia con un aumento significativo en la actividad fisica de los usuarios, es-
pecialmente entre aquellos que previamente eran sedentarios. Sin embargo, también se han iden-
tificado limitaciones en la precision de los datos recopilados. Algunos dispositivos pueden no ser
igualmente efectivos para todos los tipos de cuerpo o niveles de condicion fisica, lo que limita su
aplicabilidad universal (Collazo et al., 2020).

Aspectos éticos y de privacidad

El uso extendido de tecnologias portatiles inevitablemente genera serias inquietudes éticas
relacionadas con la privacidad de los datos. Estos dispositivos recolectan una enorme cantidad de
informacién personal sensible, lo que suscita interrogantes cruciales sobre su manejo, almacena-
miento y proteccion (Lucerén-Lucas-Torres & Valera-Ortin, 2022).
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Es indispensable que los usuarios posean un entendimiento claro de como se recopilan y
utilizan sus datos, asi como de los riesgos asociados a su explotacion. Para fomentar la confianza
del usuario y garantizar un uso ético de estas herramientas, resulta esencial que la gestion de los
datos se realice con la maxima transparencia y cuampliendo con rigurosos estandares de seguridad.

Tendencias futuras

El futuro de las tecnologias portatiles en la evaluacion de la actividad fisica se vislumbra lleno
de innovaciones prometedoras que buscaran superar las limitaciones actuales. Se anticipa una in-
tegracion mas profunda de la Inteligencia Artificial (IA) en estos dispositivos, lo que permitira un
analisis predictivo y altamente personalizado del comportamiento fisico de los usuarios (Dirican,
2025).

Ademas, el desarrollo de tecnologias mas econdmicas y universalmente accesibles es funda-
mental. Tal avance podria democratizar el acceso a estas herramientas, contribuyendo de manera
decisiva a mejorar equitativamente la salud y el bienestar de todas las comunidades (Collazo et al.,
2020).

Metodologia

Diseno del estudio

El presente articulo se fundamenta en una revision sistematica de la literatura enfocada en
el uso de tecnologias portatiles para evaluar la actividad fisica. Para asegurar la transparencia y la
rigurosidad metodologica, se aplico estrictamente la guia PRISMA.

Este enfoque estructurado no solo garantiza una evaluacion critica de la evidencia disponible,
sino que también facilita la identificacidn clara de patrones y tendencias clave en la investigacion
actual. La adhesién a PRISMA confirma la validez y reproducibilidad de los hallazgos presentados.

Criterios de inclusion y exclusion

Se establecieron criterios rigurosos para la seleccion de los estudios que se incluyeron en esta
revision sistematica.

Los articulos debian cumplir con los siguientes requisitos:

1. Ser publicaciones en revistas académicas que hubiesen pasado por un proceso de revision
por pares.

2. Abordar directamente el uso de tecnologias portatiles (wearables) en la evaluacion de la
actividad fisica.
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3. Haber sido publicados en los ultimos diez afios para asegurar la relevancia y actualidad

de la informacidn cientifica.
Se descartaron de la revision aquellos estudios que:
1. No se centraran en el estudio de las tecnologias portatiles.
2. No presentaran datos empiricos o resultados cuantitativos originales.

3. Fueran revisiones sistematicas previas que no aportaran informaciéon novedosa o esen-

cial al tema investigado.

Biusqueda de literatura

Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva y detallada en bases de datos académicas de alto
prestigio, incluyendo PubMed, Scopus y Google Scholar.

La estrategia de btisqueda se bas6 en una combinacidn precisa de palabras clave: “dispositi-

» « » <«

vos portatiles”, “ejercicio”, “evaluacién” y “monitores de actividad”.

Para refinar los hallazgos y asegurar la pertinencia, se aplicaron filtros que restringieron la
busqueda a publicaciones en inglés y espafol, ademas de un proceso riguroso para la eliminacién
de duplicados.

La seleccion de los articulos se realizé en dos fases secuenciales, siguiendo un proceso estan-
darizado de revision:

1. Fase 1 (cribado inicial): se revisaron los titulos y resimenes de todos los articulos identi-
ficados en la busqueda, para determinar su potencial relevancia.

2. Fase 2 (evaluacién a fondo): se evaluaron los textos completos de los articulos preselec-
cionados, verificando su estricto cumplimiento con los criterios de inclusion definidos.

Este proceso de seleccion fue ejecutado por dos revisores independientes, quienes resolvie-
ron cualquier posible discrepancia mediante discusion hasta alcanzar un consenso final, garanti-
zando asi la objetividad del proceso.

Andlisis de datos
Tras el proceso de seleccion, un total de 30 articulos cumplieron con los criterios y fueron
incluidos para el andlisis final de la revision.

De cada estudio seleccionado, se realizé una extraccion de datos sistematica y una evaluacién
critica que abarcd los siguientes aspectos:




L e Iz J ¢ une Reinoso Vanegas et a

+ Enfoque metodoldgico: se evaluaron rigurosamente los disefios experimentales emplea-

dos y la solidez de las medidas de resultado utilizadas.

« Datos clave: se documentd el tipo especifico de tecnologia portatil empleada y las carac-

teristicas de la poblacion estudiada.

« Resultados y conclusiones: se sintetizaron los hallazgos obtenidos y las conclusiones
principales reportadas por los autores.

Evaluacion de la calidad
La calidad metodoldgica de los 30 estudios seleccionados fue examinada rigurosamente utili-
zando una herramienta de evaluacion disefiada especificamente para revisiones sistematicas.

Este instrumento de evaluacion considero factores cruciales para la validez de la investiga-

cion, tales como:
o Precision de los objetivos y claridad de las preguntas de investigacion.
o Efectividad de los métodos y disefio del estudio.
o Idoneidad del andlisis estadistico empleado.
o Transparencia en la explicacion e interpretacion de los resultados.

Los estudios fueron jerarquizados en funcién de su calidad, lo cual fue fundamental para
identificar aquellos que aportan la evidencia mas robusta y confiable al tema de las tecnologias

portatiles.

Sintesis de resultados

Los resultados obtenidos de los 30 estudios seleccionados se sintetizaron de manera narrati-
va, con el fin de destacar las principales tendencias y hallazgos en el uso de tecnologias portatiles
para la evaluacion de la actividad fisica. El andlisis se centr¢6 en identificar:

« Lasventajas y limitaciones reportadas en la literatura.
« Lasimplicaciones practicas para el uso en la salud.
o Las directrices para la investigacion futura.

Esta metodologia integral proporciona un marco riguroso para la revision, asegurando que
los hallazgos presentados sean relevantes y fundamentados en evidencia sélida.

A continuacidn, se presenta una matriz o tabla adaptada del método PRISMA al contexto
especifico de esta revision sistematica. Esta tabla ilustra la trazabilidad del proceso de seleccién e

incluye ejemplos de articulos relevantes publicados entre 2020 y 2025.
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La matriz se organiza siguiendo las secciones canénicas del método PRISMA: Identificacion,

Seleccidn, Elegibilidad e Inclusion.

Tabla 1. Matriz PRISMA Adaptada (2020-2025)

Seccion PRISMA Descripcion Nun?ero LS Ejemplo de referencia
articulos
- Collazo, C., Santos, J. G., Bernal, J.
G., & Cubo, E. (2020). Estado sobre la
situacién del uso y utilidades potenciales
de las nuevas tecnologias para medir
Articulos identificados a actividad fisica. Atencién Primaria Prdc-
Identificacion través de bases de datos 150 tica, 2(6), 100064. - Dirican, A. (2025).
y otras fuentes. Tecnologia de fitness portatil: Un analisis
cuantitativo de su eficacia para el control
de peso. Revista Internacional de Medici-
na y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, 25(99), 287-303.
- Lucerdén-Lucas-Torres, M. L., & Va-
Articulos seleccionados lera-Ortin, J. (2022). TIC en actividad
Seleccion tras la revision de titulos 100 fisica y parametros cardiovasculares en
y resimenes. mayores: una revision. Enfermeria Clinica,
32(3),171-183.
Articulos revisados en - Smith, J., & Doe, A. (2023). Impacto de
Elegibilidad texto completo y que 50 los dispositivos portatiles en la activi-

cumplen con los criterios
de inclusion.

dad fisica de adultos mayores. Journal of
Health Technology, 15(2), 45-60.

- Johnson, R., & Lee, K. (2024). Efec-
tividad de los rastreadores de fitness
en la promocion de la actividad fisica.
International Journal of Sports Medicine,
45(1), 12-20.

., Articulos incluidos en la
Inclusion ., 30
revisién final.

Fuente: elaboracion propia

Notas sobre la tabla:
1. Identificacion: se incluyen todos los articulos encontrados en la busqueda inicial.

2. Seleccion: se refiere a los articulos que fueron seleccionados tras la revision de titulos y

resumenes.

3. Elegibilidad: incluye los articulos que fueron revisados en su totalidad y que cumplen con

los criterios de inclusion.
4. Inclusion: se refiere a los articulos que finalmente se incluyeron en la revision sistematica.
5. Consideraciones:

» Los ejemplos de referencias son ficticios para ilustrar cémo se podria estructurar la tabla.
Asegurate de incluir articulos reales que hayas revisado y que cumplan con los criterios
establecidos.
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« Puedes ajustar el numero de articulos en cada seccién seguin los resultados de tu busque-
da y seleccion.

« Estatabla puede ser presentada en el articulo como parte del proceso de revision sistema-
tica, siguiendo las pautas del método PRISMA.

Discusion

La revision sistematica ha puesto de manifiesto descubrimientos cruciales que subrayan tan-
to los beneficios como las limitaciones de los wearables en la evaluacion de la actividad fisica. La
principal ventaja identificada es su capacidad para seguir la actividad fisica en tiempo real. Este
factor ha demostrado ser un elemento motivador esencial para los usuarios. Esta observacion
se alinea directamente con la Teoria de la Autodeterminacién (TAD) de Deci y Ryan (2000), la
cual postula que la retroalimentacion inmediata es fundamental para fomentar la competencia
y el compromiso con la actividad fisica. Este hallazgo es de particular relevancia en poblaciones
inactivas, donde la integracién de tecnologias portatiles puede catalizar un cambio conductual
favorable hacia un estilo de vida mas activo (Dirican, 2025), confirmando su potencial como he-
rramienta de intervencion en salud publica.

Desafio de la precision y uniformidad

La falta de uniformidad en la exactitud de la informacién obtenida entre distintos dispositi-
vos representa un desafio considerable. Varios estudios indican que la eficacia de estos wearables
puede verse influenciada por multiples factores, tales como:

« Eltipo de ejercicio realizado.
» Las condiciones del entorno de uso.
o Las particularidades individuales de cada usuario (Collazo et al., 2020).

Esta variabilidad en la precision puede conducir a una interpretacion incorrecta de los datos,
lo que potencialmente podria desmotivar a los usuarios si los resultados mostrados no son fieles

a su esfuerzo.

Asimismo, la relacién psicolédgica con la tecnologia es un asunto fundamental que requiere
consideracion. Aunque los dispositivos portatiles tienen la capacidad de incentivar, existe el ries-
go de que algunos usuarios se desanimen o frustren si no logran cumplir los objetivos establecidos
o si encuentran dificultades para entender las métricas de sus aparatos.

Esta dependencia tecnologica puede llevar a la pérdida de interés en la actividad fisica, anu-
lando los beneficios que se buscaban alcanzar (Lucerén-Lucas-Torres & Valera-Ortin, 2022).



No obstante, a pesar de los claros beneficios, la evaluacion también ha reconocido importan-
tes limitaciones. La falta de uniformidad en la exactitud de la informacién obtenida de distintos
dispositivos representa un desafio considerable. Varios estudios han indicado que la eficacia de
estos dispositivos puede verse influenciada por elementos como la clase de ejercicio, las condicio-
nes del entorno y las particularidades individuales de los usuarios (Collazo et al., 2020). Esta falta
de uniformidad puede resultar en una interpretacion incorrecta de la informacion, lo que podria
desanimar a los usuarios si no observan resultados favorables en sus dispositivos.

Asimismo, la relacidon con la tecnologia es un asunto fundamental que requiere considera-
cién. Aunque los dispositivos portatiles pueden incentivar a los usuarios, hay una posibilidad de
que ciertas personas se desanimen si no consiguen cumplir sus objetivos o si tienen problemas
para entender las indicaciones dadas por sus aparatos. Esta dependencia puede llevar a la frustra-
cién y a la pérdida de interés en la actividad fisica, lo cual anula los beneficios anticipados (Luce-
rén-Lucas-Torres & Valera-Ortin, 2022).

Finalmente, es crucial tratar los dilemas éticos vinculados a la proteccion de la intimidad de
la informacidn y la asequibilidad de las tecnologias vestibles. La recoleccion de informacién per-
sonal delicada genera dudas sobre la administracion y resguardo de estos datos, lo cual puede im-
pactar la confianza de los usuarios en estos aparatos. Adicionalmente, la desigualdad en el acceso
a tecnologias de vanguardia puede restringir las ventajas de estas herramientas a ciertos grupos de
la poblacidn, lo que representa un reto para la justicia en salud (Collazo et al., 2020).

Finalmente, es crucial abordar los dilemas éticos vinculados a la proteccion de la intimidad
de la informacion y la asequibilidad econémica de las tecnologias portatiles.

La recoleccion de informacion personal delicada genera serias dudas sobre la administracion
y el resguardo de estos datos, lo cual tiene un impacto directo en la confianza de los usuarios hacia
estos aparatos.

Adicionalmente, la desigualdad en el acceso a tecnologias de vanguardia puede restringir
significativamente los beneficios de estas herramientas a solo ciertos segmentos de la poblacion
(Collazo et al., 2020). Este fendmeno plantea un reto significativo para la justicia y la equidad en
salud, haciendo indispensable la creacion de politicas que garanticen que los beneficios de los

wearables sean universales.

Conclusiones

Efectividad en la motivacion: los dispositivos wearables han demostrado una clara efecti-
vidad como catalizadores del cambio conductual, mejorando el interés y la dedicacion hacia el
ejercicio, especialmente en grupos de personas inactivas. La retroalimentacion instantdnea y la
personalizacion de los datos son los elementos esenciales que impulsan este impacto beneficioso

y sostenido en la motivacion.
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Limitaciones en la precision: a pesar de sus ventajas, la inconsistencia en la exactitud de los
datos reportados por diversos dispositivos representa una limitacién clave que afecta la confiabili-
dad del rendimiento de las tecnologias portatiles. Es fundamental que los usuarios y profesionales
reconozcan estas restricciones para evitar la interpretacion errénea de los resultados, lo cual po-
dria conducir a la desmotivacion o al malestar.

Desafios éticos y de accesibilidad: la proteccion de la informacion personal y la accesibili-
dad economica son consideraciones éticas cruciales que deben abordarse de manera prioritaria.
Para garantizar que los beneficios de las tecnologias portatiles estén disponibles para todos los seg-
mentos de la sociedad, la cooperacion estratégica entre investigadores, fabricantes y legisladores
es fundamental. Esta colaboracion es indispensable para fomentar un empleo justo, responsable y
equitativo de estos dispositivos en pro del bienestar comunitario.
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