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Resumen

El articulo de investigacion analiza las actitudes de los estudiantes de tercer afo de bachillerato hacia la asig-
natura de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Don Bosco, en Macas, Ecuador. A través disefio no expe-
rimental con enfoque cuantitativo de corte transversal y alcance descriptivo, se utiliz6 el cuestionario C.A.E.E
para evaluar diversos aspectos relacionados con la asignatura, como la valoracion del profesor, la dificultad
percibida, la utilidad, la empatia con el docente y la percepcion de la materia como deporte. Los resultados
muestran que, en general, los estudiantes tienen una actitud positiva hacia la asignatura, destacando una valo-
racion favorable tanto de la materia como del profesor. Sin embargo, a pesar de su participacion en actividades
extracurriculares, la asignatura sigue siendo vista principalmente como una actividad académica, con poca co-
nexion con la vida diaria de los estudiantes. Ademas, el apoyo familiar limitado en términos de actividad fisica
parece influir en su actitud. El estudio concluye que, para mejorar la motivacion y el compromiso, es esencial
vincular la Educacion Fisica con aspectos cotidianos, como la salud y el bienestar, e implementar metodologias
activas y participativas. Ademds, se recomienda la capacitaciéon constante de los docentes para fortalecer su
relacion con los estudiantes y ampliar la vision de la asignatura més alla del deporte competitivo.

Palabras clave: Actitudes; Educacidn Fisica; Estudiantes; Bachillerato.

Klever Rodrigo Usca Pinduisaca

Universidad Catolica de Cuenca | Cuenca | Ecuador | klever.usca.61@est.ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-8833-5638

Santiago Alejandro Jarrin Navas

Universidad Catdlica de Cuenca | Cuenca | Ecuador | sjarrin@ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8044-8985

https://doi.org/10.46652/runas.v6i12.268 Enviado: febrero 23, 2025
ISSN 2737-6230 Aceptado: abril 13,2025
Vol. 6 No. 12 julio-diciembre 2025, 250268 Publicado: mayo 28, 2025
Quito, Ecuador Continuous Publication

CICSHY/ X8


https://doi.org/10.46652/runas.v6i12.268
http://www.religacion.com

Abstract

The research article analyzes the attitudes of third-year baccalaureate students towards Physical Education at
Don Bosco Educational Unit in Macas, Ecuador. Using a non-experimental design with a quantitative cross-sec-
tional approach and descriptive scope, the C.A.E.E questionnaire was used to assess various aspects related to
the subject, such as the teacher’s evaluation, perceived difficulty, usefulness, empathy with the teacher, and the
perception of the subject as a sport. The results show that, in general, students have a positive attitude towards
the subject, with a favorable evaluation of both the subject and the teacher. However, despite their participa-
tion in extracurricular activities, the subject is still mainly seen as an academic activity with little connection
to students’ daily lives. Additionally, the limited family support in terms of physical activity seems to influence
their attitude. The study concludes that, to improve motivation and engagement, it is essential to link Physical
Education with everyday aspects such as health and well-being and implement active and participatory me-
thodologies. Furthermore, continuous teacher training is recommended to strengthen their relationship with
students and broaden the subject’s scope beyond competitive sports.

Keywords: Attitudes; Physical Education; Students; High School; Ecuador.

Introduccion

Diferentes estudios han abordado el tema de las actitudes de los estudiantes de bachillerato
hacia la Educacién Fisica, proporcionando un marco de referencia clave para esta investigacion.
En un trabajo realizado en la Unidad Educativa Salcedo, de la provincia de Cotopaxi, Ecuador, se
analizaron las actitudes de los estudiantes hacia la Educacion Fisica, considerando variables como
la valoracién de la asignatura y del docente, la dificultad percibida, la utilidad de la asignatura, la
empatia con el docente y la materia, la coherencia con la organizacion de la asignatura, la prefe-
rencia por la Educacion Fisica frente al deporte, y la vision de la Educacion Fisica exclusivamente
como deporte (Mejia Medina & Mayorga Ortiz, 2023). Estos aspectos reflejan la complejidad de
las actitudes de los estudiantes hacia esta materia, que varian en funcién de factores tanto internos
como externos.

En Ecuador, la Educacion Fisica es una asignatura obligatoria dentro del curriculo de bachi-
llerato. En la comunidad Salesiana, la Educacion Fisica tiene una gran importancia en el desarrollo
de los estudiantes, ya que canaliza las emociones, le da sentido a la vida, y promueve un ambiente
de empatia, solidaridad, crecimiento y bienestar personal y espiritual, alineado con los valores
institucionales. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por promover la asignatura y el deporte en el
bachillerato, se presentan desafios relacionados con las actitudes de los estudiantes hacia la Edu-
cacion Fisica, particularmente en su aplicacion practica en la vida diaria.

La Unidad Educativa Fiscomisional Don Bosco, ubicada en la ciudad de Macas, Ecuador,
alberga estudiantes de tercer afio de bachillerato con edades comprendidas entre los 16 y 17 afios,
que constituyen el grupo objeto de este estudio. Aunque se sigue promoviendo la Educacién Fisica
y el deporte en el bachillerato, se observa que las actitudes de los estudiantes hacia esta asignatura
no siempre son favorables. En este contexto, resulta crucial explorar cémo los estudiantes per-
ciben la Educacion Fisica, tanto en términos de su relevancia como en su aplicacion practica y

emocional, y cdmo esta percepcion afecta su participacion y rendimiento.
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Este estudio es relevante porque permite explorar y analizar los aspectos motivacionales y de
percepcion que afectan la actitud de los estudiantes hacia la Educacién Fisica. Conocer las actitu-
des positivas o negativas de los estudiantes hacia esta asignatura puede ayudar a identificar facto-
res que inciden en su participacion, calificacion académica y en el aprovechamiento de habitos de
vida saludables. Ademas, la importancia practica de este estudio radica en la posibilidad de disefar
intervenciones mediante programas educativos y metodologias de aprendizaje innovadoras, que

motiven a los estudiantes a involucrarse mas con la asignatura, favoreciendo su bienestar integral.

En el contexto actual, es fundamental impulsar en los estudiantes el desarrollo de competen-
cias sociales, emocionales y de salud, especialmente porque estos aspectos se han visto disminui-
dos debido al uso excesivo de las pantallas. Este estudio contribuira a comprender mejor como la
Educacion Fisica puede influir en el bienestar de los estudiantes y como los cambios en las actitu-
des pueden impactar positivamente en su calidad de vida y su rendimiento académico.

La Educacion Fisica, como parte del sistema educativo, tiene como proposito la promocion
de la salud corporal, mental y el bienestar integral del estudiantado, asi como el adiestramiento
de las habilidades motoras (Rodriguez Torres et al., 2020). Sin embargo, la manera en que los
estudiantes perciben esta asignatura varia, y este aspecto puede impactar de manera especifica su
nivel de participacion, involucramiento y compromiso con la materia. Es esencial entender la per-
cepcion de los estudiantes hacia la Educacion Fisica y lo que sienten al respecto, ya que esto puede
mejorar los procesos de ensenanza-aprendizaje (Mejia Medina & Mayorga Ortiz, 2023).

Otro factor importante que incide en el interés del estudiante por la asignatura es el dominio
de la materia por parte del profesor de Educacion Fisica, asi como su capacidad de comunicacion
con los estudiantes, lo cual influye en las actitudes positivas hacia la asignatura. Las actitudes hacia
la Educacion Fisica pueden ser tanto favorables como desfavorables. Algunos estudiantes pueden

expresar entusiasmo y animacion, mientras que otros pueden mostrar desinterés o incluso ansie-
dad.

Mantener una actitud positiva hacia la Educacion Fisica reduce la ansiedad y el estrés en
el aprendizaje, lo que conduce a un mejor rendimiento académico y mayor participacion en las
actividades fisicas. Ademas, el conocimiento de las actitudes de los estudiantes hacia la asignatura
es clave para mejorar los procesos educativos. Las actitudes son predisposiciones aprendidas que
afectan como las personas reaccionan frente a hechos, situaciones y personas (Gaviria Cortés y
Castejon Oliva, 2014).

Henriquez Vera et al. (2021), explican que las actitudes son valoraciones que inciden di-
rectamente en la toma de decisiones y las acciones a seguir por las personas. En este contexto, la
actitud de los estudiantes hacia la Educacion Fisica puede variar dependiendo de factores como
la dificultad percibida, la utilidad de la materia, la relacion con el profesor y la afinidad con la ac-
tividad fisica y deportiva (Cairney et al., 2019). Comprender el valor otorgado por los estudiantes
de bachillerato a la Educacién Fisica es fundamental para mejorar los procesos educativos y su
impacto en el bienestar integral del estudiantado.
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Asimismo, Fernandez Sanchez (2023), destaca que los valores y las actitudes promovidos por
las familias tienen una influencia positiva en los estudiantes, lo que se traduce en una mayor pre-
disposicidn hacia la actividad fisica. Las familias que fomentan la importancia de la actividad fisica
son mas propensas a participar activamente en la vida escolar de sus hijos, creando un ambiente
favorable para el aprendizaje (Moreno et al., 2003).

En investigaciones de Ramirez y Godinez (2024), se afirma que la actitud positiva hacia la
Educacién Fisica y la relacién con el docente tienen un gran impacto en las actitudes de los estu-
diantes hacia la asignatura. La figura del docente es fundamental, ya que es el principal agente de
socializacion del estudiante con el mundo deportivo y fisico, un fenémeno que se ve amplificado
por los medios de comunicaciéon (Moreno et al., 2003). Estudios recientes, como los de Henriquez
Veraetal. (2021); Carcamo (2017) y Galvez et al. (2016), resaltan la importancia del docente como
motivador de habitos saludables en los estudiantes, lo que impacta positivamente en su actitud
hacia la asignatura.

Este estudio de las actitudes hacia la Educacién Fisica incluye varias dimensiones clave, como
la valoracién de la asignatura y el profesor, la dificultad percibida, la utilidad de la asignatura, la
empatia con el docente, la organizacion de la asignatura, la preferencia por la Educacion Fisica y el
deporte, y la forma en que la asignatura es vista como deporte (Moreno et al., 2003). Estas dimen-
siones proporcionan un marco integral para comprender las actitudes de los estudiantes hacia la
Educacion Fisica y disefiar estrategias educativas que fomenten una actitud positiva hacia la mate-
ria. Por lo que el objetivo general de esta investigacion es analizar las actitudes hacia la Educaciéon
Fisica de los estudiantes de 3ro. Bachillerato de la Unidad Educativa Don Bosco, ubicada en la
ciudad de Macas, Ecuador.

Metodologia

La investigacion adopté un disefio no experimental con enfoque cuantitativo de corte trans-
versal y alcance descriptivo, lo que proporciono una vision clara sobre las actitudes de los estu-
diantes hacia la Educacion Fisica en la Unidad Educativa Don Bosco.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de tercer afio de bachillerato
de la Unidad Educativa Don Bosco, ubicada en la ciudad de Macas, Ecuador. Se seleccioné una
muestra aleatoria de 189 estudiantes, con edades entre los 16 y 17 afios, garantizando la represen-
tatividad del grupo en cuanto a género y edad.

Para la recoleccion de datos, se utilizd el cuestionario C.A.E.F. (Cuestionario de Actitudes
hacia la Educacioén Fisica), disefiado y validado por Moreno et al. (2003), que mide variables como
la valoracion de la asignatura y del docente, la dificultad de la asignatura, su utilidad, la empatia
con el profesor y la asignatura, la concordancia con la organizacion de la asignatura, la preferencia
por la Educacion Fisica y el deporte, y la Educacion Fisica vista exclusivamente como deporte.
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El cuestionario fue administrado a los 189 estudiantes durante sus horas de clase, en con-
diciones controladas, garantizando que todos los participantes comprendieran las preguntas y
pudieran responderlas de manera honesta. Se explic6 a los estudiantes el propdsito de la inves-
tigacion y se les asegur6 la confidencialidad de sus respuestas, con el fin de garantizar la validez
y confiabilidad de los datos recolectados. Ademas, se solicit6 el consentimiento informado a los
representantes legales de los estudiantes para su participacion en el estudio, asegurando que los
padres o tutores estaban de acuerdo con la participacion de sus hijos en la investigacion.

Los datos obtenidos fueron procesados y analizados mediante herramientas estadisticas IBM
SPSS Statistics 26, presentando los resultados en tablas para facilitar la interpretacion visual de las
actitudes hacia la Educacion Fisica. Se utilizaron medidas de tendencia central, como la media y
la desviacion estandar, para determinar las tendencias generales en las respuestas de los estudian-
tes, proporcionando una vision detallada de sus percepciones sobre la asignatura y el docente, asi
como de la relevancia de la Educacidon Fisica en su vida cotidiana.

Resultado

Los resultados que a continuacion se presentan son producto de la aplicacion del cuestiona-
rio C.A.E.F, al total de 189 estudiantes del tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Don
Bosco, de la provincia de Macas, Ecuador, el cual arrojo lo siguiente, expresado en una primera
tabla referida a los datos demograficos y relacionados con la actividad fisica y el deporte en el

ambito familiar:

Tabla 1. Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica. Datos demograficos

Género F % Estadisticos
F 101 53,4 Media: 1,47
Masculino 88 46,6 Moda: 1
Total 189 1000 Mfediana:1 DE: 0.5
Edad F % Media: 17
16 9 4.8 Moda: 17
17 180 95,2
Mediana: 17
Total 189  100,0 DE: 0.2
Calificacion F %
Sobresaliente 77 40,7 Media: 3
Notable 35 18,5 Moda: 3
Bien 47 24,9 Mediana: 4
Suficiente 28 14,8 DE: 1
Total 189 100,0
Modalidad F % Media: 1
Mixta (1) 186 98,4 Moda: 1
Separadas (2) 3 1,6
Mediana: 1

Total 189 100,0 DE: 0.2




Género F % Estadisticos
Turno F %

Mafiana (1) 164 86,8 Media: 1
Tarde (2) 17 9,0 Moda: 1
Ambos (3) Mediana: 1

8 4,2
DE: 0.5
Total 189  100,0
Profesor en F % Media: 1
Etapa escolar
. Moda: 1
Si(1) 181 95,8
No (2) 8 42 Mediana: 1
Total 189 100,0 DE: 0,2
Pract.l?a fa- F % Media: 2
miliar
; Moda: 2
Si(1) 17 9,0
No (2) 172 91,0 Mediana: 2
Total 189 100,0 DE: 0,3
Practica de- Media: 1,4
porte extra- F %
curricular Moda: 1
Si(1 106 56,1
1) Mediana: 1
No (2) 83 43,9
Total 189 100,0 DE: 0.5

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1 se observa que los estudiantes de tercer ano de bachillerato de la U.E. Don
Bosco, en su mayoria mujeres (53.4%) y de 17 afios (95.2%), tienen una actitud favorable hacia la
Educacién Fisica, como se refleja en su buen rendimiento académico, con un 59.2% obteniendo
calificaciones sobresalientes o notables. La mayoria asiste a clases en modalidad mixta (98.4%)
y, aunque solo el 9% practica deporte en casa, mas de la mitad (56.1%) participa en actividades
deportivas extracurriculares, lo que demuestra un interés personal por la actividad fisica. Sin em-
bargo, la asignatura sigue siendo vista principalmente como una actividad académica, sin una
conexion clara con la vida diaria de los estudiantes, lo que podria limitar la motivacion inherente
y el compromiso continuo. Ademas, el bajo apoyo familiar en términos de actividad fisica también
podria influir negativamente en el desarrollo de una actitud mas positiva hacia la materia. Estos
hallazgos sugieren que, a pesar del buen rendimiento y participacion en actividades fisicas extra-
curriculares, la Educacion Fisica podria beneficiarse de un enfoque que vincule mas directamente
la materia con la vida cotidiana de los estudiantes.



Tabla 2. Actitudes de los estudiantes hacia la educacion fisica

Alternativas de Respuestas

Estadisticos
Dimensiones TA BA AA ED
F % F % F % F % Mediana Moda 1:141‘; DE
Valoracion de la
asignatura y del Pro= 57 143 133 70,4 22 1,6 7 37 3 3 3 0,6
fesor de Educacion
Fisica
Dificultad dela Edu-— 5,1y 419 550 53 280 5 26 3 33 07
cacion Fisica
Utlidaddela Bdu-—) =y 5y g6 127 672 6 32 2 2 2 05
cacion Fisica
Empatia con el pro- 2 16 9 487 71 37,6 4 21 3 3 3 0,7
fesor y la asignatura
Concordancia con
la organizaciéon dela 64 33,9 89 47,1 30 15,9 6 3.2 3 3 3 0,8
asignatura
Preferencia por la
Educacién Fisica y el 10 5,3 76 40,2 99 52,4 4 2,1 2 2 2 0,6
Deporte
La Educacién Fisica 42 78 41,3 97 51,3 6 32 2,4 2 2 0,6

como Deporte

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 2 los resultados manifestaron que, en general, los estudiantes tienen una actitud
positiva hacia la asignatura de Educacion Fisica. En cuanto a la valoracion de la asignatura y del
profesor, la mayoria (84.7%) tiene una percepcién favorable, con un 70.4% indicando que estan
“bastante de acuerdo” con la calidad del profesor y la asignatura. Esta valoracion positiva se refleja
en la media de 3 y una baja desviacion estandar (0.6), lo que indica consistencia en las respuestas.

Respecto a la dificultad de la asignatura, un 69.3% considera que la materia presenta una
dificultad moderada, lo que se interpreta como un reto aceptable. Sin embargo, este desafio no
es percibido negativamente, ya que solo un pequefio porcentaje (2.6%) se muestra en desacuerdo
con esta afirmacion. La utilidad de la Educacion Fisica se percibe de manera mas moderada, ya
que el 95.8% considera que tiene algin grado de utilidad, pero la mayoria (67.2%) esta “algo de
acuerdo”, lo que indica que la percepcion de su valor no es tan fuerte. La empatia con el profesor
y la asignatura también es alta, con un 60.3% de los estudiantes sintiendo una conexién positiva,

lo que favorece un ambiente de aprendizaje efectivo.

En cuanto a la organizacion de la asignatura, el 81% de los estudiantes valora positivamente
la estructura y el disefio de la materia, lo que sugiere que la organizacion es clara y bien percibida.
Sin embargo, cuando se analiza la preferencia por la Educacion Fisica y el deporte, aunque un
92.6% muestra alguna preferencia por la materia, esta no es la mas alta, ya que la mayoria tiene
una preferencia moderada, como lo refleja la media de 2. Y con respecto a la relacion entre Educa-
cion Fisica y deporte, la mayoria de los estudiantes (92.8%) reconoce que ambas estan relaciona-
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das, pero muchos no las ven de manera exclusiva, lo que sugiere que la asignatura se percibe como
una actividad fisica integral, no limitada al ambito deportivo.

Discusion

La actitud de los estudiantes hacia la clase de Educacion Fisica es fundamental para fomentar
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Segun los resultados obtenidos, la valoracién positiva de los
estudiantes hacia la asignatura y el profesor, con un 84.7% de estudiantes mostrando una actitud
favorable, confirma que una valoracion positiva puede influir en la motivacidn, participacion y
disfrute de la clase (Ajzen, 2001). Delgado Noguera (2015), sostiene que la relacion positiva con el
docente aumenta el interés de los estudiantes por la materia, lo que esta respaldado por estudios
recientes como el de Bestias Quezada et al. (2023), que destacan que la valoracidn positiva del
profesor contribuye a la motivacion y participacion activa de los estudiantes.

En cuanto a la dificultad de la asignatura, el 69.3% de los estudiantes considera la Educacién
Fisica como un reto aceptable, lo que podria deberse a factores como la condicidn fisica indivi-
dual, los estilos de ensefianza o la forma de evaluacién (Vargas Herrera, 2023). Garcia Ferrando
(2005), indica que percibir el esfuerzo como un reto motivador, en lugar de un obstaculo, podria
facilitar un aprendizaje mas significativo. Asi, un enfoque que transforme el esfuerzo en un desa-
tio positivo podria mejorar la actitud hacia la asignatura.

Respecto a la utilidad de la asignatura, aunque el 95.8% de los estudiantes reconoce que tie-
ne alguna utilidad, solo el 1.1% estd “totalmente de acuerdo”, lo que sugiere que la asignatura se
percibe mas como una actividad académica que como un recurso valioso para la vida cotidiana
(Mero Mera & Avila Poveda, 2024). Nickerson (2023), sefiala que la utilidad percibida impacta
directamente en la actitud hacia el estudio, por lo que es esencial integrar habilidades de salud,
autocuidado y actividad fisica sostenible a largo plazo, para que los estudiantes vean la relevancia

de la asignatura en su vida diaria.

La empatia con el profesor también es un factor relevante, ya que el 60.3% de los estudian-
tes expresa una conexion positiva con el docente y la asignatura, lo que favorece un ambiente de
aprendizaje efectivo, por lo que la empatia fomenta la implicacion activa de los estudiantes en el
proceso educativo, lo que coincide con la teoria de Carl Rogers (McLeod, 2025), quien argumenta
que la empatia refuerza la conexion entre la instruccion y el aprendizaje, contribuyendo a mante-
ner el interés y la motivacién hacia la asignatura.

En relacién a la organizacion de la asignatura, el 81% de los estudiantes valora positivamente
la estructura y el disefio de la materia. Este hallazgo respalda el modelo de ensefianza significativa
de Ausubel (2002), quien sugiere que una disposicion claray coherente del contenido impacta po-
sitivamente en la absorcion del conocimiento. Sin embargo, la ligera variabilidad en las respuestas
(DE = 0.8) indica que no todos los estudiantes perciben de igual manera la organizacién, lo que
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sefiala la necesidad de incorporar actividades reflexivas para fortalecer el vinculo entre el conteni-
do y las expectativas de los estudiantes (Mejas Medina & Mayorga Ortiz, 2023).

Respecto a la preferencia por la Educacién Fisica y el deporte, aunque el 92.6% de los estu-
diantes muestra alguna preferencia por la asignatura, esta no es tan fuerte como la que muestran
por otras materias, lo que podria reflejar la competencia con otras asignaturas que consideran mas
importantes. De acuerdo con la teoria de las actitudes, esta variable manifiesta tanto la tendencia
emocional como la apreciacién comparativa (Vargas Herrera, 2023). Por lo tanto, es importante
seguir fomentando vivencias divertidas y estimulantes que aumenten la preferencia por la asig-
natura.

Y con respecto a la relacion entre Educacion Fisica y deporte, aunque el 92.8% de los es-
tudiantes reconoce la conexidon, muchos no las perciben como sinénimas, lo que sugiere que la
Educacién Fisica es vista mds como una actividad fisica integral y no exclusivamente deportiva.
Orantes Henriquez et al. (2022), proponen que la inclusion de actividades innovadoras podria
fomentar un mayor interés por la asignatura, ampliando su enfoque hacia la salud, destrezas mo-

toras y recreacion, en lugar de limitarse inicamente al deporte competitivo.

Propuesta

Es fundamental incorporar contenidos que vinculen la Educacion Fisica con la vida diaria,
abordando temas como la salud, la gestion del estrés, la colaboraciéon en equipo y los habitos sa-
ludables, para que los estudiantes comprendan la importancia de esta asignatura mas alla del con-
texto académico. Desde una perspectiva transformadora, es clave fomentar dialogos y vivencias
que permitan ver la Educacién Fisica como un espacio de autodescubrimiento corporal y emo-
cional, en lugar de limitarla inicamente a una actividad fisica. Ademads, es necesario desarrollar
tacticas de enseflanza activas y participativas, que incluyan juegos de colaboracidn, actividades de
expresion, desafios individuales y proyectos interdisciplinarios, con el fin de fomentar la motiva-
cion intrinseca de los estudiantes.

A su vez, es crucial promover la capacitacion constante de los docentes en métodos inclusi-
vos y significativos que fortalezcan la conexién emocional con los estudiantes y amplien la vision
de la asignatura. Crear acciones que potencien la empatia, el respeto y la identidad colectiva en el
aula contribuira a una experiencia educativa mas valiosa. Asimismo, se debe exponer el deporte
no solo como una actividad competitiva, sino también como una herramienta para el bienestar,
el ocio, el crecimiento del caracter y la integracion social. Este enfoque integral permitira a los
estudiantes valorar la Educacién Fisica no solo como una disciplina, sino como un componente

esencial en su desarrollo personal y social.
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Conclusiones

La investigacion demuestra que la Educacion Fisica es una asignatura que, aunque valorada
positivamente por los estudiantes en términos generales, puede beneficiarse significativamente de
un enfoque mas integral y aplicado a la vida diaria. Es fundamental vincular los contenidos de la
asignatura con aspectos cotidianos como la salud, la gestion del estrés, la colaboracion en equipo
y los habitos saludables, para que los estudiantes comprendan su relevancia mas alld del contex-
to académico. Ademas, se debe fomentar una perspectiva transformadora de la asignatura, que
permita a los estudiantes verla como un espacio de autodescubrimiento corporal y emocional, en
lugar de reducirla a una mera actividad fisica.

Para mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes, es necesario implementar
tacticas de ensefianza activas y participativas que incluyan juegos colaborativos, actividades de
expresion, desafios individuales y proyectos interdisciplinarios. Esto fortalecera la motivacion in-
trinseca y permitira una experiencia educativa mas dinamica. En paralelo, la capacitacion conti-
nua de los docentes en métodos inclusivos y significativos es esencial para fortalecer la conexion
emocional con los estudiantes y expandir la vision de la asignatura.

Asimismo, es importante desarrollar acciones que fomenten la empatia, el respeto y la iden-
tidad colectiva en el aula, promoviendo un ambiente que no solo favorezca el aprendizaje, sino
también el desarrollo personal y social de los estudiantes. Finalmente, la Educacion Fisica debe ser
presentada no solo como una actividad competitiva, sino también como una herramienta para el
bienestar, el ocio, el crecimiento del caracter y la integracion social. De esta manera, los estudian-
tes valorardn la asignatura como un componente esencial en su desarrollo integral, contribuyendo

a una educaciéon mas completa y enriquecedora.
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