1dS

Journal of Education & Culture

Los fundamentos del futbol como medio para mejorar la coordinacion

motora en nifhos de 9-10 anos

The fundamentals of football as a means to improve motor coordination in children aged 9-10 years
Nelson Fabian Cabrera Poma, Santiago Alejandro Jarrin Navas

Resumen

Este estudio evalud el impacto de la practica sistematica de los fundamentos del fttbol en la mejora de la coor-
dinacion motora en ninos de 9 a 10 anos, utilizando un programa de entrenamiento aplicado durante las clases
de Educacion Fisica. El objetivo fue investigar como ejercicios especificos basados en el futbol, como saltos,
giros, control de balon y desplazamientos, influian en el desarrollo de habilidades motrices esenciales como la
agilidad, el equilibrio y la coordinacién ojo-pie. Se emple6 un diseno experimental con enfoque cuantitativo y
de corte longitudinal, aplicando el Test de Coordinacion Motriz 3]S antes y después de la intervencion. Los re-
sultados mostraron mejoras significativas en todas las areas evaluadas, especialmente en salto, giro, lanzamien-
to, golpeo de balones y conduccion de balon en slalom. En el postest, los nifios mostraron avances notables en
la coordinacion de sus movimientos, destacando el aumento en los niveles de “muy bueno” y “excelente” en las
pruebas de agilidad y precision. Estos hallazgos demuestran que la practica de los fundamentos del futbol es
eficaz para mejorar la coordinacion motora y resalta la importancia de integrar el futbol en el curriculo escolar,
no solo para mejorar las habilidades fisicas, sino también para promover el desarrollo integral de los estudian-
tes.
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Abstract

This study evaluated the impact of the systematic practice of football fundamentals on improving motor coor-
dination in 9 to 10-year-old children, using a training program applied during Physical Education classes. The
objective was to investigate how specific football-based exercises, such as jumping, turning, ball control, and
movement, influenced the development of essential motor skills such as agility, balance, and hand-eye coor-
dination. An experimental design with a quantitative and longitudinal approach was employed, applying the
3]S Motor Coordination Test before and after the intervention. The results showed significant improvements
in all areas assessed, especially in jumping, turning, throwing, ball striking, and slalom ball control. In the post-
test, children showed notable progress in coordinating their movements, with a marked increase in the “very
good” and “excellent” levels in agility and precision tests. These findings demonstrate that practicing football
fundamentals is effective in improving motor coordination and highlight the importance of integrating football
into the school curriculum, not only to improve physical skills but also to promote the overall development of
students.

Keywords: Football; Motor Coordination; Physical Education; Physical Development

Introduccion

El fatbol, reconocido mundialmente por su popularidad y trascendencia sociocultural, no
solo es una actividad recreativa, sino también una herramienta clave para el desarrollo integral
de los nifios. Esta disciplina deportiva ofrece una variedad de beneficios que favorecen tanto el
aspecto fisico como emocional de los menores. Entre los beneficios mas destacados se encuentran
la mejora de la resistencia cardiovascular, el fortalecimiento de la fuerza muscular y, especialmen-
te, la mejora en la coordinacién motora, una habilidad fundamental que actia como base para el
desarrollo de habilidades motoras mas complejas (Priyohutomo et al., 2022). En la nifiez, el desa-
rrollo adecuado de la coordinacién motora es crucial, ya que se constituye en el cimiento sobre el
cual se construiran las destrezas fisicas mas avanzadas y necesarias en la vida cotidiana.

En este sentido, el futbol, como deporte que combina velocidad, agilidad y control corporal,
se presenta como una modalidad ideal para fomentar la coordinacién motora (Sandra et al., 2022).
A través de su practica, los niflos desarrollan habilidades esenciales para realizar movimientos
precisos, lo que no solo mejora su rendimiento en el deporte, sino también su capacidad para rea-
lizar diversas actividades de la vida diaria. Ademas, el futbol permite integrar de manera eficiente
la coordinacion ojo-pie, el equilibrio, la agilidad y otros patrones motores que son fundamentales
para el bienestar fisico (Aoyama, 2024).

Diversos estudios han demostrado que la practica del futbol tiene un impacto directo en la
mejora de la coordinacién motora de los nifios. Ademas de los beneficios fisicos, la integraciéon de
estas habilidades motrices tiene efectos positivos sobre el desarrollo cognitivo, ya que la coordi-
nacién motora estd estrechamente relacionada con la capacidad de concentracién, planificacién y
ejecucion de tareas, lo que favorece el aprendizaje en otras areas. Segiin Gonzalez- Fernandez et al.
(2016), el futbol también promueve la coordinaciéon dinamica global a través de la combinacion de
movimientos complejos, tales como giros, saltos y desplazamientos rdpidos. Estos componentes
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del futbol no solo mejoran la coordinacidn, sino también la toma de decisiones rapida y la capaci-
dad de adaptacion a nuevas situaciones.

Los fundamentos técnicos del futbol, tales como el pase, la conduccion, el remate y el control
del baldn, requieren la integracion de patrones motores que favorecen el desarrollo de la coordi-
nacion (Paolo et al., 2021). Estos movimientos, cuando se trabajan de manera sistematica y estruc-
turada, se convierten en herramientas pedagdgicas valiosas para mejorar la coordinacién motora
de los nifios en el ambito escolar. La practica de estos fundamentos en las clases de Educacion Fisi-
ca no solo favorece el desarrollo fisico, sino que también promueve habilidades sociales y emocio-
nales, tales como el trabajo en equipo, la resiliencia y el respeto por las normas y los compaiieros.

Es importante destacar que, en algunos contextos, los programas de entrenamiento técni-
co-tactico de futbol en nifos se enfocan principalmente en aspectos competitivos, subestimando
el desarrollo de habilidades motoras basicas que son esenciales para un desempeiio fisico salu-
dable y equilibrado (Winkler, 2001). En Ecuador, la mayoria de los entrenamientos deportivos
orientados a nifios priorizan la competencia y el rendimiento, dejando en segundo plano el fo-
mento de la coordinaciéon motora a través de ejercicios estructurados y adaptados a las edades de
los participantes (Lopez et al., 2024). Este enfoque puede limitar el desarrollo integral de los nifios,
ya que no les permite adquirir de manera adecuada las destrezas motoras fundamentales para su

crecimiento fisico y académico.

En este contexto, surge la necesidad de promover estrategias educativas que incluyan acti-
vidades deportivas basadas en los fundamentos del futbol, que no solo favorezcan el desarrollo
fisico, sino también el aprendizaje significativo. El uso de los fundamentos basicos del futbol en
las clases de Educacion Fisica permite que los nifios se involucren de manera activa y disfruten
mientras desarrollan sus habilidades motrices. Estas actividades, al estar adaptadas a las edades
y niveles de los estudiantes, proporcionan un ambiente de aprendizaje motivador y efectivo que
fomenta la participacion y el interés por el desarrollo fisico y social (Ardha et al., 2018).

El fatbol, como disciplina deportiva, requiere un dominio integral de varias habilidades téc-
nicas, entre las cuales se destacan la conduccién del balon, el pase, el remate y el control del balon.
Segun Sgro et al. (2018), estos fundamentos técnicos no solo son esenciales para el rendimiento de
los jugadores, sino que también desarrollan una coordinacién precisa entre las diferentes partes
del cuerpo. Ademas de los fundamentos técnicos, el ftbol también involucra habilidades tacticas,
que son esenciales para la toma de decisiones y la ejecucién de movimientos en situaciones de

presion.

Las tacticas individuales, que se refieren a las acciones realizadas por un jugador en situacio-
nes de juego, y las tacticas colectivas, que implican la interaccién entre jugadores para lograr obje-
tivos comunes, dependen de una buena coordinacién motora. Segtn Liu et al. (2017), la habilidad
de coordinar los movimientos en funcién de las necesidades tacticas del juego requiere un control
preciso de los movimientos y una rapida capacidad de reaccion, lo que fortalece la importancia de

trabajar la coordinacién motora en edades tempranas.



e RUNAS

Por otro lado, la coordinacién motora implica la integracién de movimientos de distintas
partes del cuerpo para lograr una acciéon coherente y habil. Esto incluye tanto movimientos “grue-
sos” como “finos”, que deben ser coordinados para realizar tareas complejas como alcanzar y
agarrar un objeto (Lemke et al., 2019). La coordinacién motora es una capacidad que puede desa-
rrollarse y perfeccionarse mediante el entrenamiento, permitiendo optimizar las habilidades mo-
toras especificas requeridas en cada actividad (Iorga et al., 2023). En el ambito deportivo, como en
el baloncesto, resulta fundamental para ejecutar movimientos precisos y eficaces, ya que permite
integrar de manera armonica distintas partes del cuerpo en acciones propias del juego (Bonilla et
al., 2025).

En cuanto a la coordinaciéon motora, Fernandes et al. (2011), defienden que esta capacidad
es fundamental en los nifios de 9 a 10 afios, ya que en este periodo se refinan tanto las habilidades
motoras gruesas como las finas. La coordinacién motora no solo afecta a las actividades deporti-
vas, sino que también es un factor crucial para el desarrollo cognitivo y académico. Los nifios que
desarrollan habilidades motrices adecuadas tienen mayor capacidad para concentrarse en tareas
complejas, como la escritura, la lectura y la resoluciéon de problemas, lo que favorece su desempe-
o escolar. Ademas, las actividades fisicas como el futbol ayudan a mejorar la autoestima, la con-
fianza y la motivacion intrinseca de los nifios, lo que a su vez influye positivamente en su bienestar

emocional y social (Biddle et al., 2019).

El fatbol, por su parte, tiene la ventaja de ser una modalidad deportiva que involucra una
gran variedad de movimientos rapidos y cambiantes, lo que lo convierte en una excelente herra-
mienta para desarrollar la coordinacién motora en los nifios. Segin Rahmawanto et al. (2024),
este deporte promueve la coordinacidn ojo-pie a través del manejo y control del balén, y favorece
la coordinacién dinamica global mediante la combinacién de movimientos como giros, saltos y
desplazamientos rapidos. Estos aspectos del ftitbol no solo mejoran la coordinacién motora, sino
que también desarrollan habilidades cognitivas como la toma de decisiones rapidas y la capacidad
de adaptacion a diferentes situaciones en tiempo real.

Sin embargo, para que el fttbol sea efectivo como herramienta pedagdgica en la mejora de
la coordinacién motora, es necesario que el enfoque metodolégico sea adecuado. De acuerdo con
Almonacid et al. (2024), el entrenamiento en nifios debe ser variado, progresivo y atractivo, con
el objetivo de mantener el interés y evitar la monotonia. Los ejercicios deben ser adaptados a las
necesidades y capacidades de los nifios, priorizando el desarrollo de habilidades motoras sobre la
competencia y el rendimiento (Dapp et al., 2021). En este sentido, el futbol debe ser implementado
en el contexto escolar de una manera que no solo busque la mejora de las habilidades fisicas, sino
también que fomente valores como el trabajo en equipo, el respeto y la perseverancia.

En consecuencia, este estudio propone una intervencion educativa basada en los fundamen-
tos del futbol, con el objetivo de evaluar su impacto en la mejora de la coordinacién motora de los
nifios de 9 a 10 afios. Adaptado a las edades y niveles de desarrollo de los nifios, el programa busca

no solo mejorar las habilidades motrices, sino también ofrecer una experiencia de aprendizaje
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significativa que motive a los nifios a involucrarse activamente en su propio proceso de desarrollo
fisico.

Metodologia

Se empled un disefio experimental con enfoque cuantitativo y de corte longitudinal para
evaluar el impacto de un programa de entrenamiento basado en los fundamentos del fttbol en la
mejora de la coordinacion motora en nifios de 9 a 10 afos. El estudio se desarrolld en la Escuela
de Educacion Basica “AMAZONAS”, ubicada en el cantén Zamora, provincia de Zamora-Chin-
chipe, con una poblacién de 25 nifios, quienes fueron seleccionados de manera censal debido al
tamano reducido del grupo. No se utiliz6 una muestra adicional, por lo que se trabajé con la tota-
lidad de los participantes.

Para la recoleccion de datos, se aplico el Test de Coordinacién Motriz 3]S, validado por
Cenizo et al. (2017), que evaliia aspectos como el equilibrio, la agilidad, el control postural y la
precision en los movimientos. El test se administrd antes y después de la intervencion para medir
las mejoras en la coordinacién motora.

El programa de intervencion consistié en la implementacion de un plan de entrenamiento
basado en los fundamentos del futbol, desarrollado durante las clases de Educacién Fisica, que se
llevé a cabo a lo largo de seis semanas, con dos sesiones semanales de una hora cada una. Las acti-
vidades incluyeron ejercicios especificos adaptados al nivel de desarrollo de los nifios.

Los datos obtenidos fueron analizados utilizando el software estadistico SPSS (versién 21),
aplicando pruebas estadisticas descriptivas y la prueba t de muestras relacionadas para comparar
las puntuaciones de los participantes en el pretest y postest. El analisis permitio identificar las di-
ferencias significativas en las habilidades motoras de los nifios antes y después de la intervencion,
lo que proporciond una evaluacién objetiva del impacto del programa en la mejora de la coordi-
nacion motora. Ademads, se analizaron factores como la edad y el nivel inicial de las habilidades
motrices para comprender mejor las variaciones en los resultados.

La intervencidn se llevo a cabo respetando principios éticos, obteniendo el consentimiento
informado de los padres o tutores de los nifios y garantizando la confidencialidad de los datos. Los
resultados obtenidos a través de este enfoque metodoldgico proporcionaron una visién clara de
como la practica sistematica de los fundamentos del futbol puede mejorar la coordinacién motora
en los nifios, destacando la importancia de integrar actividades deportivas en el contexto escolar
de manera estructurada y adaptada a las necesidades de los estudiantes.

Resultados

Los resultados del pretest y postest aplicados a los 25 nifios de entre 9 y 10 afios de la Escuela
de Educacion Basica “AMAZONAS”, Imuestran mejoras significativas en la coordinacién motora
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después de la intervencién basada en los fundamentos del futbol. Los datos estan organizados
en tablas para evidenciar los cambios en las habilidades motrices de los nifios antes y después de

la intervencién.

Tabla 1. Salto con los dos pies juntos

Criterios de . Pretest: Pretest: Postest: Postest:
i Alternativa . . . .
Valoracion Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
No se impulsa con las dos piernas si-
Regular multdneamente. No realiza flexion de 18 72% 6 24%
tronco.

Flexiona el tronco y se impulsa con
Bueno ambas piernas. No cae con los dos pies 4 16% 10 40%
simultdneamente.

Se impulsa y cae con las dos, pero no

Muy Bueno coordina la extension simultdnea de 3 12% 7 28%
brazos y piernas.
Se impulsa y cae con los dos pies, si-
Excelente multdneamente coordinando brazos y 0 0% 2 8%
piernas.
Total 25 100% 25 100%

Fuente: elaboracion propia

En el pretest, un 72% de los nifilos mostré un desempefo regular, pero después de la inter-
vencion, solo el 24% quedd en ese nivel, con un aumento considerable en los niveles “bueno” y
“excelente”. Esto demuestra una mejora significativa en la capacidad de los nifios para realizar
saltos coordinados, atribuible a los ejercicios de agilidad y fuerza aplicados durante el entrena-

miento de futbol.

Tabla 2. Giro en su propio eje

Criterios de Alternativa Pretest: Pretest: Postest: Postest:

Valoracion Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Regular Realiza un 9g(;‘1)‘0 entre 1y 17 68% 5 20%

Bueno Realiza un lgggcs entre 91y 5 20% 10 40%

Muy Bueno Realiza un giro entre 181 3 12% 7 28%

y 270°
Excelente ~ RealiZa ury‘ gggoentre 271 0 0% 3 12%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: elaboracion propia

En el pretest, el 68% de los nifios mostré un rendimiento regular, mientras que, en el postest,
la mayoria alcanzé un nivel de “bueno” o “excelente”, con un 52% de los nifios mejorando su ca-
pacidad para realizar giros controlados. Esto resalta la efectividad del entrenamiento en la mejora
de la agilidad y la coordinacion dindmica, especialmente en movimientos de cambio de direccion,

fundamentales en el futbol.
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Tabla 3. Lanzamiento de pelotas al poste de la porteria

Criterios de . Pretest: Pretest: Postest: Postest:
., Alternativa . . . .
Valoracion Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
El tronco no realiza rotacion lateral
Regular de hombro y el brazo lanzador no se 15 60% 5 20%
lleva hacia atrés.
Realiza poco movimiento de codo y
Bueno existe rotacidn externa de la articula- 7 28% 10 40%
cion del hombro.
Hay armado del brazo y el objeto se o o
Muy Bueno lleva hasta detrés de la cabeza. 3 12% 7 28%
Coordina un movimiento fluido
las pi 1 h
Excelente desde~as piernasye tronco. asta 0 0% 3 12%
la muiieca del brazo contrario a la
pierna adelantada.
Total 25 100% 25 100%

Fuente: elaboracion propia

Los resultados muestran que, en el pretest, el 60% de los nifios tuvieron un desempefo regu-

lar en el lanzamiento. Sin embargo, después de la intervencion, el 52% mejoré a niveles de “bueno”

<« » . . L) . P4 . .
y “excelente”, destacando una mejora significativa en la precision y el control en el movimiento

de lanzamiento, lo cual es clave en el futbol. El entrenamiento con un enfoque técnico favorecié la

integracion de los movimientos del tronco y los brazos.

Tabla 4. Golpeo de balones al poste de la porteria

Criterios de . Pretest: Pretest: Postest: Postest:
., Alternativa . . . .
Valoracion Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
No golpea la pierna de apoyo al lado del
Regular balén. No hay una flexion y extension de 13 52% 4 16%
la rodilla de la pierna que golpea.
No coloca la pierna de apoyo al lado del
Bueno balén y golpea con un movimiento de 12 48% 11 44%
piernay pie.
Se equilibra sobre la pierna de apoyo
Muy Bueno colo‘candola al lado del baldn. Balancga 0 0% 6 24%
la pierna golpeando con una secuencia
de movimiento de cadera, pierna y pie.
Se equilibra sobre la pierna de apoyo y
Excelente balancea la pierna de gol;_)eo, siguiendo 0 0% 4 16%
una secuencia de movimiento desde el
tronco hacia la cadera, muslo y pie.
Total 25 100% 25 100%

Fuente: elaboracion propia

El pretest mostré que el 52% de los nifios se encontraba en un nivel regular en el golpeo de

los balones. Sin embargo, después de la intervencién, la mayoria mejor6 significativamente, al-

canzando niveles de “bueno”, “muy bueno” y “excelente”, con un 40% de los nifios mejorando la

coordinacion entre la pierna de apoyo y la pierna que golpea, lo que refleja un avance notable en
la técnica de golpeo.
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Tabla 5. Desplazamiento corriendo en slalom

Criterios de . Pretest: Pretest: Postest: Postest:
i Alternativa . . . .
Valoracion Frecuencia Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Las piernas se encuentran rigidas y
Regular el paso es desigual. Fase aérea muy 10 40% 4 16%
reducida.

Se distinguen las fases de amortigua-
ci6én e impulsion, pero con un movi-
. .y . 9 369 10 409
miento limitado del braceo (no existe % K
flexion del codo).

Bueno

Existe braceo y flexion en el codo. Los

movimientos de brazos no facilitan la
Muy Bueno fluidez de los apoyos (la frecuencia del 6 24% 9 36%

braceo no es la misma que la de los
apoyos).
Coordina en la carrera brazos y piernas

Excelente y se adapta al recorrido estableciendo 0 0% 2 8%

cambios de direccién correctamente.

Total 25 100% 25 100%

Fuente: elaboracion propia

En el pretest, un 40% de los niflos mostr6é un desempefio regular en el desplazamiento en
slalom. Sin embargo, en el postest, el 56% alcanzo niveles de “bueno” y “muy bueno”, con un 8%
alcanzando un nivel excelente. Esta mejora se puede atribuir al trabajo de agilidad y cambios de

direccién incorporados en los ejercicios de futbol.

Tabla 6. Conduccidn de baldn en slalom

Criterios de . Pretest: Pretest: Postest: Postest:
., Alternativa . . . .
Valoracion Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Necesit 1 bald 1
ecesita agarrar el balon con la mano para 16 64% 5 20%

Regul .. -
guiar darle continuidad a la conduccion.

No hay homogeneidad en la potencia del
Bueno golpeo. Se observan diferencias en la distan- 4 16% 8 32%
cia que recorre el balén tras cada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar cons-
tant te el baldn, utilizando 1 fici
antemente el balén, utilizando la superficie 4 16% 9 36%
de contacto mas oportuna y adecuando la
potencia de los golpeos.

Muy Bueno

Domina constantemente el balén, utilizan-
do la pierna mas apropiada y la superficie
Excelente mas oportuna. Adecua la potencia de los 0 0% 3 12%
golpeos y mantiene la vista sobre el recorri-
do (no sobre el balén).

Total 25 100% 25 100%

Fuente: elaboracion propia

En el pretest, el 64% de los nifios mostr6 un desempeiio regular en la conduccion del balén.
No obstante, en el postest, el 56% alcanzé un nivel excelente o muy bueno, lo que refleja una me-
jora significativa en el control del baléon mientras se desplazan. Este resultado valida la efectividad
de los ejercicios de conduccidn y control del baldn utilizados en el programa de entrenamiento.
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Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian mejoras significativas en la coordinacion
motora de los nifios que participaron en el programa de intervenciéon basado en los fundamentos
del futbol. El analisis de las pruebas realizadas antes y después de la intervenciéon confirma que la
practica sistematica de los principios futbolisticos tuvo un impacto positivo en varias habilidades
motrices esenciales, como la agilidad, el equilibrio, el control postural y la coordinacién ojo-pie,
competencias fundamentales no solo para el ftitbol, sino también para el desarrollo fisico general
de los nifos.

En la prueba de salto con los dos pies juntos, se observo una mejora notable en la capacidad
de los nifios para ejecutar saltos coordinados. En el pretest, el 72% de los nifios present un rendi-
miento regular, mientras que en el postest solo el 24% mantuvo este nivel, con un 40% alcanzando
niveles de “bueno” y un 8% logrando “excelente”. Esta mejora refleja el impacto positivo de los
ejercicios de agilidad y fuerza implementados en el programa, los cuales involucran movimientos
explosivos de las piernas. Este hallazgo es consistente con los resultados reportados por Romeu et
al. (2023), quienes afirmaron que las intervenciones basadas en fundamentos futbolisticos mejo-
ran la coordinaciéon dinamica global, lo que incluye movimientos de salto y desplazamiento.

En cuanto a la prueba de giro en el propio eje, que mide agilidad y control postural, los re-
sultados fueron igualmente alentadores. Mientras que en el pretest el 68% de los niflos mostro6
un desempeiio regular, en el postest el 68% alcanzd niveles “excelentes” o “muy buenos”. Esto
sugiere que los movimientos de giro y cambio de direccion, caracteristicos del futbol, fueron tra-
bajados de manera exitosa durante los entrenamientos, contribuyendo a una mejora significativa
en la coordinacién dinamica. Estos resultados son congruentes con los hallazgos de Chaalali et al.
(2016), quienes demostraron que los ejercicios de cambio rapido de direccién mejoran la agilidad
en actividades deportivas.

En la prueba de lanzamiento de pelotas al poste, se observd una mejora significativa en la
precision y control de los movimientos de los brazos. Mientras que, en el pretest, el 60% de los
nifios tuvo un desempefo regular, en el postest el 52% alcanzo niveles de “bueno” y “excelente”.
Esto valida la efectividad de los ejercicios de precisién incorporados en el entrenamiento, que
son esenciales para mejorar el control de los movimientos de los brazos y el torso. Cirstea y Levin
(2007) subrayan que el entrenamiento futbolistico requiere movimientos precisos de los brazos y
el torso, lo que refuerza la relevancia de estos ejercicios en el contexto de la mejora motriz.

La prueba de golpeo de balones también mostré una mejora significativa. En el pretest, el
52% de los nifios presentd un desempeno regular, mientras que, en el postest, la mayoria de los ni-
flos mejoro, con un 40% alcanzando niveles de “bueno”, “muy bueno” y “excelente”. Este hallazgo
es consistente con los estudios de Anderson y Sidaway (1994) y Chow et al. (2008), quienes indi-
caron que la préctica del golpeo en el futbol, que involucra la coordinacién precisa entre la pierna
de apoyo y la pierna que golpea, es efectiva para el desarrollo de habilidades motrices esenciales.
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En la prueba de desplazamiento en slalom, los resultados mostraron una mejora importante.
En el pretest, el 40% de los niflos mostr6 un desempefio regular, mientras que, en el postest, el 56%
alcanzd niveles de “bueno” y “muy bueno”, con un 8% alcanzando un nivel excelente. Michailidis
etal. (2023) y Born et al. (2016), afirman que los ejercicios de agilidad y cambios rapidos de direc-
cién mejoran el control del cuerpo y la capacidad de adaptacion, lo que se refleja claramente en
los resultados obtenidos.

Por ultimo, en la prueba de conduccion de balén en slalom, se observo una mejora significa-
tiva en la coordinacién ojo-pie. En el pretest, el 64% de los niflos mostr6é un desempeio regular,
mientras que, en el postest, el 56% alcanzdé niveles “excelentes” o “muy buenos”. Estos resultados
son consistentes con los hallazgos de Mohammad (2020), quien concluyé que los ejercicios espe-
cificos de conduccién de balén durante el entrenamiento futbolistico resultaron ser efectivos para
el desarrollo de esta habilidad motriz clave.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigaciéon muestran una mejora significativa en la coor-
dinacién motora de los nifios de 9 a 10 afios tras la intervencidn basada en los fundamentos del
futbol. La practica sistematica de movimientos técnicos y tacticos del futbol contribuy6 al desarro-
llo de habilidades motrices esenciales, como el salto, la agilidad, el control del balén y la precision
en los movimientos. Las pruebas de agilidad y coordinaciéon dinamica, como el desplazamiento en
slalom y los giros en su propio eje, evidencian un avance considerable en la capacidad de los nifios
para adaptarse a movimientos rapidos y cambios de direccién. Ademas, se observé una mejora
notable en la coordinacién ojo-pie, especialmente en la conduccién del balén en slalom, lo que

refuerza la efectividad de la intervencién para desarrollar el control del balén, fundamental en el
fatbol.

El entrenamiento también mostr6 un impacto positivo en la técnica de golpeo y lanzamien-
to, con un aumento en el nimero de niflos que alcanzaron niveles de “bueno”, “muy bueno” y
“excelente” en las pruebas de golpeo de balones y lanzamiento de pelotas, lo que demuestra la
efectividad de los ejercicios de precision y control aplicados en el contexto futbolistico. Ademas,
estos ejercicios adaptados a las edades de los nifios facilitaron la motivacién y participacion en el
programa, promoviendo un ambiente de aprendizaje dinamico y efectivo.

Este estudio resalta la relevancia de incorporar los fundamentos del futbol en el curriculo
de Educacion Fisica, no solo para mejorar las habilidades motrices, sino también para promover
valores fundamentales como el trabajo en equipo, la perseverancia y el respeto. Las habilidades
desarrolladas en el contexto deportivo impactan positivamente otras areas del crecimiento infan-
til, incluyendo la cognicién y el bienestar emocional. La practica de los fundamentos del futbol ha
demostrado ser una herramienta pedagégica eficaz para potenciar la coordinacién motora en los
nifios, contribuyendo a su desarrollo fisico, emocional y social.
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