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Impacto de la Educacion Fisica en el fortalecimiento de la inteligencia

emocional en estudiantes de basica superior

Impact of Physical Education on strengthening emotional intelligence in high school students
Luis Hedison Gonzalez Cordero, Edgar David Sanchez-Encalada

Resumen

La educacion fisica, reconocida por su impacto en el desarrollo fisico de los estudiantes, también influye en di-
mensiones emocionales y sociales fundamentales para el bienestar y adaptacion de los adolescentes. Este estu-
dio examina como la educacion fisica contribuye al fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes
de basica superior. Se utilizé un enfoque cuantitativo con un diseno no experimental de corte transversal. Se
aplicaron dos cuestionarios a 149 estudiantes para evaluar sus actitudes hacia la educacion fisica y su impacto
en las dimensiones de la inteligencia emocional, como la autoconciencia, autorregulacion, motivacion y em-
patia. Los datos fueron analizados con herramientas estadisticas como la correlacién de Pearson, ANOVA y
regresion lineal multiple, obteniendo resultados significativos. Los resultados indican que la educacion fisica
influye en la inteligencia emocional de los estudiantes, especialmente en la autoconciencia y la empatia, sin
que haya diferencias significativas en funcion de la edad o el género. Sin embargo, se observo que la dificultad
percibida en la materia puede afectar la autorregulacion emocional, lo que sugiere la necesidad de adaptar las
estrategias pedagdgicas. En conclusion, la educacion fisica es crucial para el desarrollo emocional en estudian-
tes de basica superior, independientemente de sus caracteristicas demograficas.
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Abstract

Physical education, recognized for its impact on students” physical development, also influences emotional and
social dimensions that are fundamental for the well-being and adaptation of adolescents. This study exami-
nes how physical education contributes to strengthening emotional intelligence in upper elementary students.
A quantitative approach with a non-experimental cross-sectional design was used. Two questionnaires were
applied to 149 students to assess their attitudes toward physical education and its impact on emotional inte-
lligence dimensions such as self-awareness, self-regulation, motivation, and empathy. The data were analyzed
using statistical tools such as Pearson correlation, ANOVA, and multiple linear regression, yielding significant
results. The findings indicate that physical education influences students’ emotional intelligence, particularly in
self-awareness and empathy, with no significant differences based on age or gender. However, it was observed
that the perceived difficulty of the subject may affect emotional self-regulation, suggesting the need to adapt
pedagogical strategies. In conclusion, physical education is crucial for emotional development in upper elemen-
tary students, regardless of their demographic characteristics.
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Introduccion

La educacion fisica ha sido reconocida por su impacto en el desarrollo motriz y la promo-
cion de habitos saludables. Sin embargo, su influencia trasciende lo fisico e impacta dimensiones
cognitivas y emocionales fundamentales para la formacion integral. En este sentido, Aguilar et al.
(2021), destacan que fortalecer la inteligencia emocional es un reto clave en la educacién, ya que
permite el desarrollo de habilidades socioemocionales que favorecen la adaptacién y el desem-
peno en diversos entornos. Asimismo, Carboneros et al. (2020), subrayan que, en la educacion
basica superior, los adolescentes atraviesan transformaciones psicoldgicas y sociales que pueden
afectar su bienestar y rendimiento académico, lo que resalta la necesidad de fortalecer la inteligen-

cia emocional en esta etapa.

Por otro lado, los estudiantes de basica superior enfrentan desafios emocionales derivados de
su desarrollo. Si no se gestionan adecuadamente, estos pueden repercutir negativamente en su es-
tabilidad emocional y rendimiento escolar. En este contexto, la educacidn fisica se presenté como
una herramienta eficaz para canalizar emociones, fortalecer la autoestima y mejorar las relaciones
interpersonales. No obstante, aunque sus beneficios fueron ampliamente reconocidos, atin existe
una falta de comprension clara sobre su impacto especifico en la inteligencia emocional, lo que
justifica la necesidad de investigar esta relacion. En este marco, Barrios et al. (2022), afirman que
la educacidn fisica, mediante un enfoque lidico y dindmico, favorece el autocontrol, la resiliencia
y la empatia, competencias esenciales en la formacion de los estudiantes. Por ello, integrar estra-
tegias que refuercen estas habilidades puede contribuir significativamente al desarrollo socioemo-

cional en el contexto educativo.

La educacion fisica es una disciplina clave dentro del sistema educativo, ya que contribuye
al desarrollo integral del ser humano a través del movimiento. Su importancia no se limita a la
mejora de la condicion fisica, sino que impacta dimensiones cognitivas, emocionales y sociales.

Aguilar et al. (2021), sostienen que la educacion fisica ha evolucionado desde un enfoque centrado
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en la preparacion fisica hacia una visién que la considera una herramienta clave para el desarrollo

social y emocional de los estudiantes.

En este contexto, Barranco et al. (2022), destacan que la educacidn fisica desempefia un papel
crucial en la formacion de habitos saludables y la promocién de un estilo de vida activo. Su inclu-
sion en el curriculo académico permite a los estudiantes desarrollar coordinacién motriz, resisten-
cia fisica y conciencia sobre el autocuidado. Ademas, Bernate (2021), enfatiza que esta disciplina

también influye en el equilibrio psicoldgico y la adaptacion a los desatios cotidianos.

De acuerdo con Carboneros et al. (2020), los objetivos de la educacion fisica en el ambito
escolar van mas alla de la ejecucion de ejercicios. Entre sus principales propositos se encuentran el
desarrollo motor, la mejora de la condicion fisica y la prevencion del sedentarismo.

Adicionalmente, Cerezo (2020), menciona que esta disciplina fomenta la autonomia, la toma
de decisiones y la capacidad de trabajar en equipo, resolver problemas y gestionar emociones. En
este sentido, otro aspecto fundamental es el aprendizaje basado en la experimentacion y el juego,
ya que estas estrategias permiten explorar movimientos y estimular la creatividad. Constantino y
Espada (2021), afirman que la expresion a través del movimiento refuerza el sentido de identidad
y confianza en los estudiantes. Asimismo, la educacion fisica facilita la integracién social al gene-
rar espacios de convivencia.

Por otro lado, la ensefianza de la educacion fisica ha evolucionado desde modelos tradicio-
nales centrados en la repeticion de ejercicios hacia enfoques mas integradores. Gdmez y Granero
(2020), explican que la implementacion de estrategias pedagégicas influye directamente en la mo-
tivacion, participacion y rendimiento de los estudiantes.

Ademas, Lopez et al. (2021), afirman que el uso de metodologias innovadoras favorece el
aprendizaje significativo y la autonomia. En este contexto, uno de los enfoques pedagdgicos mas
utilizados es el conductista, centrado en la ensefianza a través de la repeticion y el refuerzo. Mel-
guizo et al. (2020), explican que este modelo es ampliamente aplicado en la instruccién deportiva,
donde la precision y el dominio técnico son esenciales. Sin embargo, en el contexto escolar, se
han desarrollado enfoques que también valoran el impacto de la actividad fisica en el desarrollo

personal y social.

Desde esta perspectiva, Niubo et al. (2021), destacan la importancia del enfoque constructi-
vista, el cual promueve el aprendizaje a partir de la interaccidon con el entorno. Ademas, Posso et
al. (2021), resaltan el modelo socioemocional, que enfatiza la relacion entre la actividad fisica y el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales.

Respecto a las metodologias aplicadas, Carboneros et al. (2020), mencionan la ensefianza
dirigida, donde el docente estructura la sesiéon con objetivos concretos. En contraste, Aguilar et al.
(2021), destacan la importancia del aprendizaje cooperativo, que fomenta la responsabilidad com-
partida y la toma de decisiones colectivas. Asimismo, Angulo et al. (2023), sefialan que el apren-
dizaje basado en el juego motiva la participacion y desarrolla habilidades motrices y cognitivas.



En cuanto a la inteligencia emocional, se define como la capacidad de reconocer, compren-
der y gestionar las propias emociones, asi como identificar y responder adecuadamente a las emo-
ciones de los demas (Pérez et al., 2023; Bernate, 2021). Segiin Goleman, esta se compone de cinco
dimensiones: autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales (Pozo
et al., 2022). Ademas, Barrios et al. (2022), explican que el desarrollo de competencias emociona-
les influye en el bienestar individual y en la calidad de la interaccién social.

Asimismo, Rodriguez et al. (2021), afirman que la inteligencia emocional influye en el ren-
dimiento escolar y en la capacidad de afrontar situaciones de presién. Rosendo y Cardona (2022),
destacan que su impacto se observa en la gestion del estrés y la regulacion de la frustracion. Ade-
mas, los estudiantes con mayor inteligencia emocional tienden a establecer relaciones interperso-

nales mas saludables, mejorando la convivencia escolar.

Para fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes, es clave integrar estrategias que
combinen el desarrollo emocional con el aprendizaje académico. Segun Sanchez y Chacén (2021),
el aprendizaje socioemocional permite mejorar la comunicacion asertiva, la resolucion de conflic-
tos y el trabajo en equipo. Pérez et al. (2023), destacan el rol del docente en la orientacién y apoyo
a los estudiantes.

En relacién con la educacion fisica, Goleman sostiene que esta disciplina contribuye al de-
sarrollo de la inteligencia emocional al fortalecer la autoconciencia, la autorregulacién, la moti-
vacion, la empatia y las habilidades sociales (Barranco et al., 2022). Ademas, Sanchez y Chacén
(2021), explican que estas dimensiones permiten mejorar la gestion emocional en el contexto
deportivo y educativo. En este sentido, Angulo et al. (2023), sostienen que la educacion fisica,
integrada con un enfoque socioemocional, permite regular las emociones, mejorar la convivencia
y fortalecer la autoestima. Finalmente, Maureira et al. (2023), afirman que estrategias como el
aprendizaje cooperativo y el juego fomentan un desarrollo integral, reforzando la importancia
de la educacidn fisica como un recurso fundamental para potenciar la inteligencia emocional en
los estudiantes de basica superior. En consecuencia, este estudio tuvo como objetivo determinar
como la educacion fisica influye en la inteligencia emocional de los estudiantes de basica superior,
identificando elementos clave para su fortalecimiento y proponiendo estrategias que optimicen su
aplicacion en el ambito escolar.

Metodologia

El disefio de este estudio es no experimental, adopta un enfoque cuantitativo, permitiendo
medir con precision las variables de estudio y analizar patrones en el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de educacion basica superior que participan en clases de educacion fisi-
ca, con alcance descriptivo y corte transversal. La poblacion esta compuesta por 149 estudiantes de
8vo, 9no y 10mo de la Unidad Educativa “Luis Roberto Bravo”, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia, considerando su disposicion para responder los instrumentos
de recoleccion de datos.
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Para la recoleccion de datos, se aplicaron dos cuestionarios: el Cuestionario de Actitudes ha-
cia la Educacion Fisica (C.A.E.F.), que evalua la percepcion de los estudiantes sobre la asignatura,
y el Cuestionario de Contenidos en Educacion Fisica (C.E.F.), que identifica los contenidos im-
partidos y su impacto en el desarrollo emocional. Estos instrumentos permiten analizar la relacién
entre educacion fisica e inteligencia emocional, considerando dimensiones como la autoconcien-
cia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales.

En el procedimiento, se solicitd permiso a la institucion educativa, asi como a los padres de
familia o representantes legales de los estudiantes para llevar a cabo la aplicacion de los cuestio-
narios. Se garantizé la anonimidad de los participantes y se obtuvo el consentimiento informado,
explicando la finalidad del estudio y asegurando que la participacion fuera voluntaria.

En el analisis de datos, se utiliz6 métodos estadisticos descriptivos, incluyendo medidas
de tendencia central y dispersion a través del IBM SPSS Statistics version 25, para identificar
patrones en las respuestas y generar informacion relevante sobre la inteligencia emocional en el
contexto escolar.

Resultados

Se determinan a continuacion los resultados mas relevantes de la investigacion, contemplan-

do el andlisis de correlacién de Pearson, ANOVA y Regresion lineal multiple

Tabla 1. Analisis ANOVA: autoconciencia, autorregulacion, motivacion y empatia

Autoconciencia Emocional

Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 8.696 12 725 .760 .690
Edad Dentro de grupos 121.154 127 .954
Total 129.850 139
Entre grupos 2.296 12 191 744 .706
Género Dentro de grupos 32.675 127 257
Total 34.971 139
Autorregulacion Emocional
Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 9.637 13 741 777 .683
Edad Dentro de grupos 120.213 126 .954
Total 129.850 139
Entre grupos 3.021 13 232 917 .538
Género Dentro de grupos 31.950 126 254

Total 34.971 139
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Motivaciéon
Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 6.908 11 .628 .654 779
Edad Dentro de grupos 122.942 128 .960
Total 129.850 139
Entre grupos 4.382 11 .398 1.667 .088
Género Dentro de grupos 30.589 128 239
Total 34.971 139
Empatia
Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 7.140 15 476 481 .946
Edad Dentro de grupos 122.710 124 .990
Total 129.850 139
Entre grupos 3.307 15 220 .863 .606
Género Dentro de grupos 31.664 124 255
Total 34.971 139

Fuente: elaboracién propia

En las cuatro dimensiones analizadas (autoconciencia emocional, autorregulaciéon emocio-
nal, motivacion y empatia), los valores de significancia asociados tanto a la edad como al género
son mayores a 0.05, tales valores indican que, no se encontraron diferencias destacables entre los
grupos de edad o de género en ninguna de las dimensiones de inteligencia emocional evaluadas.
Como tal, en la dimensién de autoconciencia emocional, los valores de significancia para edad
(0.690) y género (0.706) reflejan que no existen diferencias notables en funcién de estas variables.

De manera similar, los valores para la autorregulacion emocional, motivaciéon y empatia
muestran resultados consistentes, donde las diferencias entre grupos etarios y de género no resul-
tan ser suficientes para considerarse influyentes, destacando que las variaciones en la inteligencia
emocional entre los estudiantes participantes no pueden explicarse, de forma relevante, por sus
diferencias en edad o género.

De este modo, se infiere que los resultados tienen implicaciones pedagdgicas importantes, ya
que reflejan que la efectividad de la educacion fisica en el fortalecimiento de la inteligencia emo-
cional podria no depender directamente de las caracteristicas demograficas de los estudiantes, lo
que permitiria disefiar intervenciones mas homogéneas en cuanto a género y edad dentro del am-
bito educativo. Sin embargo, es importante a priori contemplar otras variables que podrian estar
incidiendo en el desarrollo emocional de los estudiantes en futuras investigaciones.
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Tabla 2. Andlisis regresion lineal multiple

Resumen del modelo

Error estandar de la esti-

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado macién
1 2132 .045 .017 958
a. Predictores: (Constante), Empatia, Autoconciencia emocional, Motivacion, Autorregulacién emocional
ANOVA*?
Modelo Suma (iie cuadra- ol Media.cuadré— F Sig.
0s tica
1 Regresion 5.897 4 1.474 1.606 .176°
Residuo 123.953 135 918
Total 129.850 139

a. Variable dependiente: Edad

b. Predictores: (Constante), Empatia, Autoconciencia emocional, Motivacién, Autorregulaciéon emocional

Coeficientes®
Modelo Coeficientes no estan- Coeficientes estandari-
darizados zados
Desv. .

B Error Beta t Sig.

(Constante) 2.354 .256 9.191 <.001

Autoconciencia 021 029 094 700 485
Emocional

! Autorregulacién -.026 036 ~113 ~725 470
Emocional

Motivacion -.071 .037 -.247 -1.920 .057

Empatia .067 .033 253 2.040 .043

a. Variable dependiente: Edad

Fuente: elaboracion propia

Se evalua la relacién entre varias dimensiones de la inteligencia emocional (autoconciencia
emocional, autorregulacién emocional, motivacién y empatia) y la variable dependiente, que es la
edad de los estudiantes. El valor de R cuadrado (0.045) indica que solo el 4.5% de la variabilidad
en la edad de los estudiantes puede explicarse por las dimensiones de la inteligencia emocional
consideradas en el modelo, lo que refleja una baja capacidad predictiva de estas variables.

El valor F del ANOVA asociado al modelo de regresiéon (1.606) tiene una significancia de
0.176, implicando que el modelo global no es estadisticamente relevante, es decir, no hay eviden-
cia suficiente para afirmar que las dimensiones de la inteligencia emocional, en conjunto, tengan

un impacto considerable sobre la edad de los estudiantes.

Al observar los coeficientes estandarizados, se puede notar que la dimensién de empatia pre-
senta el coeficiente beta mas alto (0.253) con un valor de significancia de 0.043, infiriendo que la
empatia podria ser la variable con mayor influencia dentro del modelo, aunque su impacto sigue
siendo limitado; las otras dimensiones, como la autoconciencia emocional (0.094), autorregula-
ciéon emocional (-0.113) y motivacion (-0.247), no muestran efectos significativos sobre la edad,

con valores de significancia mayores a 0.05.



Asi, se establece que los resultandos no respaldan la idea de que las dimensiones de inteligen-
cia emocional incluidas en el modelo sean predictores relevantes de la edad de los estudiantes. Por
lo tanto, se determina que la educacidn fisica, en lo que respecta a su impacto en la inteligencia
emocional, no presenta una relacion directa con la variable edad, siendo necesario contemplar
otros factores para explicar su desarrollo en estudios posteriores.

Tabla 3. Analisis correlacion Pearson

Correlaciones Significativas

Variable 1 Variable 2 (p < 0.05)
D1ﬁcultac,1 Educaaon Utilidad Educacion Fisica 0.533
Fisica
Dlﬁculta(,i Educaaon Concordancia Asignatura 0.533
Fisica
D1ﬁculta(’1 Educacwn Educacion Fisica Como Deporte 0.517
Fisica
Utilidad Educacién Fisica Dificultad Educacion Fisica 0.533
Educacién Fisica Como Autoconciencia Emocional 0.955
Deporte
Educacién Fisica Como Autorregulacion Emocional 0.577
Deporte
Autoconciencia Emocional Educacién Fisica Como Deporte 0.955
Autoconciencia Emocional ~ Autorregulacion Emocional 0.766
Autorregglaaon Emo- Educacién Fisica Como Deporte 0.577
cional
Autorregllllaaon Emo- Autoconciencia Emocional 0.766
cional
Motivacion Motivacion 0.573
Motivaciéon Empatia 0.710

Fuente: elaboracion propia

El andlisis de correlacion de Pearson en la tabla 3 muestra que todas las correlaciones pre-
sentadas son significativas con un valor de p menor a 0.05, implicando que los cambios en las ac-
titudes hacia la educacion fisica estan asociados, en mayor o menor medida, con las dimensiones
de la inteligencia emocional.

Una de las correlaciones mas fuertes es entre la educacion fisica como deporte y la auto-
conciencia emocional (0.955), infiriendo que los estudiantes que perciben un valor elevado de la
educacion fisica como un deporte tienden a presentar niveles mds altos de autoconciencia emo-
cional. De manera similar, la autoconciencia emocional también estd altamente relacionada con la
educacion fisica como deporte (0.955), lo que refuerza esta relacion bidireccional.

En cuanto a la autorregulaciéon emocional, estd moderadamente correlacionada con varias
variables de educacion fisica, incluyendo la educacidn fisica como deporte (0.577) y la dificultad
percibida en la asignatura (0.766). Resaltando que la percepcion de la dificultad en la asignatura
podria influir en la capacidad de los estudiantes para autorregular sus emociones, determinando
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que el nivel de desafio en las clases de educacion fisica podria estar relacionado con el control
emocional de los estudiantes.

Ademas, las dimensiones de motivaciéon y empatia también presentan correlaciones de espe-
cial interés con variables de educacion fisica, siendo la correlacion entre motivacion y empatia de
0.710, reflejando que una mayor motivacion esta relacionada con una mayor empatia, sugiriendo
que los estudiantes mas motivados en educacion fisica pueden desarrollar un mejor entendimien-
to emocional y habilidades sociales.

Discusion

A partir de los resultados, se estima que la educacion fisica influye en la inteligencia emocio-
nal de los estudiantes sin distincion de la edad o el género, contrastando con el analisis de Barrios
et al. (2022), quienes afirman que las habilidades emocionales pueden desarrollarse de manera
homogénea en contextos educativos estructurados, independientemente de las diferencias demo-
graficas. Ademas, el analisis de regresion lineal muestra una baja capacidad predictiva de la edad
sobre las dimensiones de la inteligencia emocional, indicando que estas competencias se desarro-
llan por factores distintos a la variable demografica. En consecuencia, el impacto de la educacion
tisica en la formacion emocional parece depender mas de la metodologia aplicada en la ensefianza
que de las caracteristicas individuales de los estudiantes.

En términos de correlacidn, la relacion entre la percepcion positiva de la educacion fisica
y la autoconciencia emocional destaca la importancia de cdmo los estudiantes experimentan la
asignatura. Una valoracion favorable del area fomenta el bienestar fisico, ademas de reforzar la
capacidad de reconocer y gestionar emociones. De manera similar, la correlacion entre la per-
cepcion de dificultad en la asignatura y la autorregulacién emocional sugiere que los retos en el
ambito deportivo pueden ser oportunidades para fortalecer la gestién emocional. En este sentido,
Rodriguez et al. (2021), coinciden que un enfoque adecuado en la ensefianza de la educacion fisica
puede potenciar estrategias que ayuden a los estudiantes a manejar la frustracion, el esfuerzo y la
resiliencia.

En este orden de ideas, los resultados guardan relaciéon con hallazgos previos en la literatura
cientifica. Barranco et al. (2022), plantea que la actividad fisica tiene un impacto significativo en
la estabilidad emocional y el manejo del estrés, beneficiando el desarrollo integral del individuo.
Asimismo, Constantino y Espada (2021), sostienen que la educacion fisica es un espacio idéoneo
para fomentar la inteligencia emocional, al proporcionar situaciones en las que los estudiantes
deben regular sus emociones y establecer vinculos interpersonales saludables. Adicionalmente,
Lépez et al. (2021), encontraron que la participacidn en actividades deportivas mejora la empatia
y la cooperacidn en adolescentes, lo que refuerza la idea de que el movimiento y la interacciéon
social son elementos clave en el aprendizaje socioemocional.



A pesar de estos hallazgos, es pertinente considerar algunas limitaciones del estudio, en pri-
mer lugar, la seleccion de la muestra mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia
restringe la capacidad de generalizar los resultados a otras poblaciones estudiantiles. Asimismo,
Carboneros et al. (2020), estima que el uso exclusivo de cuestionarios puede generar sesgos de
respuesta, ya que los participantes podrian ajustar sus respuestas segtin lo que consideran social-
mente aceptable. A su vez, Aguilar et al. (2021), la ausencia de mediciones directas sobre las habili-
dades emocionales mediante observaciones o experimentos limita la profundidad del anélisis, de-
jando abierta la posibilidad de explorar otros enfoques metodologicos en futuras investigaciones.

En funcién de estas limitaciones, seria recomendable que investigaciones futuras adopten
un disefio longitudinal que permita evaluar la evolucion de la inteligencia emocional a lo largo
del tiempo en estudiantes que participan activamente en educacion fisica. Ademas, Cohen y G6-
mez (2019), establecen que combinar técnicas cualitativas, como entrevistas o grupos focales, con
herramientas cuantitativas podria proporcionar una vision mas completa sobre cémo los estu-
diantes experimentan y desarrollan sus habilidades emocionales en este contexto, siendo ademas
relevante, analizar la influencia de factores externos, como el apoyo familiar, la cultura escolar y el
rol del docente, en la relacidn entre educacion fisica e inteligencia emocional.

Los hallazgos de este estudio sugieren la necesidad de disefiar programas educativos que in-
tegren estrategias dirigidas al fortalecimiento de la inteligencia emocional dentro de la educacion
fisica. Debido a que Pozo et al. (2022), explican que la implementacién de metodologias activas, el
fomento de la reflexion sobre experiencias deportivas y la promocién de valores como el respeto
y la colaboracién pueden potenciar el impacto de la asignatura en el desarrollo socioemocional.
De este modo, Rosendo y Cardona (2022), afirman que la educacidn fisica se consolida como una
herramienta clave para la formacion integral de los estudiantes, favoreciendo no solo el bienestar

tisico, sino también el equilibrio emocional y la convivencia armoénica en el entorno escolar.

Conclusiones

El estudio permitid identificar que la educacidn fisica tiene un impacto de especial interés en
la inteligencia emocional de los estudiantes de basica superior, sin que la edad o el género repre-
senten factores diferenciadores en este desarrollo. Los anilisis reflejan que las dimensiones de la
inteligencia emocional, como la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion y la empatia,
estan vinculadas con la percepcion que los estudiantes tienen sobre la educacion fisica, especial-
mente cuando la asignatura es valorada como un espacio de actividad deportiva y superaciéon de
desafios, reforzando la idea de que la educacidn fisica contribuye a la salud fisica, pues también
favorece el desarrollo de competencias socioemocionales esenciales para la adaptacion y el bien-
estar estudiantil.

Desde una perspectiva practica, los resultados determinan la importancia de disefiar estra-
tegias pedagdgicas que potencien el papel de la educacidn fisica en la formaciéon emocional de
los estudiantes. La integracion de actividades enfocadas en el fortalecimiento de la inteligencia
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emocional, como dinamicas de trabajo en equipo, ejercicios de control emocional en situaciones
de competencia y espacios de reflexion sobre experiencias deportivas, puede optimizar el impacto
de la asignatura en el desarrollo integral de los adolescentes. De igual modo, los docentes de edu-
cacion fisica juegan un rol fundamental en la implementacién de metodologias que fomenten la
resiliencia, la empatia y la regulacién emocional dentro del aula y las actividades deportivas.

La ausencia de diferencias relevantes en funcion de la edad o el género resalta la posibilidad
de aplicar estrategias homogéneas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en educa-
cion fisica. No obstante, los resultados de igual manera sostienen la necesidad de profundizar en
otros factores que puedan influir en la relacion entre la asignatura y el desarrollo emocional, tales
como el contexto familiar, la cultura escolar y el nivel de motivacion intrinseca de los estudiantes.
La percepcion de dificultad en la materia y su correlaciéon con la autorregulacion emocional infiere
que los desafios dentro de la educacion fisica pueden ser aprovechados como oportunidades para
fortalecer la gestion emocional en entornos controlados y pedagoégicamente estructurados.

Futuras investigaciones deberian explorar la influencia de variables contextuales y persona-
les en el desarrollo de la inteligencia emocional a través de la educacion fisica, utilizando disefios
longitudinales para observar la evolucion de estas competencias y enfoques cualitativos para en-
tender las experiencias subjetivas de los estudiantes. Ademas, aplicar estrategias basadas en inteli-
gencia emocional en distintas instituciones educativas permitiria comparar su efectividad y crear
modelos de intervencion replicables. En tltima instancia, la educacion fisica es una herramienta
valiosa para fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes, promoviendo no solo el desa-
rrollo motriz y habitos saludables, sino también la autoconciencia, autorregulaciéon, motivacion
y empatia, lo que refuerza la necesidad de seguir investigando e integrando estas estrategias para
una formacion mas integral y equilibrada.
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