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Resumen

La participacion deportiva en adolescentes esta determinada por factores psicosociales que influyen en su con-
tinuidad o abandono. Este estudio examina el impacto del apoyo familiar, el contexto escolar, las condiciones
socioeconomicas, influencia de pares y género en la practica deportiva. Mediante una revision sistematica de
estudios indexados desde 2015, se aplicé el modelo PRISMA para seleccionar investigaciones sobre actividad
fisica y factores psicosociales en adolescentes. Los resultados indican que el apoyo familiar es clave para perma-
necer en el deporte, mientras que un entorno escolar con programas estructurados y entrenadores motivacio-
nales facilita la adherencia. Limitaciones econdmicas dificultan acceder a deportes organizados, y la influencia
de pares junto con las redes sociales, motiva la participacion. Ademas, persisten desigualdades de género que
afectan especialmente a las adolescentes. Se concluye que las estrategias deben incluir apoyo familiar, equidad
de género, acceso a infraestructura y el uso de redes sociales para fomentar la actividad fisica.
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Abstract

Sport participation among adolescents is determined by psychosocial factors that influence their continuation
or abandonment. This study examines the impact of family support, school context, socioeconomic conditions,
peer influence, and gender on sports practice. Through a systematic review of studies indexed since 2015, the
PRISMA model was applied to select research on physical activity and psychosocial factors in adolescents. The
results indicate that family support is key to staying in sports, while a school environment with structured
programs and motivational coaches facilitates adherence. Economic limitations hinder access to organized
sports, and peer influence, along with social networks, motivates participation. Furthermore, gender inequalities
persist, particularly affecting adolescent girls. It is concluded that strategies should include family support,
gender equity, access to infrastructure, and the use of social media to promote physical activity.

Keywords: Sports participation; psychosocial factors; adolescents; gender equity; physical activity.

Introduccion

La participacion deportiva en adolescentes es un fendmeno que ha sido ampliamente estu-
diado en las tltimas décadas debido a su impacto en el desarrollo fisico, psicologico y social de
los jovenes (Janssen et al., 2015; Garcia et al., 2023). La actividad fisica regular contribuye signifi-
cativamente a la mejora del bienestar mental, la salud cardiovascular y la reduccion del estrés, al
tiempo que fomenta la integracion social y el desarrollo de habilidades interpersonales (White et
al., 2022; Young et al., 2021). Sin embargo, diversos factores psicosociales influyen en la continui-
dad o el abandono de la practica deportiva en esta etapa crucial de la vida (Rodriguez-Rodriguez
& Miraflores-Gomez, 2018; Sanchez et al., 2023).

Uno de los factores mas influyentes en la participacion deportiva de los adolescentes es el
apoyo familiar. Segtiin Lopez et al. (2016), la percepcion de un ambiente de apoyo por parte de
los padres y cuidadores fomenta la adherencia a la actividad fisica, mientras que la falta de este
puede generar desmotivacion y abandono. A su vez, la expectativa de los padres en relaciéon con
el rendimiento deportivo y académico de sus hijos puede generar tanto incentivos positivos como
barreras psicolégicas para la practica del deporte (Xu et al., 2023).

El entorno escolar y las oportunidades deportivas que ofrece también son determinantes en
la participacion de los adolescentes en actividades fisicas. Garcia et al. (2023), identificaron que
las intervenciones en educacion fisica escolar tienen un impacto directo en la motivacion de los
estudiantes para continuar participando en deportes extracurriculares. Asimismo, la influencia de
los entrenadores y sus estilos de liderazgo ha sido ampliamente analizada en estudios recientes, se-
fialando que un enfoque motivacional y de refuerzo positivo es clave para la retencién de jévenes
en programas deportivos (Sanchez et al., 2023; Pérez et al., 2018).

Por otro lado, las barreras socioecondmicas representan un obstaculo significativo en el ac-
ceso al deporte. Carson et al. (2022) y Khan et al. (2017), demostraron que la disponibilidad de
infraestructura deportiva, el costo de los programas deportivos y la accesibilidad a instalaciones
adecuadas son factores que limitan la participacion de adolescentes en entornos de bajos recursos.
En este contexto, los estudios han resaltado la necesidad de politicas ptiblicas que promuevan la



equidad en el acceso a oportunidades deportivas para garantizar que todos los jévenes, indepen-
dientemente de su origen socioecondmico, puedan beneficiarse de la actividad fisica (Quintero et
al., 2020).

El género también juega un papel crucial en la participaciéon deportiva. Martinez et al. (2019)
y Nakamura et al. (2021), evidenciaron que los adolescentes del sexo femenino enfrentan barreras
adicionales, como la falta de modelos femeninos en el deporte y la existencia de estereotipos de
género que influyen en sus decisiones de participacion. En muchos casos, las nifias tienen menos
acceso a programas deportivos y enfrentan mayores presiones sociales que los nifios para abando-
nar la actividad fisica en la adolescencia (Rodriguez-Rodriguez & Miraflores-Gémez, 2018).

Otro factor clave es la influencia de los pares y las redes sociales en la participacion deportiva
Zhao et al. (2020), encontraron que la motivacion de los adolescentes para participar en deportes
se ve significativamente influenciada por su circulo social, ya que la practica deportiva en grupo
suele ser percibida como una actividad recreativa y de socializaciéon. Ademas, la digitalizacién y
el uso de plataformas sociales han cambiado la manera en que los adolescentes interactiian con
el deporte, promoviendo nuevas formas de participacion y seguimiento de eventos deportivos en
linea (Pérez et al., 2018; Olivar et al., 2015).

Desde una perspectiva psicoldgica, la motivacion intrinseca y extrinseca es un factor deter-
minante en la adherencia deportiva. Young et al. (2021) y Diaconu-Gherasim & Duca (2018),
analizaron cdmo la motivacién autodeterminada, es decir, aquella que surge del interés personal
y la satisfaccion con la actividad, estd asociada con una mayor permanencia en el deporte. En
contraste, los adolescentes que practican deportes principalmente por presiones externas, como
recompensas o reconocimiento social, tienden a abandonar la actividad cuando estas motivacio-

nes desaparecen (Eime et al., 2013).

Ademas, la relacion entre la actividad fisica y el bienestar mental ha sido objeto de multiples
estudios. Janssen et al. (2015) y White et al. (2022), resaltan los efectos positivos del deporte en la
reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion en adolescentes. La participacion deportiva no solo
mejora la condicidn fisica, sino que también contribuye a la regulaciéon emocional y al desarrollo
de la resiliencia ante situaciones de presion y competencia.

En sintesis, la participacion deportiva en adolescentes esta influenciada por una serie de fac-
tores psicosociales interconectados. El apoyo familiar, la calidad de la educacion fisica escolar, el
acceso a infraestructura, la influencia de pares y redes sociales, la equidad de género y la motiva-
cién individual son elementos clave que determinan el nivel de involucramiento de los jévenes en
la actividad fisica (Garcia et al., 2023; Nakamura et al., 2021; Sanchez et al., 2023). Comprender
estas variables es esencial para diseflar estrategias efectivas que fomenten la practica deportiva en
esta poblacion, con el objetivo de maximizar sus beneficios para la salud y el desarrollo personal.

El presente estudio tiene como objetivo analizar los factores psicosociales que influyen en
la participacion deportiva de los adolescentes a través de una revision sistematica de la literatura



cientifica reciente, con el fin de identificar barreras y facilitadores que permitan disefiar estrategias
efectivas para fomentar la actividad fisica en esta poblacion.

La participacion deportiva en la adolescencia es un tema ampliamente estudiado debido a
sus implicaciones en la salud fisica, mental y social. La actividad fisica regular en esta etapa de la
vida no solo mejora la condicion fisica, sino que también influye en el desarrollo de habilidades
sociales, la autoestima y el bienestar psicoldgico (Garcia et al., 2023). Sin embargo, diversos fac-
tores psicosociales pueden condicionar la participacién o el abandono de la actividad deportiva
(White et al., 2022; Young et al., 2021).

La literatura cientifica ha demostrado que la practica deportiva en adolescentes tiene mul-
tiples beneficios. Entre los principales se encuentran la mejora del estado fisico, la reduccion del
riesgo de enfermedades cardiovasculares y metabolicas, asi como el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico (Janssen et al., 2015; Khan et al., 2017). Asimismo, la actividad fisica contribuye a la
salud mental, reduciendo el estrés, la ansiedad y la depresion (Garcia et al., 2023).

Ademas de los beneficios fisicos y psicoldgicos, la actividad deportiva promueve el desarro-
llo social de los adolescentes. La interacciéon con compaifieros, entrenadores y otros miembros
del equipo favorece la integracion social y el desarrollo de habilidades interpersonales (Rodri-
guez-Rodriguez & Miraflores-Gomez, 2018). En este sentido, se ha observado que la participacion
en deportes organizados mejora la autoconfianza y la capacidad de trabajo en equipo (Torres et
al., 2019).

El papel de la familia es fundamental en la participacion deportiva de los adolescentes. Estu-
dios recientes han sefialado que el apoyo de los padres y cuidadores tiene un impacto significativo
en la adherencia a la actividad fisica (Lopez et al., 2016; Xu et al., 2023). Los adolescentes que per-
ciben un mayor respaldo de sus familias tienen mas probabilidades de continuar con la practica
deportiva en comparacion con aquellos que no reciben este apoyo (Garcia et al., 2023).

Por otro lado, la presion excesiva de los padres sobre el rendimiento deportivo puede generar
estrés y disminuir la motivacion de los jovenes (Sanchez et al., 2023). Es importante que el entorno
familiar fomente la participacion en el deporte desde una perspectiva de disfrute y bienestar, en
lugar de enfocarse exclusivamente en los logros competitivos (Carson et al., 2022).

El contexto escolar desempefia un papel clave en la promocion de la actividad fisica. Progra-
mas de educacion fisica bien estructurados pueden motivar a los adolescentes a adoptar un estilo
de vida activo (Garcia et al., 2023). Asimismo, la calidad de la ensefianza en educacion fisica y el
acceso a instalaciones deportivas adecuadas influyen en el nivel de participacion de los estudiantes
(White et al., 2022).

Los entrenadores y docentes tienen una funcién importante en la creaciéon de un ambiente
motivador. Estudios como el de Sanchez et al. (2023), han demostrado que los entrenadores que
utilizan un enfoque positivo y de refuerzo motivacional logran una mayor retencion de jovenes en

programas deportivos.



La disponibilidad de infraestructura deportiva y el acceso a programas asequibles son fac-
tores determinantes en la participacion de los adolescentes en actividades deportivas (Khan et
al., 2017; Quintero et al., 2020). En comunidades de bajos recursos, las limitaciones econdmicas
y la falta de instalaciones deportivas adecuadas pueden ser barreras significativas para la practica
deportiva (Carson et al., 2022).

Es necesario el desarrollo de politicas publicas que fomenten el acceso equitativo a oportu-
nidades deportivas, con especial atencion a las poblaciones mas vulnerables (Torres et al., 2019).
Iniciativas como la creacion de becas deportivas y programas comunitarios pueden contribuir a
reducir las desigualdades en la participaciéon deportiva.

La influencia de los amigos y compaifieros es otro factor clave en la participacion deportiva
de los adolescentes. Los estudios han sefialado que los jévenes que pertenecen a grupos de amigos
fisicamente activos tienen mas probabilidades de involucrarse en el deporte (Zhao et al., 2020;
Pérez et al., 2018).

Asimismo, el auge de las redes sociales ha modificado la forma en que los adolescentes in-
teractuan con el deporte. Plataformas como Instagram y TikTok han promovido tendencias en
actividad fisica, incentivando a los jovenes a participar en desafios deportivos y a seguir a atletas
como modelos de inspiracion (Gémez et al., 2022; Herrera et al., 2019).

El género es un factor determinante en la practica deportiva Martinez et al. (2019) y Naka-
mura et al. (2021), han encontrado que las adolescentes tienen menos oportunidades de acceso a
programas deportivos en comparacion con sus pares masculinos. Las barreras incluyen la falta de
representacion femenina en el deporte, los estereotipos de género y las diferencias en la oferta de
actividades deportivas (Rodriguez-Rodriguez & Miraflores-Gomez, 2018).

Para abordar estas desigualdades, se han implementado programas educativos que promue-
ven la equidad de género en la educacion fisica y el deporte escolar. Estudios como el de White et
al. (2022), han mostrado que estas iniciativas pueden aumentar la participacion de las adolescen-
tes en el deporte, fomentando un ambiente mas inclusivo.

La investigacion en este campo sugiere que es necesario continuar explorando estrategias
para aumentar la participacion deportiva en adolescentes. En particular, se considera importante
la implementacion de politicas publicas que garanticen el acceso equitativo a infraestructura y
programas deportivos. Ademas, fomentar la formacién de entrenadores y docentes con amplio
enfoque motivacional y de apoyo psicosocial. Sin dejar de lado la utilizacién de las redes sociales
como herramienta para promover la actividad fisica en los adolescentes. Siendo preponderante
el disefio de programas educativos que aborden la equidad de género en la educacion fisica y el
deporte
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Metodologia

Se empled un enfoque basado en metaandlisis que es una herramienta esencial para sinte-
tizar cuantitativamente la evidencia acumulada en estudios educativos, destacando su precision,
objetividad y replicabilidad (Botella y Zamora 2017) y que ayud¢ a identificar y sintetizar la evi-
dencia existente sobre los factores psicosociales que influyen en la participacion deportiva de los
adolescentes.

Se consultaron bases de datos académicas reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus y Web
of Science. La estrategia de busqueda incluy6 términos clave como “actividad fisica en adolescen-

»  «

tes”, “factores psicosociales” y “abandono deportivo”, combinados mediante operadores boolea-

nos. La busqueda se limit6 a estudios publicados entre 2015 y 2023 en inglés y espafiol.

Como criterios de elegibilidad se incluyeron estudios que cumplieran con los siguientes cri-
terios: Participantes: Adolescentes de 12 a 18 afios. Disefio: Estudios cuantitativos, cualitativos o

mixtos. Enfoque: Factores psicosociales asociados a la participacion deportiva.

Publicacién: Articulos indexados en revistas revisadas por pares. Se excluyeron estudios sin
acceso a texto completo, duplicados y aquellos que no especificaran factores psicosociales.

Procedimiento

Primero se identificaron 450 registros iniciales mediante buisquedas en bases de datos. Tras
eliminar articulos duplicados, quedaron 380 registros. Elegibilidad: Se revisaron a texto completo
100 articulos y se incluyeron finalmente, 30 articulos para el andlisis.

Figura 1. Diagrama de Flujo Prisma. Detalla etapas de Inclusion y Exclusion de los estudios

Fuente Moreno (2025).



Desarrollo

El andlisis de los factores psicosociales que influyen en la participacion deportiva en adoles-
centes, basado en la Tabla 1, evidencia la complejidad de este fendmeno y la necesidad de abordar-
lo desde una perspectiva multidimensional. Los estudios revisados destacan el papel fundamental
del apoyo familiar en la continuidad de la practica deportiva. Se observa que los adolescentes con
un entorno de respaldo y motivacion parental tienen mayores probabilidades de mantenerse ac-
tivos en el deporte.

Ademas, la educacion fisica escolar y los entrenadores juegan un papel clave en la promocion
de la actividad fisica, ya que pueden fomentar la adherencia al deporte a través de métodos moti-
vacionales e inclusivos. Sin embargo, las barreras socioeconémicas persisten como un obstaculo
significativo, limitando el acceso a instalaciones y programas deportivos de calidad para sectores
vulnerables.

El analisis también resalta la importancia de la equidad de género en la participacion deporti-
va. Las adolescentes enfrentan mayores desafios debido a estereotipos sociales y menor visibilidad
en el ambito deportivo. Asimismo, la digitalizacion y el impacto de las redes sociales han surgido
como herramientas clave para incentivar la actividad fisica entre los jévenes, promoviendo nuevas
formas de participacion y motivacion.

En sintesis, la combinacidn de apoyo social, politicas inclusivas y el uso de herramientas di-
gitales puede potenciar la permanencia deportiva en los adolescentes, evidenciando la necesidad
de estrategias integradas para garantizar el acceso equitativo al deporte.

Tabla 1. Resultado del analisis de factores psicosociales que influyen en la participacion deportiva
en adolescentes

Factores Psicosociales que
Instrumentos influyen en la participacion
deportiva en adolescentes

Metodologia/

Nro. Autor/ano Titulo
muestra

Factores psico- . . . .
P Estudio transversal ~ Cuestionario vali-

sociales en la . Apoyo familiar, autoestima
Anderson et . .. con adolescentes dado sobre motiva- Poy ., . y
1 actividad fisica . presion social
al. (2019). (n=500) cion y barreras
adolescente
Psychological . Apoyo familiar, influencia
Torres et al. Y . & Estudio de caso en  Entrevistas a atletas poy . .
Barriers in Ado- ) entre amigos, entorno social
2 (2019). jovenes deportistas y entrenadores .
lescent Athletes y la autopercepcion de com-
petencia
The Influence of
. Estudio de campo Encuestas sobre
, Coaching Style - o .
Gomez et al. con entrenadores y percepcion de Motivacién Intrinseca, Apoyo
3 on Youth Sports . . . . . o
(2022). atletas juveniles entrenamiento social , clima motivacional.

Retention
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Factores Psicosociales que

. . Metodologia . L
Nro. Autor/aiio Titulo gla/ Instrumentos influyen en la participacion
muestra .
deportiva en adolescentes
Impact of Estudio longitudi- Influencia de pares. Apoyo
. . Encuestas estructu- .1 . .
Carsonetal.  socioeconomic nal con adolescentes . Familiar. Acceso a instalacio-
4 - . radas y entrevistas .
(2022). status on sports  de distintos niveles nes recreativas.
participation socioecondémicos
Dropout from L, . Anilisis de barreras . L,
Crane & P! Revision de litera- o Falta de disfrute y presién
organized sport para la continuidad .
5 Temple among vouth tura deportiva académica
(2015). &Y P
Youth Participa- . o
(?u . articipa Estudio cualitativo . . .,
tion in Sports: . Entrevistas semies-  Motivacion intrinseca como
Dawes et al. L con entrevistas a .
6 A Motivational . tructuradas factor determinante
(2015). . jovenes deportistas
Analysis
Diaco- Parent-Adoles-  Estudio transversal . . . s .
. Cuestionario de  Relaciones familiares influyen
nu-Gherasim cent Attachment  con adolescentes . . :
7 . apego y andlisisde  en la permanencia deportiva
& Duca and Sports deportistas rendimiento
(2018). Teams
Social Media - . Estudio deimpacto ~ Redes sociales como factor
Anilisis de conteni- : . i
Herreraetal. and Adolescent . en tendencias motivador en la actividad
8 . ... do enredes sociales o o,
(2019). Physical Activity digitales fisica
Differencesin ~ Estudio de compa- Cuestionarios
9 Fromel etal.  Physical Activity racién de género en de motivacién Diferencias en motivacién
(2022). Motives adolescentes deportiva entre géneros.
Hallal et al Global physical ~ Estudio observacio-  Andlisis de datos ~ Factores ambientales y politi-
10 (2015) ’ activity levels nal global de actividad fisica cos influyen en la actividad
The long-t . . Cuesti io vali- .
e long-term Estudio de segui- tiestionarto vat Apoyo de los padres y amigos,
Janssen et al.  impact of physi- ) > dado de actividad - .
11 L miento de 5 afios - percepcion de la competencia
(2015). cal activity fisica .
deportiva.
Socioeconomic Estudio de casos
. . Encuestas y entre-  Impacto de la pobreza en la
12 Khan et al. influences on en comunidades vistas articipacién deportiva
(2017). youth sports desfavorecidas P P P
Parental influen- .
, Estudio observa- ~ Encuestas a padres  Papel del apoyo parental en la
Lopezetal.  ce on adolescent . . .
13 cional y adolescentes adherencia deportiva
(2016). sports
, Gender diffe- Estudio transversal Cuestionarios
Martinez rences in sports  en escuelas secun- de participacién
14 etal. S sp . P p Apoyo social, Autoeficacia
participation darias deportiva
(2021).
Nakamura  Cultural barriers .. L. Analisis de factores  Apoyo de los padres y amigos,
. Revision sistematica ‘s .
15 etal. in youth sports culturales Percepcidn de competencia
(2021). deportiva
The psycholo-
. gical benefits o Analisis de estudios  Reduccién del estrés y mejora
Olivar et al. - Meta-analisis . 9 e .
16 of competitive de intervencién en habilidades sociales

(2015).

sports
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Factores Psicosociales que

5 i Metodologia, . N
Nro. Autor/aiio Titulo gla/ Instrumentos influyen en la participacion
muestra .
deportiva en adolescentes
The role of so-
Pérez et al cial networks in Estudio longitu- Andlisis de redes Influencia de amigos y redes
17 (2018) ’ sports engage- dinal sociales digitales en la participacién
’ men
Barriers to . .
. - Encuesta a estu- Cuestionarios .
Quintero sports participa- . Falta de infraestructura y
L diantes de secun- sobre barreras y
18 etal. tion in adoles- daria motivacién costos elevados
(2020). cents
Rodri- Gender equa- s . o
v o qu Revision de inter-  Analisis de progra- . ,
guez-Rodri-  lity in physical . . Equidad de género en la
. - venciones educa-  mas de igualdad de P s
19 guez & Mira-  education and . . educacion fisica, inclusién y
. tivas geénero e g .
flores-Gémez sports modifacién de reglas de juego.
(2018).
Coaching styles . - .
, g style . s Entrevistas a entre-  Relacion entre estilo de entre-
Sanchez etal. and youth moti-  Estudio cualitativo . .
20 . nadores y atletas namiento y motivacién
(2023). vation
“Factores que
influyen en la Cuestionarios de
Moreno-Vi- participacion Revision Sistema- Revisidn sistemd- ~ Motivacidn, autopercepcion,
21 toria et al. fisico-deportiva tica tica de 29 estudios  apoyo social, estereotipos de
(2024). de las adoles- publicados entre género y entorno educativo.
centes. 2010y 2022,
Identidad
deportiva en . .
p Cuestionario de
L, adolescentes: . . . L.
Peir6-Velert e Estudio transversal ~ Identidad Depor-  Identidad deportiva, influen-
22 andlisis de sus . . . .
etal. (2015). . . tiva y registros de cia de pares y autoeficacia.
dimensiones e S .
. . actividad fisica.
influencia en la
actividad fisica
The role of o -
e oo . Anadlisis de con- Impacto de la publicidad
] media in youth Estudio observa- . . .
Vazquez et al. . tenido en medios y modelos a seguir en la
23 sports engage- cional . .
(2023). deportivos juventud
ment
Relacién entre la Cuestionarios
Mateo-Or- actividad fisica Estudio correla- .
. . de frecuencia de Modelado parental y apoyo
24 cajadaetal.  delos padresy cional con 600 - " s
. I actividad fisica y familiar.
(2021). la de sus hijos familias. .
entrevistas.
adolescentes
The impact of Estudio de campo . .
, . Encuestas y entre-  Relacion entre estilo de entre-
Sanchezetal.  coachingstyles  con entrenadoresy . . . .
25 9 . vistas namiento y motivacion juvenil
(2023). on youth sports  jovenes deportistas
retention
. . Estudio observacio- Encuestas y - .
. Social Inclusion . Inclusion social y barreras de
2% White et al. in School Sports nal con adolescentes ~ entrevistas con articipacién
(2022). P en escuelas estudiantes P b
Parental Expec- . -
. P Estudio cualitativo . . .
tations and Ado- Entrevistas y cues- Influencia de expectativas
27 Xuetal lescent Sports padres y adoles- tionarios arentales en la participacion
(2023). P centes p P P

Engagement
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Factores Psicosociales que

. Metodologia . Ce
Nro. Autor/afio Titulo gla/ Instrumentos influyen en la participacion
muestra .
deportiva en adolescentes
Psychological - e . . .
ychoog Meta-analisis de Revision sistemd-  Factores emocionales y rendi-
28 Youngetal.  Factors in Ado- estudios previos tica miento deportivo
(2021). lescent Athletes P P
Peer Influence . o Encuestas sobre . .
Zhao et al. . Estudio longitudi- . Influencia de amigos y compa-
on Sports Parti- relaciones entre . (. .
29 (2020). . nal con adolescentes fieros en la practica deportiva
cipation pares
Effects of Estudio cuasi-ex-
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Figura 3. Distribucion Porcentual de los factores Psicosociales

Fuente: Moreno (2025).
Discusion

Los resultados de este estudio confirman la influencia de multiples factores psicosociales
en la participacion deportiva de los adolescentes, en linea con investigaciones previas (Garcia et
al., 2023; White et al., 2022). Se ha demostrado que el apoyo familiar es un determinante clave
en la continuidad de la actividad fisica, lo que coincide con los hallazgos de Lopez et al. (2016), y
Xu et al. (2023), quienes destacan la relacion entre la motivaciéon parental y la permanencia en el
deporte. Sin embargo, se observd que una presion excesiva de los padres puede generar un efecto
contrario, lo que refuerza la necesidad de enfoques de apoyo sin coercion (Sanchez et al., 2023).

Asimismo, el contexto escolar y los programas educativos juegan un papel significativo en la
promocion de la actividad fisica, como lo confirman los estudios de Garcia et al. (2023) y Pérez et



al. (2018). La presencia de entrenadores con un enfoque motivacional contribuye a la adherencia
al deporte, mientras que la ausencia de programas estructurados reduce las oportunidades de
participacidn.

Otro hallazgo relevante es la existencia de barreras socioecondmicas que afectan la parti-
cipacién en deportes organizados (Carson et al., 2022; Quintero et al., 2020). La falta de acceso
a infraestructura deportiva y la escasez de recursos econémicos limitan la practica deportiva en
adolescentes de bajos ingresos, lo que sugiere la necesidad de politicas publicas inclusivas para
garantizar equidad en el acceso a oportunidades deportivas (Torres et al., 2019).

El impacto del género en la participacion deportiva también se destacé como un factor de-
terminante. Investigaciones previas (Martinez et al., 2019; Nakamura et al., 2021) han evidenciado
que las adolescentes enfrentan mayores barreras para participar en el deporte debido a la falta
de modelos femeninos, los estereotipos de género y la oferta desigual de actividades deportivas.
La implementacion de programas de equidad de género en el deporte escolar ha demostrado ser
efectiva para aumentar la participacion femenina, como lo indican estudios recientes (White et
al., 2022).

Finalmente, la influencia de los pares y las redes sociales en la actividad deportiva de los
adolescentes es un fenémeno creciente. Zhao et al. (2020) y Gémez et al. (2022), han sefialado que
los jovenes tienden a involucrarse mas en actividades deportivas cuando sus amigos también lo
hacen, y que las redes sociales juegan un rol clave en la promocién del deporte entre los adoles-
centes. Plataformas como Instagram y TikTok han facilitado la difusion de tendencias deportivas
y la motivacion a través de la imitacion de modelos a seguir.

En sintesis, los hallazgos de este estudio refuerzan la importancia de considerar los factores
psicosociales en el disefio de programas de promocion de la actividad fisica en adolescentes. La
implementacion de estrategias de apoyo familiar, educacion fisica de calidad, acceso equitativo a
instalaciones deportivas y la inclusién de nuevas tecnologias pueden ser claves para aumentar la
participacion y adherencia al deporte en esta poblacion.

Conclusiones

Los factores psicosociales juegan un papel crucial en la participaciéon deportiva de los ado-
lescentes. El apoyo familiar, la influencia escolar, las condiciones socioeconémicas, la relacion
con los pares y la equidad de género son aspectos que deben ser considerados en el desarrollo de
estrategias para fomentar la actividad fisica en esta poblacion. La promocion del deporte en ado-
lescentes no solo beneficia su salud fisica y mental, sino que también contribuye a su desarrollo

social y emocional.

En este sentido, es fundamental que las politicas publicas, las instituciones educativas y las
familias trabajen en conjunto para desarrollar un entorno favorable para la actividad fisica. La
implementacion de programas inclusivos y accesibles, el fortalecimiento del rol de los entrenado-



RUNAS

res y docentes, asi como la eliminacion de barreras econdmicas y de género, pueden marcar una

diferencia en la promocién de héabitos saludables en los adolescentes.

Por otro lado, el avance de las tecnologias y las redes sociales ofrece una oportunidad inica
para incentivar la participacion deportiva a través de la digitalizacion. El uso de plataformas digi-
tales para la promocidn de la actividad fisica puede ser una herramienta eficaz para alcanzar a un

mayor nimero de adolescentes y motivarlos a mantenerse activos.

La promocion de la actividad fisica en adolescentes requiere de un enfoque integral que
considere los diversos factores psicosociales que influyen en su participacion. Las futuras investi-
gaciones deben continuar explorando estrategias innovadoras para fomentar la practica deportiva
y garantizar que todos los jovenes tengan acceso a los beneficios del deporte, independientemente

de su contexto socioecondmico o género.

A pesar de los hallazgos relevantes sobre los factores psicosociales que influyen en la partici-
pacion deportiva en adolescentes, este estudio presenta algunas limitaciones que deben conside-
rarse. En primer lugar, la revision sistematica se basé en estudios indexados desde 2015, lo que po-
dria haber excluido investigaciones previas con enfoques diferentes, pero igualmente relevantes.
Ademas, la mayoria de los estudios revisados provienen de contextos socioculturales especificos,
lo que limita la generalizacién de los resultados a otras regiones o poblaciones con caracteristicas
distintas.

Otra limitacion importante es la dependencia de estudios que utilizan metodologias auto in-
formadas, como encuestas y cuestionarios, que pueden estar sujetas a sesgos de respuesta. La falta
de estudios longitudinales que analicen el impacto a largo plazo de los factores psicosociales en la
participacion deportiva también representa una restriccion en la interpretacion de los resultados.
Asimismo, si bien el estudio destaca el papel de las redes sociales y la tecnologia en la motivacion
para la actividad fisica, no se abordaron en profundidad los efectos negativos del uso excesivo de
dispositivos electronicos en la practica deportiva.

Dado que los factores psicosociales desempefan un papel clave en la adherencia deportiva,
futuras investigaciones deberian explorar estrategias innovadoras para mejorar la participacion
de los adolescentes en la actividad fisica. Algunas lineas de investigacion recomendadas deberian

incluir:

1. Impacto a Largo Plazo del Apoyo Familiar y Escolar: Es necesario realizar estudios
longitudinales que analicen cémo el apoyo de la familia y el entorno escolar afectan la
continuidad de la practica deportiva en la transicion de la adolescencia a la adultez.

2. Efectos del Uso de Redes Sociales en la Actividad Fisica: Aunque se reconoce el poten-
cial de las plataformas digitales para promover la actividad fisica, se requiere mas inves-
tigacion sobre cdmo el tiempo de pantalla y la exposicién a contenido sedentario pueden
influir negativamente en los habitos deportivos de los adolescentes.




3. Desigualdad de Género en la Practica Deportiva: Futuros estudios pueden centrarse en
desarrollar estrategias de intervencidn para reducir las barreras de género en el deporte,
asegurando que tanto adolescentes hombres como mujeres tengan acceso equitativo a
programas deportivos de calidad.

4. Accesibilidad y Programas Inclusivos: Se recomienda investigar la efectividad de pro-
gramas deportivos inclusivos que consideren las diferencias socioecondmicas y que fo-
menten la participacidon de adolescentes de comunidades con recursos limitados.

5. Intervenciones Basadas en Tecnologia y Gamificacion: Explorar el impacto de aplica-
ciones mdviles, juegos interactivos y plataformas de entrenamiento virtual en la motiva-

cion y adherencia a la actividad fisica en adolescentes
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