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Nivel de la coordinacion motriz en escolares de basica elemental

Level of motor coordination in Elementary schoolchildren
Luis Fernando Orellana Yunga, Helder Guillermo Aldas Arcos

Resumen

La coordinaciéon motriz, es la capacidad del sistema nervioso central para integrar y sincronizar conexiones
nerviosas y musculares, aspecto fundamental del desarrollo humano, es la base para la ejecucion de movimien-
tos precisos y fluidos, esenciales para actividades cotidianas, rendimiento deportivo y aprendizaje de nuevas
habilidades motoras. Evaluar el desarrollo de la coordinacion motriz en escolares de educacion basica elemen-
tal de la Unidad Educativa 01H01159. Esta investigacion tiene un disenio no experimental, dado que no se
manipulan las variables de estudio, de tipo descriptivo y de corte transversal, se utilizé un muestreo por conve-
niencia, seleccionando a estudiantes de segundo, tercero y cuarto de basica, la muestra estuvo conformada por
97 estudiantes, 54 son femeninos y 43 masculinos; para la evaluacion de la coordinacion motriz, se empled el
test 3JS un instrumento validado y confiable que permite medir de manera objetiva diferentes componentes de
la coordinacion. Revelaron que la mayoria de los escolares se ubicaron en los niveles bajo y regular: un 16,49%
en el nivel bajo y un 47,42% en el nivel regular. Se valoré el nivel de la coordinacién motriz en los escolares de
basica elemental y se enfatiza la imperativa necesidad de otorgar una atencion prioritaria al desarrollo de la
coordinacion motriz durante las etapas tempranas, para un desarrollo integral de los escolares, fomentando
habitos de vida activos y saludables.
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Abstract

Motor coordination is the capacity of the central nervous system to integrate and synchronize nervous and
muscular connections, a fundamental aspect of human development. It is the basis for the execution of precise
and fluid movements, essential for daily activities, sports performance and learning new motor skills. To eva-
luate the development of motor coordination in elementary basic education students of the Educational Unit
01HO01159. This research has a non-experimental design, since the study variables are not manipulated, descrip-
tive and cross-sectional, a convenience sampling was used, selecting students of second, third and fourth grade
of elementary school, the sample consisted of 97 students, 54 are female and 43 are male; for the evaluation of
motor coordination, the 3JS test was used, a validated and reliable instrument that allows objectively measuring
different components of coordination. They revealed that most of the schoolchildren were located in the low
and regular levels: 16.49% in the low level and 47.42% in the regular level. The level of motor coordination in
elementary schoolchildren was evaluated and the imperative need to give priority attention to the development
of motor coordination during the early stages is emphasized, for an integral development of schoolchildren,
promoting active and healthy life habits.

Keywords: Education; Physical Education; Abilities; Development; Coordination

Introduccion

La coordinacién motriz es una habilidad fundamental del desarrollo fisico y motor humano,
implica la capacidad de controlar y coordinar diferentes grupos musculares para lograr un movi-
miento preciso y eficiente (Bennasar et al., 2023). La Educacién Fisica (EF) actual impone varios
retos a la comunidad educativa, y los docentes constantemente buscan alternativas para responder
a estas exigencias. Por lo expuesto, este estudio centra su atencion en la identificacion del nivel de

coordinacion motriz en los escolares de basica elemental.

En este contexto, un importante estudio de Bennasar et al. (2023), mostr6é que es posible
mejorar la coordinacion motriz con actividades como los juegos cantados y tradicionales, las di-
namicas y motivacion del maestro. Asi también, Chuya & Navas (2021), comprobo la eficacia de
las actividades ludicas implementando en las distintas clases de EF enfatizando que estas deben ser
previamente planificadas y organizadas de acuerdo a las caracteristicas de los escolares.

Existen estudios han investigado la coordinacién motriz en escolares, proporcionando datos
cuantitativos importantes. Por ejemplo, una investigacion realizada en el contexto ecuatoriano
utilizando el test 3]S los resultados iniciales mostraron que el 100% de los estudiantes presentaban
un nivel bajo de coordinacién motriz (Barreno, 2022). Otro estudio analizé la relacion entre la
flexibilidad y la coordinaciéon motriz en 47 escolares de 9 a 10 afios. Se encontrd una correlacion
positiva entre la flexibilidad y la coordinacién en las nifias, y entre la flexibilidad y la agilidad en
los nifios, sugiriendo que la flexibilidad puede influir en la coordinacién motriz en funcién del
género (Camblor, 2022). Ademas, una investigacion que involucré a 1.008 escolares de 6 a 12 afios
reveld que la edad y el sexo son factores determinantes en la coordinacién motriz, observandose
mejoras significativas en la fuerza y agilidad con el aumento de la edad, y diferencias notables en-
tre niflos y nifias (Vazquez et al., 2022).




En este sentido, se toman como base los estudios acerca de la coordinacién motriz de Mo-
rillo-Pinzén (2024) y Cortes (2021), en cuanto al desarrollo de estas estrategias se considera los
aportes de Yagual et al. (2023), también se deja evidencia de los fundamentos tedricos acerca las
estrategias innovadoras para mejorar la coordinacion motriz de Bennasar et al. (2023); Chuya &
Navas (2021) y Buenafio (2023).

Sin embargo, en la actualidad en el contexto ecuatoriano especialmente en el canton Paute, la
mayoria de estos fundamentos tedricos y metodoldgicos acerca del nivel de coordinaciéon motriz
en los escolares de basica elemental, poco han sido abordado por los profesionales de la EF. Por lo
anteriormente planteado, el problema cientifico es ;Cudles el nivel de coordinacién motriz en los
escolares de basica elemental de la Unidad Educativa 01H01159 periodo escolar 2024-2025? Para
contribuir a la solucidn del problema anteriormente planteado, se declara como objetivo general,
evaluar el desarrollo de la coordinaciéon motriz en estudiantes de educacion basica elemental de la
Unidad Educativa 01H01159.

Para dar cumplimiento a este objetivo y desarrollar el presente estudio se declaran los si-
guientes objetivos especificos.

o Establecer los fundamentos tedricos acerca de la coordinacién motriz en escolares de
bésica elemental.

o Identificar el nivel de coordinacién motriz en los escolares de bésica elemental de la Uni-
dad Educativa 01H01159.

e Valorar el nivel de la coordinacion motriz en los escolares de bdsica elemental de la Uni-
dad Educativa 01H01159.

Referencial Tedrico

La coordinacién motriz, implica la habilidad del ser humano para integrar y sincronizar los
movimientos musculares, es un pilar fundamental en el desarrollo fisico y motor. Su relevancia
radica en su influencia directa sobre el rendimiento fisico, ya que una coordinacién motriz ade-
cuada, facilita la ejecucién de movimientos precisos y eficientes, para el desempefio superior en
diversas actividades, desde el ambito deportivo y artistico hasta las tareas cotidianas (Bennasar
et al., 2023). El desarrollo de la coordinaciéon motriz desde edades tempranas es esencial, para la
practica de actividad fisica y deporte.

La incorporacion de actividades ludicas variadas, como juegos tradicionales, propuestas mo-
trices alternativas y pre deportivas, dentro de los programas de la EF, permite la adquisicién y
mejora de la eficiencia en la ejecucion de la coordinacion motriz (Azuero & Aldas, 2023). Estas
actividades abarcan desde movimientos de motricidad fina, como la manipulacién de objetos pe-
quefios, que exigen precision en los movimientos digitales, hasta actividades de motricidad grue-

sa, cuentos como correr, saltar, lanzar y recibir, que implican la participacion de grandes grupos
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musculares que exige una coordinacion éculo-manual eficiente, que intervienen en la practica

deportiva futura.

A medida que los escolares crecen, las habilidades de coordinacién motriz se consolidaciéon
y se vinculan cada vez mas con procesos cognitivos, lo que garantiza un desarrollo equilibrado y
una buena salud (Buenafo, 2023). Para optimizar este desarrollo, se considera esencial la imple-
mentacion de actividades ludicas y deportivas, ejercicios enfocados en el equilibrio y rutinas de
estiramiento.

El Curriculo de Educacion Fisica en el subnivel elemental facilita la inmersion de los esco-
lares en diversas practicas corporales, lo que fomenta el desarrollo de la autoconfianza y la capa-
cidad para resolver situaciones motoras. En este subnivel se espera que los alumnos adquieran un
conocimiento profundo de sus capacidades corporales y motrices en una variedad de contextos,
mediante la percepcion de sus habilidades de movimiento, la orientacién espacial y temporal, y la
identificacion de sus fortalezas y limitaciones al interactuar con sus compaiieros (Mineduc, 2016).

En esta misma linea, la coordinaciéon motriz se desarrolla en el bloque curricular de prac-
ticas gimnadsticas, principalmente en las destrezas con criterio de desempeno EF.1.2.1, EF.1.2.3 y
EF.1.2.4. Por ejemplo, EF.1.2.2 busca explorar sus capacidades de coordinacién, flexibilidad, velo-
cidad y fuerza durante la realizacion de practicas gimnasticas (ejercicios, destrezas y acrobacias).

En este sentido a continuacidn, se presentan algunos estudios de importantes autores con
alternativas para el tratamiento y desarrollo de la coordinacién motriz a través de estrategias:

Tabla 1. Estrategias para el desarrollo de la coordinacién motriz.

Autor Estrategia Enfoque Link
Hayman et al. Los Juegos recrea-  Para el desarrollo de la coordinacién  https://doi.org/10.56712/latam.
(2023). tivos motriz en estudiantes v4il.537
villa (2010). Coordinaciény https://n9.cl/99cma
equilibrio
Patajalo et al. La danza Para el desarrollo de las habilidades https://doi.org/10.23857/pc.
(2020). motrices basica en edades escolares. v5i11.1905

Aspectos basicos para el desarrollo

Merizalde et al. . o . https://doi.org/10.46642/efd.
(2022). Ritmo y equilibrio  de las hablhdades. Nmotoras gruesas V2612802651
en niflos
Estrategias parala La coordinacion motriz, la influencia
mejora de coor-  del crecimiento corporal y la impor-
Mendoza (2021).  dinacién general  tancia de aplicar intervenciones para https://n9.cl/7yd0q
y viso-motrizen  perfeccionar la habilidad viso-motriz
poblacion infantil en nifios y nifias.
Vanegas & Aldas Practlca.s Gimnas- El Desarroll(.)’Motrr%z en la Educa- https://n9.cl/wméeh
(2021). ticas cion Fisica.

Fuente: elaboracion propia
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Métodos para evaluar la coordinacion motriz en escolares

Los métodos para evaluar la motricidad gruesa en escolares son diversos, uno de los Test es la
coordinacién motriz 3]S validado por Cenizo et al. (2017), ampliamente usado para coordinaciéon
motora gruesa es Carvajal (2007), para el test es idoneo para escolares de cinco afios; sin embargo,
para este estudio se ha seleccionado el test TGMD-2 por su facilidad de uso (Nazario et al., 2021).

Tabla 2. A continuacidn, se presentan los métodos y test para evaluar la coordinaciéon motriz en
escolares de basica elemental.

Autor Nombre del método Metodologia Link
Cenizo et al. (2017). Test de coordina- E\.Ialua.; }a coordmachlon motriz, <.ie co_(,)r— .
dinacion locomotriz y de coordinacién https://n9.cl/2wi7v

cién motriz 3]JS .
J control de objetos

Evalua el conocimiento de las partes del
cuerpo, el equilibrio dindmico, lateralidad

Test de evaluacién S . S
y asociacion viso motriz, la coordinacién https://n9.cl/p8595

Francisco Carvajal

(2007). pSlcomom,Z motriz gruesa y la kinestesia, orientacion
Test de Capon. . Lo .
espacial y la conciencia del cuerpo, coordi-
nacién ojo mano y seguimiento de la vista
. 1 ili . . j3wv
Nazario (2021). TGMD-2 Evaltia habilidades loFomotoras y control https://n9.cl/9j3wv
de objetos
p i-
rg?ba de coordi Evalua la coordinacion general mide el https://n9.cl/8nvnpo
Bustamante (2007). nacion general para . . .
i tren superior y tren inferior
nifios KTK.
Fuente: elaboracion propia
Metodologia

El disefio de esta investigacion es de tipo no experimental, descriptivo, con un enfoque cuan-
titativo y de corte transversal, realizado para evaluar el desarrollo de la coordinacién motriz en
estudiantes de educacién basica elemental de la Unidad Educativa 01H01159.

La poblacién de estudio en esta investigacion estuvo conformada por 97 escolares, distribui-
das en 54 nifias y 43nifios, con una edad media de 6 a 9 afios. A ellos, previo consentimiento in-
formado, se les aplicd durante el mes de enero de 2025, el Test de Coordinacion Motriz 3]S, como
instrumento principal de evaluacion.

Criterios de inclusion
« Escolares matriculados legalmente en el subnivel preparatoria.
« Escolares que asisten sistematicamente a la institucion.

« Escolares que sus padres o representantes firmen el consentimiento informado.


https://n9.cl/2wi7v
https://n9.cl/p8595
https://n9.cl/9j3wv
https://n9.cl/8nvnpo
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Criterios de exclusion
o Escolares que no cumplan los criterios de inclusion.
o Escolares con discapacidad.

Para el desarrollo y recopilacion de informacién en el presente estudio, se emplearon entre
los principales métodos, técnicas e instrumentos los siguientes:

Revision bibliogrdfica: aplicada para el estudio de los fundamentos tedricos y metodologicos
respecto a la coordinacién motriz en escolares, a partir de fuentes confiables, tanto publicadas de
forma fisica como digital. Se revisaron 13 articulos cientificos, principalmente de los ultimos 5

anos.

Historico-légico: este método se aplico para el estudio cronoldgico de los fundamentos teori-
cos y metodoldgicos de las orientaciones y recomendaciones acerca de la coordinaciéon motriz en

escolares.

Analitico-sintético: se empled para la identificacion de la situacion problematica y la determi-
nacion de los fundamentos teéricos y metodoldgicos acerca de la coordinacion motriz en esco-
lares, en el diagndstico, a partir del procesamiento de instrumentos y el analisis de los resultados
obtenidos.

Deductivo: aplicado para el estudio de los principales fundamentos teéricos y metodolégicos
acerca de la coordinacién motriz en escolares, de lo general a lo particular y singular.

Test de coordinacion motriz 3]S: evalta la coordinacién motriz dindmica general y viso-mo-
triz. Los resultados sirven para mejorar los procesos formativos del area de Educacion Fisica. Se
aplico en la Unidad Educativa 01H01159 a escolares para valorar la coordinacién motriz en la
edad de 6 a 9 afios. Este test tiene 7 pruebas, de forma consecutiva y sin descanso intermedio:
salto vertical, giro, lanzamiento, golpeo con el pie, carrera con slalom y conduccion con slalom,
que se evalian de manera cuantitativa mediante la observacion de la ejecucion de las tareas, con
una escala de criterios de valoracion para cada tarea. El proceso de preparacion y aplicacion de la
prueba de coordinacién motriz incluye asegurar un entorno seguro y libre de obstaculos, asi como
preparar el equipo necesario, como conos y balones.

Meétodos estadistico-matemadticos: aplicados a través de la estadistica descriptiva, como el mini-
mo, maximo, media, desviacion estandar, frecuencias y porcentajes, que incluyen el analisis por-
centual y las tablas de distribucién de frecuencias para el andlisis de los datos recopilados a partir
de la aplicacion de los métodos y las técnicas de caracter empirico acerca de la realidad aumentada
como recurso didactico en la ensefianza de las clases de EF.




Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion del test de coor-
dinacidén 3JS a 97 escolares del subnivel basica elemental (mujeres= 54 y hombres= 97) estos se
presentan en forma de tablas. El analisis estadistico de los datos y resultados de la investigacion se

realizd con el paquete estadistico SPSS version 28 IBM.

Tabla 3. Categorizacion en niveles de desarrollo motriz.

Niveles Minimo Maximo
Muy bajo 7 11
Bajo 12 15
Regular 16 20
Alto 21 24
Muy alto 25 28

Fuente: tomado de Barreno (2022).

Tabla 4. Numero de estudiantes segtn el género.

Edad en afos

Género M N Porcentaje
Femenino 7,48 54 55,67%
Masculino 7,53 43 44.33%

Total general 7,51 97 100,00%

Fuente: elaboracion propia

Nota. M, media; N numero de escolares

En la tabla 2 se supervisa que la edad promedio general de los escolares era de 7,51 afios. Las
escolares de sexo femenino revelaron una edad promedio ligeramente menor (7,48 afos) que los
estudiantes masculinos (7,53 anos). El namero total de escolares fue de 97, de los cuales 54 fueron
mujeres y 43 hombres. El porcentaje de escolares mujeres era del 55,67%, mientras que los escola-
res de género masculino eran del 44,33%. Se resalté que habia una ligera mayoria de escolares del
género femenino en comparacion con los escolares del género masculino. La diferencia en la edad
promedio entre los escolares de género masculino y femenino fue muy pequeiia, lo que indicaba

que la distribucion de edades era bastante similar en ambos grupos.

Tabla 5. Resultados por pruebas de coordinaciéon motriz en general femenino y masculino.

Prueba del test 3js Femenino Masculino Fe Ma Total
Variable N Min Max Min Max M+DS M+DS M+DS
Salto vertical 97 1 4 2 4 3,46+0,69 3,53 £0,55 3,49+0,631

Giro con eje longitu-

. 97 1 4 2 4 3,33+0,70 3,33+0,61 3,33+0,657
dinal
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Lanzamiento de pre-

ent 97 1 4 2 4 3,0+0,85 3,1620,65 3,07+0,767
C1s10n
Golpeo de 97 1 4 2 4 3,02+0,74 3,16+0,75 3,08+0,745
preClSlOn
Carrera 97 2 4 2 4 3,2040,76 3,60+0,58 3,38+0,714
Bote 97 1 4 2 4 2,93+0,84 2,95+0,75 2,94+0,801
Conduccién 97 1 3 1 4 2,65+0,59 2,7040,71 2,67+0,641

Fuente: elaboracion propia

Nota. Fe femenino; Ma masculino; N niimero de escolares; Min minimo; Max maximo; M me-

dia; DS desviacion estandar.

En la tabla 3 se revelan los resultados de la coordinaciéon motriz por pruebas, al respecto en la
prueba de salto vertical, los valores de la M resultaron muy similares entre los escolares del grupo
femenino (3.46) y el masculino (3.53). La DS fue ligeramente mayor en el grupo femenino (0.69)
que en el masculino (0.55), lo que revelan que no hubo una diferencia en el rendimiento del salto
vertical entre ambos géneros. En el giro con eje longitudinal, los valores de la M fueron idénticas
(3.33) para ambos grupos, y la DS fue muy similar, lo que muestra que no existieron diferencias en
esta habilidad entre hombres y mujeres. En el lanzamiento de precision, los valores de la M fueron
ligeramente mayor en el grupo masculino (3.16) que en el femenino (3.0). La DS fue mayor en el
grupo femenino (0.85) que en el masculino (0.65), lo que indica que los hombres tuvieron una li-
gera ventaja en la precision del lanzamiento, y que las mujeres mostraron una mayor variabilidad

en sus resultados.

La evaluacion del golpeo de precision mostré similitudes con la del lanzamiento. Los valores
de M fueron ligeramente mayores en los escolares del grupo masculino (3.16) que en el femenino
(3.02), y las DS fueron muy parecidas, lo que sugiri6 una ligera ventaja en el género masculino en
el golpe de precision. En la carrera, los valores de la M fueron notablemente mayor en el grupo
masculino (3.60) que en el femenino (3.20), mientras que la DS fue menor en el masculino (0.58)
que en el femenino (0.76). Esto indic6 que los escolares del género masculino, en promedio, tuvie-
ron un mejor rendimiento en la carrera y menor variabilidad. En la prueba de bote, los valores de
la M fueron muy cercanas (femenino 2.93, masculino 2.95), y la DS fue similar, lo que muestra que
no hubo diferencias importantes entre los grupos. En la prueba final de conduccion, los valores de
la M fueron muy cercanas (femenino 2.65, masculino 2.70), y las DS fueron muy similares, lo que
indicé que no hubo diferencias significativas entre los grupos.

Las observaciones generales revelaron que las diferencias entre los escolares del grupo fe-
menino y masculino en las pruebas de coordinaciéon motriz no fueron importantes, con algunas
excepciones. Los escolares mostraron una ligera ventaja en las pruebas que involucraron fuerza y
precision, como el lanzamiento, el golpeo y la carrera. La variabilidad en las evaluaciones, medida
por la desviacién estandar, fue similar entre ambos géneros, aunque en algunas pruebas las esco-

lares exhibieron una mayor variabilidad.



Tabla 6. Puntajes por tipos de coordinacion

Min Max M DS
Coordinacién locomotriz (4 pruebas) 7 16 13,14 1,814
Coordinacion control de objetos (3 pruebas) 4 11 8,82 1,555
Coordinacion motriz 12 2% 21,928 27547

(7 pruebas)

Fuente: elaboracion propia

Nota. Min minimo; Max maximo; M media; DS desviacion estandar.

La tabla revel6 que la coordinaciéon locomotora en cuanto a los rangos de las evaluaciones va-
rié de 7 a 16 puntos, lo que indica una diferencia notable en el rendimiento de algunos escolares.
El valor de la M fue de 13.14, lo que muestra que los escolares tuvieron un nivel de coordinacién
locomotriz moderadamente bueno. En cuanto a la DS de 1.814, muestra que las evaluaciones
estuvieron relativamente agrupadas alrededor de la M, es decir que la mayoria de los escolares

tuvieron un rendimiento similar en esta area.

La coordinacién control de objetos revel6 que los rangos de las evaluaciones variaron de 4 a
11, lo que indica una diferencia considerable en el control de objetos entre los escolares. El valor
de la M fue 8.82, que resulta mas baja que la de la coordinacién locomotora, esto indica que esta
area fue mas desafiante para los participantes. En cuanto a la DS de 1.555, esto reveld que las eva-
luaciones también quedaron relativamente agrupadas, aunque con una ligera menor dispersion

que la coordinacion locomotriz.

La coordinacidén motriz revel6 que los rangos de las evaluaciones variaron de 12 a 26, lo que
indica una mayor diferencia en el rendimiento entre los tres tipos de coordinacién evaluados. El
valor de la M fue de 21.928, la mas alta de los tres tipos de coordinacion, es decir un rendimiento
general mas elevado en la coordinacién motriz combinada. En cuanto a la DS de 2.7547, esta in-
dica una mayor dispersion en las mediciones en comparacidn con los otros tipos de coordinacion.

Lo que revela, que hubo una mayor variabilidad en los resultados obtenidos por los escolares.

Tabla 7. Resultados del desarrollo motriz en general

Niveles Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 1 1,03%
Bajo 16 16,49%
Regular 46 47.42%
Alto 34 35,05%
Muy alto 0 0
Total 97 100%

Fuente: elaboracién propia

La tabla 5 revela la distribucion de los niveles de coordinacién motriz observados en un gru-

po de 97 escolares, estos niveles se clasificaron en 5 categorias: muy bajo, bajo, regular, alto y muy
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alto. La informacién proporcionada incluy6 la frecuencia absoluta, que represento6 el numero de
estudiantes en cada nivel, asi como los porcentajes correspondientes.

Anailisis por niveles: Muy bajo 1 solo estudiante se situ6 en este nivel, el 1,03% del total del
grupo, este dato mostr6 una incidencia muy baja de problemas severos de coordinacién motriz
dentro de la muestra estudiada. Bajo 16 estudiantes se encontraron en este nivel, representando el
16.49% del grupo, este porcentaje sugirié que un nimero importante de estudiantes experimentd
dificultades en su coordinacién motriz. Regular 46 los estudiantes, se ubicaron en el nivel regular,
lo que correspondié al 47,42%, es decir, casi la mitad del grupo present6 un desarrollo medio de la
coordinacién motriz. Alto 34 estudiantes, que representaron el 35.05% del grupo, mostraron un
alto nivel de coordinacién motriz. Este porcentaje considerable reflejo un buen desarrollo en esta
area para una parte importante del grupo. Muy alto ningtn estudiante alcanzd el nivel muy alto.

Discusion

Este estudio evalud la coordinacién motriz en escolares de educacién basica de la Unidad
Educativa 01HO01159. Los resultados principales del estudio revelaron los valores mas altos obte-
nidos por los escolares en las pruebas de coordinacién motriz. En la prueba de carrera, el género
masculino present6 el valor de media mas alto, alcanzando 3,60. Este hallazgo sugirié que, en
promedio, los escolares mostraron un mejor desempefio en esta prueba especifica. En la prueba de
salto vertical, el género masculino también obtuvo el valor de la M mas alto, con 3,53; Sin embargo,
el género femenino registré un valor muy cercano, situdndose en 3,46. Finalmente, en la prueba de
giro con eje longitudinal, se observo que los valores de medios eran idénticos para ambos géneros.

Asi mismo, en el estudio de Barreno (2022), se determiné la incidencia de practica de jue-
gos cooperativos en la coordinacién motriz en la provincia de Tungurahua con una muestra de
31 escolares de cuarto aino de EGB, para medir la coordinacion motriz se utilizo el Test 3]S, los
principales resultados mostraron que al inicio del estudio los escolares presentaron un nivel de
coordinacion bajo con el 30%. Esto lo atribuyen a la falta de la practica de los juegos cooperativos
en la coordinacién motriz, al desarrollo de estas habilidades, por parte de los docentes de la EF, es-
tos resultados obtenidos difieren con nuestro estudio, pues casi el 50% se ubico en el nivel regular.

En la misma linea, un estudio de Escobar (2023), acerca de la coordinacién motriz y movi-
mientos marciales dentro de la clase de educacion fisica en escolares de Educacion General Basica
Superior de la provincia de Tungurahua, con una muestra de 26 escolares, utilizando el test 3]S.
Revelaron que los resultados del nivel de coordinacién motriz fueron, un alto nivel el 7,7% de la
muestra de estudio y en el nivel de combinacién de movimientos marciales un 30,8% en nivel
medio. Estos resultados obtenidos difieren con nuestro estudio ya que casi la mayoria de los estu-
diantes 46 % en total, se ubicaron en el nivel regular

Asi mismo, Hurtado et al. (2023), realizaron un estudio sobre el Nivel de coordinacién
motriz en escolares participantes del programa escuelas deportivas integrales del Ministerio del



Deporte de Chile, aqui evaluaron a 341 escolares con edades entre los 6 y 11 afos de edad. Para
recopilar informaciodn utilizaron el instrumento test 3]S. Los resultados obtenidos en cuanto al
nivel de coordinacion general alcanzado por el total de la muestra, revelé que el mayor porcen-
taje (39.88%) se ubico en un nivel bueno de coordinacién general. Estos resultados obtenidos
difieren con nuestro estudio pues casi el 50% se ubicd en el nivel regular; es decir, un nivel por
debajo.

Asi también, Martinez & Nunez (2022), realizaron un estudio para evaluar las habilidades
motrices en escolares de 8 a 13 afios durante la practica de futbol en el barrio Monteria, Colom-
bia, utilizando el test 3]JS de habilidades motrices. Los resultados principales del estudio revelaron
que, durante la practica, el 71% de los participantes mostraron un nivel de ejecucion perfecto en
las pruebas aplicadas, mientras que el 29% restante alcanzd el nivel maximo de excelencia. Estos
resultados difieren de nuestro estudio, pues la mayoria de los estudiantes, el 63.91% del total, se
ubicaron en el nivel bajo y regular con énfasis en regular.

Conclusiones

El estudio resalta la necesidad de prestar mayor atencion al desarrollo de la coordinaciéon
motriz en edades tempranas. Los resultados muestran que la mayoria de los escolares se ubicaron
en niveles bajo y regular: un 35,05% en el nivel bajo y un 47,42% en el nivel regular. Ademads, se
reconoce que factores como la edad y el género pueden influir en el desarrollo de la coordinaciéon

motriz.

La EF es fundamental para el desarrollo de la coordinaciéon motriz en estudiantes, requi-
riendo estrategias pedagdgicas innovadoras como juegos cooperativos y ludicos (Tabla 1). Dichas
estrategias fomentan un ambiente de aprendizaje motivador, optimizando el desarrollo de habili-
dades motoras. La formacién continua de docentes es esencial para aplicar estas estrategias y guiar
eficazmente el aprendizaje estudiantil.
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