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Resumen

El consumo de bebidas energéticas ha ganado popularidad entre los jovenes, especialmente en estudiantes de
educacion superior, debido a su capacidad para combatir la somnolencia y mejorar la concentracion. Sin em-
bargo, su ingesta prolongada puede generar efectos adversos en la salud, como insomnio, ansiedad y alteracio-
nes cardiovasculares, atribuibles a su alto contenido de cafeina, aztcar y otros estimulantes. Con el proposito
de analizar su impacto en la salud y el rendimiento académico, se llevo a cabo una investigacion transversal
con una muestra no probabilistica por conveniencia de 255 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se diseid
un cuestionario de 32 preguntas tipo Likert, validado mediante el coeficiente alfa de Cronbach (0.953). En el
analisis estadistico, la correlacion de Spearman y la regresion lineal multiple evidenciaron una relacion signifi-
cativa entre el consumo de estas bebidas y el estado de salud, asi como con el rendimiento académico, con un
coeficiente de correlacion de 0.801. Asimismo, el modelo de regresion lineal obtuvo un valor de R* de 0.611, lo
que indica que las variables analizadas explican en gran medida la relacion existente. Resultados que permiten
afirmar que el consumo de bebidas energéticas influye tanto en la salud como en el desempefio académico de
los estudiantes.
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Abstract

The consumption of energy drinks has gained popularity among young people, particularly among higher edu-
cation students, due to their ability to combat drowsiness and enhance concentration. However, prolonged in-
take may lead to adverse health effects, such as insomnia, anxiety, and cardiovascular disturbances, attributed
to their high content of caffeine, sugar, and other stimulants. To examine their impact on health and academic
performance, a cross-sectional study was conducted with a non-probabilistic convenience sample of 255 stu-
dents. Data collection was carried out through a 32-item Likert-scale questionnaire, validated using Cronbach’s
alpha coeflicient (0.953). Statistical analysis, including Spearmans correlation and multiple linear regression, re-
vealed a significant relationship between energy drink consumption, health status, and academic performance,
with a correlation coefficient of 0.801. Additionally, the multiple regression model yielded an R* value of 0.611,
indicating that the studied variables largely explain the observed relationship. These findings suggest that energy
drink consumption significantly influences both students” health and academic performance..

Keywords: Energy consumption; Health; Energy drinks; University student; Academic performance

Introduccion

El consumo extendido de bebidas energizantes puede influir negativamente la salud en las
personas, por su contenido alto de azicar mejora la hiperestimulacion del sistema nervioso que
provoca un estado de alerta, excitacion, insomnio y ansiedad entre otros sintomas, la mayoria de
quienes los consumen son jovenes, siendo ser perjudicial para la salud al consumirse en grandes
cantidades, provocando al cuerpo sintomas como presion arterial alta, arritmias cardiacas, de-
sarrollo de convulsiones, ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares (Rivera et al., 2021a).

Esta se ha vuelto una practica comun entre los estudiantes del &mbito universitario, donde
es muy valorada por las exigencias del estudio y tareas que ayudan a combatir la somnolencia,
mantenerse alerta y mejorar el rendimiento fisico estas bebidas energéticas son una opciéon comuin
entre los estudiantes de medicina, particularmente en la era académica actual. Permitiendo incre-
mentar el desempefio de una actividad o tarea particular, a veces se combinan con otras bebidas
con cafeina. Sin embargo, la energia obtenida es errénea y puede resultar en una actividad fisica

y mental excesiva.

En la investigacion realizada por Silva et al. (2022), en la Universidad de Loja, mostr6 que de
171 alumnos su consumo esta relacionados con actividades académicas, con 27,6 personas consu-
miéndolos para reducir la duracién del suefio, 25,2 para mejorar la concentracién y solo 3,9 para
llevar a cabo actividad fisica, lo que indica un consumo considerable en hombres y mujeres, con
edades de 83,33 a 70,80 afos respectivamente. La media de las bebidas que se consumen sema-
nalmente es de 1 a 3 las bebidas energéticas mas populares son Red Bull y V220, siendo la cafeina
V220 la combinaciéon mas popular (Chavez-Gutiérrez et al., 2016).

Cantidad de consumo

La investigacion se presenta desde una perspectiva educativa y enriquecedora para aumentar
el conocimiento sobre los efectos perjudiciales de consumir de bebidas hiperténicas en quienes
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consumen en exceso ademas de revelar los resultados que inducen a resultados desfavorables, el
estudio se realiza debido al actual problema de salud publica vinculado al consumo de bebidas
alcoholicas psicoactivas, que incluye afecciones negativas en la salud y la ausencia demuestra un
estudio confiable que proporcione una imagen precisa de la situacion que se vive entre los jovenes
en edad universitaria. Realizar investigaciones adicionales basadas en evidencia cientifica sélida
para respaldar la investigacion en salud, desempenar las responsabilidades de las enfermeras que
trabajan en incentivar la prevencion de la salud y disminuir enfermedades y explorar mas a fondo
este tema actual para determinar los resultados especificos (Sardén, 2024).

Los hallazgos sobre la ingesta de bebidas energéticas sugieren que se requiere mas investiga-
cién. Se podrian realizar otras investigaciones como identificar por qué se realiza el consumo de
bebidas energizantes en adolescentes e investigar consecuencias negativas sobre estas, las bebidas
energizantes lo largo del tiempo han tenido bastante popularidad convirtiéndose en un producto
habitual entre los jovenes incluidos los estudiantes universitarios. Estos productos contienen gran
cantidad de cafeina, taurina, guarand y otros estimulantes que tienen el potencial de estimularlos
provocan diversos efectos fisiologicos y psicoldgicos debido a la naturaleza exigente de la carrera,
los estudiantes de enfermeria pueden utilizar estas bebidas para aliviar el estrés, la carga de trabajo
académico y las largas horas de estudio (Rivera et al., 2021a).

El ingerir las bebidas energizantes en los jovenes universitarios ha generado preocupacion
Se ha observado una tendencia a consumir de estas bebidas entre los estudiantes de la carrera
de enfermeria este fendmeno es especialmente preocupante en este grupo, ya que, debido a la
carga y las exigencias académicas suelen experimentar un alto nivel de estrés los estudiantes de
enfermeria practicas de su formacion. El uso de bebidas energéticas para afrontar estas demandas
puede agravar los riesgos para la salud, dado que estos estudiantes son propensos a consumir estas
bebidas de manera regular para mantenerse despiertos y alertas durante sus estudios y practicas
clinicas (Calle & Matamoros, 2024).

Se ha notado que la ingesta excesiva de estas bebidas puede provocar los siguientes proble-
mas metabdlicos y nutricionales las bebidas energizantes contienen altos niveles de azticar y otros
aditivos que pueden contribuir al desarrollo de problemas metabdlicos como la obesidad y la
diabetes tipo 2, ademas de otros trastornos alimentarios, problemas cardiovasculares el consumo
excesivo de cafeina y otros estimulantes puede subir la frecuencia cardiaca y la presion arterial,
debido a que aumenta peligro de sufrir problemas cardiovasculares, alteraciones del suefio las
bebidas energéticas pueden alterar los patrones de suefio y provocar insomnio y alteraciones del
suefo, lo que puede afectar la salud en general, problemas psicologicos: El consumo regular de
altas dosis de cafeina puede provocar sintomas de ansiedad, nerviosismo y, en algunos casos, de-
presion, adiccion y abuso existe riesgo de adiccion a la cafeina y otros estimulantes en las bebidas
energéticas, lo que puede llevar a un mayor consumo para lograr el mismo efecto (Aguila et al.,
2023a).
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Frecuencia de consumo

La ingesta de bebidas energizantes ha incrementado significativamente durante su tltima dé-
cada, especialmente entre los adolescentes. Los estudiantes universitarios incluidos los estudiantes
de enfermeria, beben estas bebidas para mejorar el rendimiento académico combatir la fatiga y
mejorar la concentracién. Sin embargo, el consumir regularmente de estas bebidas llega a tener
consecuencias negativas en la salud este marco teérico examina la prevalencia, composicién, me-
canismos de accion, beneficios percibidos y riesgos asociados con el uso de bebidas energizantes,
prestando especial atencidon a los estudiantes (Fuentealba-Garrido et al., 2024).

Las bebidas energizantes gozan de gran popularidad en la sociedad contemporanea, pro-
mocionado como un remedio rapido para luchar contra el cansancio y potenciar el desempefio
laboral fisico y mental. Pero detras de la brillante promesa de energia instantanea es necesario
explorar mas alla de la superficie y comprender todos los aspectos involucrados para estas bebidas.
El propésito de este articulo es explorar qué es exactamente una bebida, sustancias energéticas,
su composicion, posibles impactos en la salud y su influencia en la sociedad (Arrieta-Reales &
Arnedo-Franco, 2020).

Bebidas energéticas

Las bebidas energéticas son productos que contienen estimulantes principalmente cafeina,
pero también otros ingredientes como taurina, glucuronolactona, vitamina B, aztcar y en algunos
casos, ginseng, otros suplementos diselados para proporcionar un impulso de energia a corto
plazo y un mayor estado de alerta.

Se venden en diferentes formas con marca y en envases llamativos, a menudo asociados con
un estilo de vida el mecanismo de accién principal de las bebidas energéticas como la cafeina que
acttia en contraposicion a los receptores de adenosina del cerebro esto da como resultado una ma-
yor liberacidon de neurotransmisores excitadores como la dopamina y la norepinefrina, que mejo-
ran la excitacion y la concentracion la taurina y otras vitaminas pueden trabajar sinérgicamente
para mejorar la funcién metabdlica y neurolégica (Mendoza et al., 2021a).

La situacion actual del consumo de los universitarios varios estudios han demostrado sobre
el uso de bebidas energizantes es muy recurrente en los jovenes universitarios. La prevalencia va-
ria segin la region y el contexto, pero se informa que entre el 30% y el 70% de jévenes han ingerido
este tipo de bebidas durante sus estudios los principales motivos son la necesidad de enfrentar la
fatiga, mejorar la atencion y también en la situacion académica (Pintor et al., 2020).

La composicion e ingredientes principales estan ingredientes tales como la cafeina que es el
elemento fundamental en la mayoria de las bebidas energizantes, la cafeina también es conocida
por estimular la parte nerviosa del cuerpo, subir la alerta y agotamiento, al consumir estas bebidas
que contienen taurina, se esta ingiriendo un aminoacido que ha sido comprobado ser un poten-

ciador del desempeno fisico y mental (Mendoza et al., 2020).



Espinosa Tigre et a

Tipos de bebidas energizantes

Segtn Aguilar Mejia et al. (2020), las bebidas energéticas carbonatadas son los mas populares
y reconocidos que suelen contener cafeina, taurina, vitamina B y otros componentes energéticos,
ademads estan carbonatados para darles una sensacion refrescante, bebidas energéticas sin gas para
aquellos que quieren evitar las bebidas gaseosas algunas bebidas energéticas no tienen gas.

Los carbohidratos y aminodacidos adicionales promueven la recuperacion y el rendimiento,
bebidas energéticas alcoholicas algunas bebidas energéticas se mezclan con alcohol para crear una
combinacion que puede tener un efecto negativo porque la cafeina enmascara los efectos sedantes
del alcohol causando una sobredosis, algunas marcas ofrecen versiones sin azucar o bajas en ca-
lorias con edulcorantes artificiales o naturales para abordar las preocupaciones sobre el consumo
de azucar (Garrido et al., 2024).

Efectos en la salud

Las bebidas energizantes generan debates acerca de sus impactos en la salud, pese a sus pro-
mesas de energia instantanea la cafeina excesiva puede causar insomnio, nerviosismo y taquicar-
dia. Las personas sensibles pueden experimentar efectos inesperados debido a la combinacion de
ingredientes activos presentes en estas bebidas. Se han reportado también casos de complicaciones
mas graves relacionadas con el consumo excesivo y a largo plazo, como enfermedades cardiacas y
trastornos metabolicos (Arginano, 2021).

Descripcion de los componentes

El azticar proporciona energia al cuerpo rdpidamente a través de la liberaciéon de glucosa al
desordenarse consumir demasiada azucar puede causar aumento de peso y problemas dentales, la
cafeina el sistema nervioso central se estimula y contribuye a la condicidn de alerta y lucha contra
la fatiga el consumo moderado puede mejorar la mente y la funcién fisica, pero el consumo des-
medido puede provocar reacciones adversas como falta de suefio y nerviosismo, taurina se cree
que las propiedades antioxidantes del aminoacido taurina pueden mejorar la funciéon cardiovas-

cular.

Con frecuencia se asocia con una mayor resistencia y concentraciéon cuando se incluyen en
las bebidas energéticas, acido nicotinico (vitamina B3) una vitamina del complejo B que estimula
el metabolismo celular, los nutrientes se convierten y proporciona energia cuando estan presentes
en las bebidas energéticas, ginseng se destaca por sus caracteristicas adaptativas, que asisten al
cuerpo en la lucha contra el estrés y en el incremento de la energia, se agrega a bebidas energéticas
para agregar energia y resistencia, guarand es una fuente natural de cafeina y se adiciona a algunas
bebidas energéticas para brindar energia, se dice que también tiene propiedades antioxidantes
(Rausseo et al., 2024).
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Patologias asociadas al consumo de bebidas energéticas

Trastornos del suefio las bebidas energéticas contienen cafeina y otros estimulantes que pue-
den afectar los patrones de suefio el consumo excesivo puede causar insomnio y problemas para
dormir, dificultad para conciliar el suefio es la sensacion de tener problemas para comenzar a

dormir cuando te acuestas (Rubio et al., 2021).

A pesar de estar en un entorno adecuado para dormir, las personas con esta dificultad suelen
tardar mas de 30 minutos en quedarse dormidas, suefio interrumpido la interrupcién frecuente
del suefio durante la noche se conoce como suefio interrumpido, también conocido como suefio

fragmentado o suefio no continuo (Villacorta & Villanueva, 2022).

Estas interrupciones pueden ser breves despertares que duran unos pocos segundos o mi-
nutos y pueden ocurrir repetidamente durante el periodo de descanso, reduccion de la calidad
del suefio es cuando no hay suficiente suefio reparador o profundo, a pesar de dormir las horas
recomendadas esto puede provocar despertares frecuentes, suefio superficial o sentirse agotado al
despertar fatiga diurna el suefio insuficiente o de mala calidad puede causar cansancio, somnolen-
cia y falta de energia durante el dia (Valdivieso-Jiménez & Valdivieso-Jiménez, 2022).

Disminucién del rendimiento académico y cognitivo la falta de suefio adecuado causa una
disminucion en la capacidad de aprender, memorizar, concentrarse y realizar tareas intelectuales,
asi como un impacto en el desempefio en actividades escolares y cognitivas problemas cardiacos
hipertension esta es una enfermedad en la que la presion arterial continiia aumentando si no se
controla adecuadamente puede aumentar las posibilidades de padecer enfermedades cardiacas,
incidentes cerebrovasculares y otras dificultades de salud relacionados con la salud, taquicardia
esto se refiere a un ritmo cardiaco anormalmente rapida, cuando esta es superior a 100 latidos por
minuto en adultos en reposo, palpitaciones estas son sensaciones de latidos cardiacos anormales
que pueden parecer demasiado rapidos, fuertes o irregulares (Arginano, 2021).

Pueden ser benignos o indicar una afeccién cardiaca subyacente, arritmias cardiacas se trata
de latidos cardiacos irregulares que pueden ser demasiado como la taquicardia, bradicardia o irre-
gulares pueden ser benignos o graves y algunos llegan a aumentar complicaciones graves, como
un derrame cerebral o un paro cardiaco (Cruz et al., 2020).

El aumento del riesgo de infarto y derrame cerebral problemas gastrointestinales es una
patologia que esta afecta al sistema digestivo, incluyendo desde el es6fago hasta el ano estas con-
diciones varian en gravedad y pueden afectar el proceso digestivo y la absorcion de nutrientes
efectos nauseas sensacion que suelen ir precedidos de una sensacién de malestar en el estdmago
se caracteriza por malestar abdominal y tendencia a vomitar, aunque no siempre se produce el
vomito la expulsion rapida y repentina expulsion del estomago a través de la boca, que con fre-
cuencia se acompaia de contracciones abdominales es la respuesta del organismo a la eliminacién
de sustancias irritantes o toxicas del sistema digestivo (Cifuentes et al., 2022).
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Dolor abdominal, sensaciones desagradables o dolorosas en la zona del abdomen que pue-
den sentirse en intensidad y duracion el dolor puede ser causado por la indigestion, la inflama-
cion de los 6rganos internos o las enfermedades del tracto gastrointestinal diarrea, asiduidad y
abundancia de las heces con malestar y necesidad urgente de defecar. La diarrea es causada por
infecciones virales o bacterianas, intolerancia a los alimentos, ingestion de ciertos medicamentos
o enfermedades intestinales (Andrés de Antonio, 2024).

Diabetes tipo 2 es un tipo de diabetes en la cual el cuerpo no ejerce suficiente insulina y las
células no responden adecuadamente a esta esto hace aumentar las concentraciones de glucosa en
la sangre y el estilo de vida estan intimamente vinculados con la diabetes tipo 2 y el tratamiento
puede requerir cambios en la dieta, medicacion y ejercicio (Paredes, 2023).

Problemas hepaticos enfermedad que afecta al higado, un érgano importante responsable
de procesar nutrientes, sustancias desintoxicantes y producir proteinas efecto hepatitis inducida
por sustancias inflamacion del higado provocada por el uso de determinadas sustancias toxicas o
farmacos, fall6 hepatico perder la capacidad del higado para llevar a cabo sus funciones normales
lo que puede ser mortal (Vigo, 2022).

Problemas de salud mental un trastorno que afecta el estado mental y emocional de una
persona incluidos aspectos del estado de animo el pensamiento y el comportamiento efectos de-
presion se define como un trastorno del humor que se caracteriza por sentimientos constantes
de melancolia, desesperacion y desinterés en las tareas, cambios de humor variabilidad brusca
del estado emocional de una persona, problemas de comportamiento los cambios de conducta
pueden adoptar muchas formas, como agresividad, impulsividad o retraimiento social, reduccién
de la calidad de vida deterioro del bienestar emocional y social debido a sintomas y discapacidad
asociados a trastornos mentales (Mendes et al., 2022).

Rendimiento académico

Mejora su capacidad para concentrarse y mantenerse alerta durante largos periodos de es-
tudio combate la fatiga reduce la sensacion de fatiga y somnolencia especialmente durante los
examenes o la practica clinica intensa, mejora del estado de animo sentirse mas despierto y enér-
gico lo que favorece una mejor percepcion de bienestar en periodos de alta exigencia académica
(Méndez-Ciceres et al., 2022).

Los efectos adversos para la salud es crucial considerar la importancia del suefio para el co-
rrecto funcionamiento fisico y mental del organismo, proporcionando una recuperacion fisica y
mental del cuerpo. Esto puede generar efectos adversos como una reduccién en el rendimiento
trabajo, educacion, incremento de accidentes y emergencias de enfermedades. Para lograr un alto
rendimiento académico, es imprescindible adoptar habitos de estudio que faciliten el logro del
éxito. Las costumbres de estudio hacen referencia a diversas actividades que el estudiante realiza
de forma constante, que conducen a la adquisicién de conocimientos (Gonzalez, 2024).
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Factores de riesgo y moderadores, tiempo, volumen de consumo el consumo prolongado y
abundante aumenta el riesgo. Condiciones médicas preexistentes los estudiantes con condiciones
médicas preexistentes pueden ser mds vulnerables interacciones con medicamentos posibles inte-
racciones adversas con medicamentos que el estudiante pueda estar tomando patrones de suefio
las alteraciones del suefio pueden exacerbar los efectos negativos de la cafeina, estrategias de in-

tervencion y educacion (Pefate, 2020).

Para reducir los efectos negativos del consumo de bebidas energéticas es muy importante
implementar estrategias de intervencion y educaciéon campana informativa informar a los estu-
diantes acerca de los peligros y fomentar el consumo consciente, opciones saludables que fomen-
ten habitos saludables como una buena higiene del suefo, ejercicio regular y una dieta equilibra-
da, ademas de apoyo psicoldgico para poder controlar todo el estrés y la ansiedad sin tener que
hacer uso de estimulantes (Rivera et al., 2021).

Circunstancia

Entre las variables que estan relacionadas con la ingesta de bebidas energizantes estan la
edad, género, que segtin estudios existe una mayor probabilidad de que los jovenes adultos, espe-
cialmente los hombres consuman bebidas energéticas, esto puede deberse a la influencia de ciertos
elementos culturales y la incidencia del marketing que asocian estas bebidas con la masculinidad
y el fisico.

Entre los habitos y estilo de vida de los estudiantes estan la presencia de horarios irregulares,
muchas responsabilidades académicas, una vida social activa, instigada al consumo de bebidas
energéticas con frecuencia, buscando métodos rapidos para aumentar su energia y concentracion.
El bajo conocimiento, las creencias erréneas sobre las ventajas de estas bebidas lleva a desvalorar
el peligro latente para la salud, que se asocian con el consumo de bebidas energéticas (Quispe &
Quispe, 2020).

Metodologia

La metodologia empleada en este estudio fue de disefio transversal, en la que se describen
los distintos datos recolectados utilizados para los alumnos de educacion superior en formato
presencial en la ciudad de Macas. Se concentrara en establecer el efecto del consumo de bebidas
energéticas en la salud y el desempefio escolar, fundamentado en un tipo de estudio de muestreo
infinito garantizando de manera general y definida los datos obtenidos con la que se trabajo. Se
pudo incluir las diferentes teorias de acuerdo a las investigaciones y bibliografias que se relacio-
nan con el motivo, causa, frecuencia, cantidad, rendimiento académico y los efectos secundarios
al consumir bebidas energéticas. Se extrajo una muestra de 255 estudiantes de una poblacion de
estudio infinita, la cual fue de tipo no probabilistica, por conveniencia seleccionada mediante bajo

criterios de inclusidn y exclusion claramente definidos.
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Se elabord un cuestionario con 32 preguntas categorizadas por variables y en escala de Li-
kert, permitiendo a los participantes indicar su nivel de opinién y satisfacciéon con respecto a
las afirmaciones relacionadas con las variables independientes (Frecuencia de consumo, circuns-
tancia, cantidad, motivo) y dependientes (Fatiga, Suefio y rendimiento, rendimiento académico,
efectos secundarios en la salud).

Se llevo a cabo una prueba piloto con un grupo limitado de estudiantes de educacidn supe-
rior para valorar la claridad y entendimiento de las preguntas. Las sugerencias y opiniones se uti-
lizaron para hacer ajustes y mejorar la encuesta final para asi poder asegurar la validez y fiabilidad
del instrumento, el coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.953 indicando una alta confiabilidad.

Los datos recolectados se analizaron utilizando el software IBM SPSS Statics 25, este analisis inclu-
y6 la validacion de la encuesta, la comprobacion de hipotesis a través del calculo del coeficiente de
correlacion de Sperman y la regresion lineal multiple, que esta se utiliza para predecir la probabi-
lidad de ocurrencia de acuerdo a las variables de estudio (Tallén, 2021).

Resultados

El estudio de los resultados se fundamenta en un analisis de evaluacidn correlacion de acuer-
do al coeficiente de evaluacion de Spearman, segtin explica Mendivelso (2021), explica que es un
enfoque estadistico no paramétrico, cuyo objetivo es analizar la fuerza de correlacién entre dos
variables cuantitativas, ademas se considera la correlacion puede oscilar entre -1.0 y +1.0.

Para examinar la correlacion entre las variables estudiadas, se tomara en cuenta el coeficiente
de correlacion, asi como el valor P y el grado de significancia que muestre el programa estadistico
SPSS, mismo que segun Ortiz et al. (2021), el valor P debe ser menor a 0,05 si se lleva a cabo con
una confianza del 95% y menor a 0,01 si el nivel de confianza es del 99% esto permitira determinar
si los resultados son estadisticamente significativos.

En la investigacion se procedio a realizar de acuerdo a Rho spearman la identificacion y me-
dida de la correlacion general de las variables consumo de bebidas energéticas y el impacto en la
salud para poder determinar la incidencia de estos ante la poblacion que se estudié.

La Tabla 1 muestra una correlacion entre el consumo de bebidas energéticas y sus efectos so-
bre la salud. Los resultados del analisis de correlacién de Spearman mostraron que la correlacion
era alta y positiva con un coeficiente de 0,801. Esto significa que cuantas mas bebidas energéti-
cas consumian los estudiantes, mayores seran los efectos negativos para la salud. La significancia
estadistica (p < 0.001) asegura que esta correlacion no es producto del azar, sino que existe una
relacion genuina entre las dos variables. Si analizamos la Figura 1, la linea de regresion en la figura
nos permite ver intuitivamente la relacion entre estas variables. Existe una tendencia ascendente
que muestra que a medida que aumenta el consumo de bebidas energéticas, también lo hacen los
problemas de salud asociados a ellas. Este estudio muestra que no se trata s6lo de numeros, sino
de un patroén consistente dentro de la poblacién estudiantil.
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Tabla 1. Correlaciéon: Consumo de bebidas energéticas & Impacto en la salud

Consumo de bebidas energé-

Correlaciones Impacto en la salud

ticas
Coeﬁc1entf:/de corre- 1,000 801+
Consumo de bebi- lacién
das energéticas Sig.(bilateral <,001
Rho de N 277 277
Spearman ; _
Coeﬁc1ent.e’de corre 801 1,000
lacién
Impacto en la salud
Sig.(bilateral <,001
N 277 281

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

Figura 1. Correlacion lineal general de variables

Fuente: elaboracion propia

Una vez establecida la correlacion entre dos variables de investigacion, se procede a observar
sus relaciones internas en funcion de las dimensiones de la diferente prevalencia de consumo de

bebidas energéticas en estudiantes de educacion superior.

Correlacion alta: Motivo de consumo & rendimiento académico

De acuerdo a los resultados observado en la tabla 2 muestran una fuerte correlacion positiva
de 0,745 entre la motivacidn para el consumo de bebidas energéticas y el rendimiento académico,
que fue estadisticamente altamente significativa (p < 0,001), lo que propone que a medida que los
estudiantes encuentran mas razones para consumir estos productos, su rendimiento académico
tiende a mejorar o cambiar significativamente, de acuerdo a la figura 2 la creciente del diagrama
de dispersion refuerza esta relacion y resalta la importancia de comprender las motivaciones de
consumo, que estan influenciadas directamente en el rendimiento académico.
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Tabla 2. Correlacion alta: Motivo de consumo & rendimiento académico.

. Motivo de con- Rendimiento acadé-
Correlaciones .
sumo mico
Coeﬁc1ent.e,de correla- 1,000 745
cion
Motivo de consumo Sig.(bilateral <,001
N 277 277
Rho de Spearman Cocfici 4 )
oe c1ent§, e correla- 745+ 1,000
cion
Rendimiento académico Sig.(bilateral <,001
N 277 281

** La correlacion es significativa en el nivel 0,1 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

Figura 2. Correlacion: rendimiento académico & motivo de consumo

Fuente: elaboracion propia

Correlacion baja Cantidad de consumo & Efectos secundarios en la salud

De acuerdo a la tabla 3 las variables que menos se correlacionadas estan, es la correlacion
entre el la cantidad de consumo de bebidas energéticas y los efectos secundarios en la salud, la cual
fue moderada con un coeficiente de Spearman de 0,516 y alta significacién estadistica p < 0,001,
indicando que la cantidad de consumo se asocia con un aumento y probabilidad de contraer pro-
blemas secundarios en la salud, esta asociacion es menos fuerte pero tampoco menos importante,
que otras variables analizadas que si estuvieron fuertemente correlacionadas. El diagrama de dis-
persion de la figura 3 refuerza esta interpretacion, mostrando que la linea de regresion tiene una
modesta tendencia ascendente, lo que indica que el alto consumo tiene un efecto significativo,
pero no decisivo sobre la salud.



Tabla 3. Correlacion baja: Cantidad de consumo & efectos secundarios en la salud

. Cantidad de con-  Efectos secundarios en
Correlaciones
sumo la salud
Coeﬁc1ent§’de corre- 1,000 516
lacion
Cantidad de consumo Sig(bilateral <001
N 281 281
Rho de Spearman Coefici 4
oe C1Tnt§’ e corre- 516+ 1,000
Efectos secundarios en la acion
salud Sig.(bilateral <,001
N 281 281

** La correlacion es significativa en el nivel 0,1 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

Figura 3. Correlacion baja: Efectos secundarios & cantidad de consumo

Fuente: elaboracion propia

Regresion lineal multiple

Para la investigacion se realizé un estudio de regresion lineal multiple que se define como
un modelo estadistico adaptativo para analizar las conexiones entre un objetivo constante y pre-
dictores, que permite la creacion de un modelo lineal donde el valor de la variable dependiente
o respuesta (Y) se establece a partir de un grupo de variables independientes, permitiendo com-
prender como las variables explicativas en conjunto afectan los resultados, siendo importante para
el analisis de datos en situaciones complejas (Garcia-Samper et al., 2022).

A continuacidn, se presenta el resumen del modelo en la que se detalla y observaremos un R
cuadrado de acuerdo a las diferentes variables predictoras, ante la variable dependiente que es el
impacto en salud para ver la repercusion del como cada variable se ve o no afectada para su debida
hipétesis.

La tabla 4 detalla que las variables independientes sobre el consumo de bebidas energizan-
tes, estas explican el 61,1% de la variable dependiente sobre los efectos adversos para la salud y
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, de acuerdo al valor de R cuadrado =
0,611. Reflejando un fuerte vinculo entre las distintas variables de estudio. El grado de relevancia
estadistica significativa fue de p < 0,001 lo que muestra que el modelo es confiable y la relacion
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entre las variables no es resultado del azar. También el valor de Durbin-Watson 2.146 indica que

no existen autocorrelaciones significativas en los residuales fortaleciendo la validez del modelo.

Tabla 4. Modelo de regresion lineal multiple

R cua- Error Cambio sig Dur-
Mo- R cua- drado estanda.r en R Cambio gll g2 Cambio bin-Wat-
delo drado . delaesti- cuadra- en F
ajustado .. en F son
macion do
1 .782a 611 .605 2.01687 611 106.827 4 272 <.001 2.146

Resumen del modelo de regresion
a. Predictoras: (Constante), Motivo X4, Cantidad X3, Frecuencia de consumo X1, Circunstancia
X2
b. Variable dependiente: Impacto Salud

Fuente: elaboracion propia

Enla tabla 5, el valor de F es de 106.827, lo que sefiala que la variabilidad entre los grupos su-
pera ampliamente la variabilidad interna de los mismos, proponiendo que el modelo de regresion
ejerce un efecto considerable en la variable dependiente salud y rendimiento académico, indican-
do que las variaciones detectadas en la muestra son muy poco probables de haber sucedido de
manera aleatoria, el valor de p Sig. es inferior a 0.001 esto apunta que los resultados son altamente
significativos.

Tabla 5. Tabla ANOVA

Suma de cua- Media cua-

Modelo drados gl dratica F Sig.
Regresion 1738.191 4 434.548 106.827 <.001b
Residuo 1106.436 272 4.068

Total 2844.627 276

a. Variable dependiente: Impacto_Salud
b. Predictoras: (Constante), Motivo X4, Cantidad X3, Frecuencia de consumo X1,
Circunstancia X2

Fuente: elaboracién propia.

La tabla 6 muestra que diversas variables que tienen un efecto considerable en el modelo,
la variable circunstancia del consumo (X2) muestra un efecto significativo y positivo (B = 0.167,
p = 0.006). quiere decir que, por cada unidad adicional en las circunstancias relacionadas con el
consumo, la variable dependiente aumenta en 0.167 unidades.

Asimismo, la cantidad consumida (X3) también presenta un efecto positivo y significativo (B
= 0.149, p = 0.003), indicando que cada unidad adicional en la cantidad de bebidas energizantes
ingeridas incrementa en 0.149 unidades el valor de la variable dependiente, lo que indica que el

volumen de consumo es un factor relevante.

Finalmente, la variable motivo del consumo (X4) es la mas influyente y significativa del mo-
delo (B = 0.364, p < 0.001). Por cada unidad adicional en los motivos del consumo, la variable
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dependiente aumenta en 0.364 unidades, siendo este el efecto mas fuerte entre las variables ana-
lizadas.

Tabla 6. Tabla de Coeficientes

Coeficientes .
. Coeficientes .
Modelo no estandari- . t Sig.
estandarizados
zados
B Desv.Error Beta
(Constante) 992 310 3.201 .002
X1 Frecuencia de
consumo .058 .053 .069 1.090 277
X2 Circunstancia .167 .061 204 2.759 .006
X3 Cantidad .149 .049 154 3.029 .003
X4 Motivo 364 .064 434 5.694 <.001

o a. Variable dependiente: Impacto Salud
Fuente: elaboracion propia

Figura 4. Histograma de variables

Fuente: elaboracién propia.

El histograma muestra la distribucién de los residuos del modelo. La forma de campana in-
dica que los datos se ajustan aproximadamente a una distribucién normal, lo cual es un buen in-
dicativo de que el modelo se acople adecuadamente a la informacion. No obstante, la existencia de

algunos valores extremos sugiere que podrian existir outliers que afecten ligeramente el modelo.

La figura 5 que representa el grafico P-P normal de los residuos muestra una buena apro-
ximacion a una distribuciéon normal. La gran mayoria de los puntos estan proximos a la linea
diagonal, lo que sefiala que la suposicion de normalidad de los desechos se verifica en gran parte.
Esto sefiala que el modelo de regresion empleado se adapta correctamente a la informacion y que
las deducciones estadisticas fundamentadas en este modelo son fiables.
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Figura 5. P-P normal de regresion entre variables

Fuente: elaboracion propia.

Los diagramas mostrados evidencian la relacion entre la variable dependiente Impacto Salud
y dos variables autonomas. La Figura 6 muestra como se distribuye la variable. Si los puntos se
distribuyen de forma homogénea, podria indicar que los valores de efecto en la salud no siguen
una linea definida. En la Figura 7, los diagramas de regresion parcial ilustran la variacion en rela-
cion con las variables, cuando otras variables estan bajo control. Si los puntos se agrupan de forma
organizada, esto sugiere una relacién mas sdlida entre las variables, mientras que, si se encuentran

muy dispersos, podria indicar que no existe una relacion lineal evidente.

Figura 6. Distribucion impacto de la salud

Fuente: elaboracion propia.



it e RUNAS -

Figura 7. Regresion parcial impacto de la salud

Fuente: elaboracion propia.
Discusion

Los hallazgos obtenidos sobre el efecto del consumo de bebidas energéticas en la salud y el
rendimiento académico de estudiantes de nivel superior de universidades en persona en la ciudad
de Macas nos proporcionan descubrimientos relevantes e informativos que se deben resaltar.

Con la correlacion positiva alta con un coeficiente de 0,801 entre la ingesta de bebidas ener-
gizantes y su efecto en la salud. Esto significa que cuantas mas bebidas energéticas consumian los
estudiantes, mayores eran los efectos negativos para la salud tal como se menciona en la investi-
gacion segun (Aguila et al., 2023), que habla acerca. El problema de salud publica vinculado a la
ingesta de bebidas se relaciona con el consumo de bebidas psicoactivas, que incluye afecciones
negativas en la salud lo cual enriquece a nuestros resultados diciendo que el consumo de estas
bebidas impacta de manera significativa en la salud de los estudiantes.

La significancia estadistica de P < 0,001 asegura que esta asociacion no es un artefacto aleato-
rio, sino una asociacion real entre las dos variables consumo de bebidas energéticas y efectos sobre
la salud. Se encontré una fuerte correlacion positiva entre la motivacion para consumir bebidas
energéticas y el rendimiento académico, 0,745, que fue estadisticamente altamente significativa
(p < 0,001). Esto sugiere que a medida que los estudiantes encuentran mas razones para utilizar
estos productos, su rendimiento académico tiende a mejorar o cambiar significativamente, como
(Arrieta-Reales & Arnedo-Franco, 2020), ya que esto sugiere que a largo plazo el rendimiento
académico se deteriora, es decir, tiene un impacto negativo que va mas alla de nuestros resultados.

E161,1% de la variable dependiente efectos adversos para la salud segtn el valor de R cuadra-
do = 0,611. Esto refleja la fuerte relacion entre las variables. El nivel de significancia estadistica p
< 0,001 muestra que el modelo es confiable. También el valor de Durbin-Watson 2.146 indica que
no existen autocorrelaciones significativas en los residuales, lo que fortalece la validez del modelo
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dando resultados totalmente positivos en esta investigacion dejando en claro la fuerte correlacién
que existe, nuevamente tenemos el estudio de (Arturo Rivera Ramirez et al., 2021b), que también
enfatiza los efectos adversos, como alteraciones en los patrones de suefio, mayor fatiga problemas
de salud relacionados, como dependencia y riesgos cardiovasculares, lo cual fortalece atin mas
la relacion entre las variables de nuestro estudio complementando de manera positiva nuestro
modelo.

Segun los estudios (Rufino & Lopes, 2023), se enfoca en como el consumo de bebidas ener-
géticas tiene una gran influencia. Segin sus investigaciones, hay una probabilidad de factores
que mantienen el consumo regular de estas bebidas, dando como punto de vista la escasez de
informacion por parte de los consumidores de estas bebidas acerca de lo que pueden provocar al
organismo, en edades promedias de 33 a los 80 afos tal como sucede. A si mismo como existen
investigaciones de (Mendoza et al., 2021b), que demuestran lo contrario realizando que existen
mas afecciones sen jovenes de 13 a 20 afos de edad dando como resultado cierto tipo de relacion
a cada factor permitiendo que nuestra investigacion se vea de manera vigorosa hacia dénde va
enfocada las diferentes variables.

Conclusion

Para concluir, de acuerdo con las variables estudiadas y el grado de evaluacion, se puede afir-
mar que los resultados son relevantes e importantes, otorgando una correlacion positiva elevada
segun la correlacion de Spearman. Estos resultados significativos segtin las variables resaltan la re-
levancia de enfocarse en el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
superior del cantéon Morona durante su formacion a causa de los problemas.

Ademas, es importante resaltar que no hay estudios actuales que traten especificamente este
problema social, destacando la importancia y urgencia de este analisis. La falta de estudios en este
campo refleja la necesidad de continuar investigando y entendiendo los elementos que inciden en
el bienestar de los estudiantes.

Existe la necesidad de instaurar o elaborar programas de capacitacion y politicas institucio-
nales que no solo se enfoquen en habilidades técnicas y académicas, sino también en la salud de
los estudiantes ante esta problematica. Promoviendo un entorno de aprendizaje seguro y respal-
dado, se puede potenciar a disminuir el consumo de las bebidas energéticas. Estos descubrimien-
tos pueden orientar futuros estudios para robustecer la capacitacion en el contexto clinico y el
crecimiento integral de los estudiantes del cantén Morona, ciudad de Macas.
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