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Resumen

El estudio entre el estilo de aprendizaje de los estudiantes universitarios y su rendimiento académico en el
siglo XXI es importante para mejorar los métodos de ensenanza y promover la inclusion educativa. El objetivo
de este estudio es revisar la informacion entre el estilo de aprendizaje de los estudiantes universitarios y su
rendimiento académico, centrandose en identificar patrones y tendencias a partir de una revision sistematica
delaliteratura existente. Se emple6 una metodologia de revision sistematica, realizando una busqueda en bases
de datos académicas (SCOPUS) utilizando términos clave relacionados con el tema. Se aplicaron criterios de
inclusion y exclusion para seleccionar estudios relevantes, trabajando con 2.050 articulos del afio 2019 al 2024 y
se extrajeron datos sobre el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados
obtenidos revelaron una correlacion significativa entre ciertos estilos de aprendizaje y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios del siglo XXI. En particular, se observé que los estudiantes con preferencia por
el estilo de aprendizaje reflexivo mostraron un rendimiento académico mas alto en comparacion con aquellos
con preferencia por el estilo activo. Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para la practica educativa,
ya que sugieren que adaptar los métodos de ensefnianza y los recursos diddcticos segtin los estilos de aprendizaje
de los estudiantes universitarios para el éxito académico.
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ensefnanza.

Maria del Carmen Jardén Gallegos

Universidad Virtual del Estado de Guanajuato | Guanajuato | México | majardon@uveg.edu.mx
https://orcid.org/0000-0001-8033-0592

Miguel Medina-Romero

Instituto de Formacion e Investigaciones Juridicas de Michoacdn | Jaripeo | México | miguelmedinaromero0@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4067-2816

José Vicente Diaz Martinez

Universidad Veracruzana | Xalapa | México | vicdiaz@uv.mx
https://orcid.org/0009-0000-3381-7250

Eber Jardiel Pérez Zuiiiga

Universidad Veracruzana | Xalapa | México | ebperez@uv.mx
https://orcid.org/0000-0002-2836-3917

https://doi.org/10.46652/runas.v5i10.182 Enviado: marzo 31, 2024
ISSN 2737-6230 Aceptado: junio 04, 2024
Vol. 5 No. 10 julio-diciembre 2024, e240182 Publicado: junio 19, 2024
Quito, Ecuador Publicacién Continua

CICSHY XN


https://doi.org/10.46652/runas.v5i10.182
http://www.religacion.com
https://orcid.org/0000-0001-8033-0592
mailto:miguelmedinaromero0@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-3381-7250

ABSTRACT

The study between the learning style of college students and their academic performance in the 21st century is
important to improve teaching methods and promote educational inclusion. The aim of this study is to review
the information between the learning style of college students and their academic performance, focusing on
identifying patterns and trends from a systematic review of the existing literature. A systematic review metho-
dology was employed, performing searches in academic databases (SCOPUS) using key terms related to the
topic. Inclusion and exclusion criteria were applied to select relevant studies, working with 2,050 articles from
2019 to 2024 and data on learning style and students” academic performance were extracted. The results ob-
tained revealed a significant correlation between certain learning styles and academic performance in the 21st
century. The results obtained revealed a significant correlation between certain learning styles and academic
performance in the 21st century. In particular, it was observed that students with a preference for the reflective
learning style showed higher academic performance compared to those with a preference for the active style.
These findings have important implications for educational practice, as they suggest that adapting teaching me-
thods and didactic resources according to the learning styles of college students for academic success.

Keywords: learning styles; academic performance; university students; teaching methods.

Introduccion

Problema de investigacion

El problema de investigacion entre el estilo de aprendizaje de los estudiantes y su rendi-
miento académico es un campo de estudio que busca entender cdmo las preferencias individuales
de aprendizaje influyen en el éxito educativo. Esta problematica es de suma importancia debido
a su potencial para mejorar los métodos de ensefianza y promover un ambiente educativo mas
inclusivo y efectivo (Universidad Privada Norbert Wiener et al., 2020). Sin embargo, su comple-
jidad radica en la diversidad de estilos de aprendizaje presentes en la poblacidn estudiantil y en la
dificultad para establecer una relacion causal clara entre estos estilos y el rendimiento académico.
Ademas, factores externos como el entorno socioecondémico, el nivel de motivacion y el acceso a
recursos educativos pueden influir en los resultados, lo que afiade un desafio adicional al estudio
de esta relacion.

Importancia

Investigar la dependencia entre el estilo de aprendizaje de los estudiantes y su rendimiento
académico es crucial por varias razones fundamentales. En primer lugar, esta investigacion puede
facilitar una comprension mas profunda de como las diferencias individuales en la forma en que
los estudiantes procesan la informacién pueden afectar su éxito en el entorno educativo (Lugo
et al., 2016). Al identificar y comprender estos diferentes estilos de aprendizaje, los educadores
pueden adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades especificas de cada estu-
diante, lo que puede resultar en una experiencia educativa mas efectiva y gratificante para todos.




Ademas, entender esta relacion es esencial para abordar las disparidades en el rendimiento
académico y promover la equidad en la educacion. Roa Rocha (2021), considera que las investi-
gaciones han demostrado que los estudiantes pueden tener diferentes estilos de aprendizaje que
influyen en cémo asimilan y procesan la informacion, y estas diferencias pueden contribuir a las
brechas de logro entre diversos grupos de estudiantes. Al investigar esta relacion, podemos iden-
tificar estrategias efectivas para cerrar estas brechas y garantizar que todos los estudiantes tengan
igualdad de oportunidades para alcanzar su maximo potencial académico.

En consecuencia, investigar la relacion entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento acadé-
mico puede llevar a mejoras significativas en las practicas educativas y en el disefio de programas
de estudio. Al comprender mejor como los estudiantes aprenden de manera mas efectiva, los edu-
cadores pueden desarrollar enfoques pedagdgicos mas centrados en el estudiante y personaliza-
dos, lo que puede aumentar la participacion, la motivacion y el rendimiento académico general de
los estudiantes (Ortega Chavez & Cabello Flores, 2020). En resumen, la investigacion en este tema
es fundamental para mejorar la calidad y la equidad de la educacidn, asi como para promover el
éxito estudiantil en todos los niveles educativos.

Antecedentes investigativos

En América Latina, especificamente en Colombia se realizé una investigacion basada en los
estilos de aprendizaje de acuerdo al rendimiento académico tomando en cuenta las dimensiones
cognitivas, procedimental y actitudinal, en donde los autores Olmedo-Plata (2020) presentan una
investigacion educativa cuyo objetivo principal es evaluar la correlacion entre los estilos de apren-
dizaje y el rendimiento académico en las dimensiones mencionadas anteriormente en las asigna-
turas de matematicas, ciencias naturales, humanidades y tecnologia e informatica de estudiantes
de décimo grado en tres instituciones educativas distritales en Bogotd. Se proponen estrategias
educativas que contribuyan al proceso de ensefianza-aprendizaje. El disefilo metodoldégico adopta
un enfoque cuantitativo, con un diseflo no experimental, transeccional, y se analizan los datos
cuantitativos desde una perspectiva descriptiva, correlacional y diferencial. Estos resultados pro-
porcionan insumos para el disefio y desarrollo de estrategias didacticas que consideren los estilos
de aprendizaje para mejorar el rendimiento académico.

Por otro lado, en Venezuela se ha realizado varias investigaciones sobre el estilo de aprendi-
zaje en relacion con el rendimiento académico de los estudiantes, tal como menciona los autores
Cervantes Lopez et al. (2020) en donde se aborda la importancia de comprender la diversidad en
los estilos de aprendizaje y su impacto en el rendimiento académico. Se analiza especificamente el
caso de estudiantes de primer periodo de la carrera de médico cirujano en una universidad publica
de México. Utilizando una metodologia cuasi experimental, se evaluaron los estilos de aprendizaje
y su relacion con el rendimiento académico en 194 estudiantes. Los resultados destacan el predo-
minio del estilo kinestésico y revelan una correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico. Se concluye que es crucial implementar estrategias de ensefianza adap-
tadas a los diferentes estilos de aprendizaje para garantizar un rendimiento académico éptimo.
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En cambio, los autores Mendoza Yépez et al. (2022), realizaron una investigacion en rela-
cion a los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de estudiantes en donde el objetivo
principal fue caracterizar la relacion de los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico
de los estudiantes de pregrado, para que los docentes puedan aportar en el proceso ensefianza
aprendizaje, adaptando estrategias metodologicas entendiendo el como aprende el estudiante. Se
realiza un estudio cuantitativo no experimental, descriptivo, transversal, mediante la aplicacion
de un instrumento a 579 estudiantes. Se revela que el estilo de aprendizaje teérico es el que mas
prevalece en los estudiantes de la carrera y este influye de una manera positiva significativa en el
rendimiento académico, esto permitira tomar futuras decisiones en cuanto a los métodos de ense-
fianza a aplicar en el desarrollo de los conocimientos de las diferentes asignaturas y contribuir al
mejoramiento académico del futuro profesional educativo.

La investigaciéon mas reciente fue en el ano 2022, en la ciudad de Cartagena de Indias, en
donde los autores Alvis-Arrieta et al. (2022), examinaron la relacion entre estilos de aprendizaje,
género y rendimiento académico en el curso Fundamentos de Economia de la Universidad Tec-
nologica de Bolivar (UTB). Cabe recalcar que utilizaron un enfoque cuantitativo y descriptivo-co-
rrelacional, aplicando el cuestionario CHAEA a 166 estudiantes y analizando los datos con Stata
version 13.0. Por otro lado, se encontrd significancia estadistica al 10% para los estilos activo y re-
flexivo, con una asociacion entre el estilo reflexivo y un mayor éxito académico, y una asociacion
inversa para el estilo activo. Finalmente concluyeron que el género esta relacionado con el estilo
de aprendizaje pragmatico, y que los estudiantes con preferencia por el estilo reflexivo tienen mas
probabilidades de mejorar su rendimiento académico, mientras que aquellos con preferencia por
el estilo activo tienen menos probabilidades de hacerlo.

Marco Conceptual
Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso mediante el cual los individuos adquieren conocimientos, habi-
lidades, actitudes o comportamientos, ya sea de manera consciente o inconsciente, a través de la
experiencia, la instruccidn, el estudio o la observacién. Es un proceso fundamental en el desarrollo
humano y en la adaptacién al entorno.

El aprendizaje implica la adquisicion de informacioén nueva o la modificacién y ampliacion
de conocimientos existentes. Puede manifestarse de diversas formas, como el aprendizaje verbal (a
través del lenguaje hablado o escrito), el aprendizaje visual (a través de imagenes, graficos, videos,
etc.), el aprendizaje practico (mediante la experiencia directa y la practica) y el aprendizaje social
(a través de la observacion y la interaccién con otros individuos) (Sanchez Rivas et al., 2020).
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Proceso de Aprendizaje

El proceso de aprendizaje puede ser influenciado por una variedad de factores, incluidos los
aspectos cognitivos, emocionales, sociales y ambientales. Ademas, el aprendizaje puede ser inten-
cional, como cuando se busca adquirir conocimientos especificos a través de la educaciéon formal,
o incidental, como cuando se aprende de manera casual o no planificada en la vida cotidiana.
Segun el autor Rosales Romero (2022) los estilos de aprendizaje se refieren a las preferencias indi-
viduales y los enfoques cognitivos que los estudiantes utilizan para adquirir conocimientos, proce-
sar informacion y resolver problemas. Si bien existen diferentes modelos y teorias que intentan ca-
tegorizar los estilos de aprendizaje, uno de los mas conocidos es el propuesto por David Kolb, que
identifica cuatro tipos principales: Aprendizaje experiencial el cual se basa en aprender a través
de la experiencia directa y la experimentacion. Los individuos con este estilo tienden a aprender
mejor cuando se les ofrece la oportunidad de participar en actividades practicas y vivenciales. Por
otro lado, identificamos al aprendizaje reflexivo en donde los estudiantes con este estilo prefieren
observar y reflexionar sobre la informacién antes de actuar. Son pensadores profundos que va-
loran la introspeccidn y el analisis critico de las ideas y experiencias (Sartor-Harada et al., 2023).
También consideramos el aprendizaje tedrico el cual se centra en la comprension conceptual y la
organizacion logica de la informacion. Los individuos con este estilo prefieren aprender a través
de la lectura, la investigacion y la discusion conceptual (Encarnacion De Jests & Ayala Ramirez,
2021). Finalmente, el aprendizaje activo en donde los estudiantes con este estilo aprenden mejor
al involucrarse activamente en la tarea. Prefieren la experimentacién practica y la resolucion de
problemas en tiempo real.

Caracteristicas del Aprendizaje

Por otro lado, segtn el autor Cervantes Lopez et al. (2020), el aprendizaje se caracteriza por
una serie de elementos que lo definen como un proceso crucial en el crecimiento humano y la
adquisicion de conocimientos. Entre estas caracteristicas se destacan: La intencionalidad, donde
el aprendizaje puede ser un proceso deliberado y planificado, en el que los individuos buscan ob-
tener conocimientos especificos a través de la educacion formal o informal. La flexibilidad, que
permite que el aprendizaje sea adaptable y ocurra en una variedad de contextos y situaciones,
permitiendo a los individuos aprender de manera efectiva mediante diversos métodos y enfoques.
La continuidad, ya que el aprendizaje es un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la vida de
un individuo, no limitado a un periodo especifico, sino que puede suceder en cualquier momento
y etapa de la vida.

Por otro lado, destaca la constructividad, donde el aprendizaje implica la construcciéon activa
y personal de significado por parte del estudiante, participando activamente en la interpretacién y
elaboracion de la informacion. La transferencia, que facilita llevar los conocimientos y habilidades
de una situacién o contexto a otro, permitiendo a los individuos aplicar lo aprendido en nue-
vas situaciones y adaptar sus conocimientos a diferentes contextos (Universidad Privada Norbert
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Wiener et al., 2020). La relevancia, donde el aprendizaje es mas efectivo cuando esta relacionado
con la vida cotidiana y las experiencias personales, aumentando la motivacion y el compromiso de
los estudiantes. El feedback, que juega un papel crucial al proporcionar retroalimentacion sobre el
desempefio de los individuos, ofreciendo informacion util sobre el progreso y ayudando a corregir
errores y mejorar el rendimiento (Barbosa et al., 2008).

Estilos de Aprendizaje

Aunque existen varias teorias sobre los estilos de aprendizaje, una de las mas conocidas es la
teoria de los estilos de aprendizaje de Kolb, en donde el autor Rodriguez Arias (2020) clasifica a
los estudiantes en cuatro categorias principales: Activo, los estudiantes activos prefieren aprender
a través de la experiencia practica y la experimentacion. Disfrutan de actividades como los debates
en grupo, los proyectos practicos y las simulaciones. Reflexivo, en donde los estudiantes reflexivos
tienden a observar y reflexionar sobre la informacion antes de actuar. Prefieren actividades como
la lectura reflexiva, la autoevaluacion y la escritura de diarios. Por otro lado, también se clasifica
en tedrico que habla sobre los estudiantes tedricos y su preferencia en el pensamiento abstracto y
la conceptualizacion. Se sienten cdmodos con la teoria y disfrutan de actividades como la resolu-
cién de problemas estructurados, la organizaciéon de la informacion y la elaboracién de modelos.
Finalmente, el pragmatico el cual se considera como practico y los estudiantes prefieren aplicar la
informacion de manera practica. Disfrutan de actividades como los proyectos aplicados, las situa-
ciones del mundo real y las experiencias practicas.

El modelo VARK, desarrollado por Neil Fleming, es ampliamente reconocido y divide las
modalidades de aprendizaje en cuatro categorias principales: Visual, aqui los estudiantes tienden
a asimilar mejor la informacion a través de imagenes, diagramas y mapas mentales. También con-
sideramos la modalidad Auditiva en donde los individuos que prefieren esta modalidad aprenden
de manera 6ptima mediante la escucha activa y la participacion en discusiones orales. Por otro
lado, se toma en cuenta la modalidad Lectura/Escritura en donde su mejor método de aprendizaje
a través de la lectura y la escritura de notas y textos. Cabe recalcar que también existe la categoria
Kinestésica en donde los aprendices alcanzan su maximo potencial mediante experiencias practi-
cas y la manipulacidn fisica de objetos (Mozaffari et al., 2020).

Rendimiento académico

Se refiere a la medida en que los estudiantes logran los objetivos de aprendizaje establecidos
por el sistema educativo. Este concepto abarca diversos aspectos, como el desempefio en exame-
nes, la calidad de los trabajos y proyectos realizados, la participacion en clase, la asistencia y otros
indicadores de éxito académico. Mou et al. (2024) resaltan algunos elementos que pueden influir
en el rendimiento académico, tales como la comprension del material, las habilidades de estudio
(que incluyen técnicas de estudio efectivas, organizacion del tiempo e informacién, y toma de
apuntes), la motivacion y el compromiso de los estudiantes hacia el aprendizaje, el ambiente de
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aprendizaje (que incluye el apoyo familiar, la calidad de la ensefianza, los recursos educativos
disponibles y el clima escolar), y los estilos de aprendizaje individuales, que afectan como los
estudiantes absorben, procesan y retienen la informacion, y en consecuencia, su rendimiento aca-

démico.
Importancia del Rendimiento Académico

El rendimiento académico es importante porque puede afectar las oportunidades futuras de
los estudiantes, como el acceso a la educacion superior, las oportunidades laborales y el desarrollo
profesional. Por lo tanto, tanto los educadores como los estudiantes y sus familias suelen estar
interesados en comprender y mejorar el rendimiento académico . Por otra parte, se puede mani-
festar de diversas formas y evaluar mediante diferentes tipos de mediciones y criterios. Segtn el
autor Vasquez Cordova (2021) identifica varios tipos comunes de rendimiento académico, que
incluyen tanto aspectos cuantitativos, como el rendimiento numérico, aspectos cualitativos, que
se centran en la calidad de los logros académicos y en la adquisicién de competencias especificas.
La evaluacion del rendimiento a largo plazo también es esencial para comprender el progreso
general del estudiante y su capacidad para alcanzar objetivos educativos a largo plazo. En tltima
instancia, el enfoque en las competencias permite evaluar la capacidad del estudiante para aplicar
lo aprendido en contextos reales, prepardandolos para enfrentar desafios del mundo real con éxito.

El rendimiento académico es fundamental porque sirve como un indicador clave del pro-
greso y el éxito de los estudiantes en el ambito educativo. Actia como una medida objetiva de
la comprensidn, el dominio y la aplicacion de los conceptos y habilidades ensefiadas en el aula
(Taylor et al., 2021). A través del rendimiento académico, los educadores pueden evaluar el nivel
de competencia de los estudiantes en diferentes areas del conocimiento y disefiar intervenciones
especificas para abordar las necesidades individuales de cada estudiante. Ademas, tiene impor-
tantes implicaciones para el futuro académico y profesional de los estudiantes (Tacilla Cardenas
et al., 2020).

Las calificaciones obtenidas en la escuela secundaria y en la educacion superior pueden in-
fluir en las oportunidades de acceso a programas educativos avanzados, becas, pasantias y empleo.
Un buen rendimiento académico no solo puede abrir puertas a futuras oportunidades educativas
y laborales, sino que también puede aumentar la confianza y la autoestima de los estudiantes, lo
que les permite alcanzar su maximo potencial. Ademas, el rendimiento académico es esencial para

la evaluacién y mejora continua del sistema educativo en su conjunto.

Las evaluaciones del rendimiento académico a nivel institucional, nacional e internacional
proporcionan informacién valiosa sobre la efectividad de los programas educativos, la calidad
de la ensefianza y el aprendizaje, y la equidad en el acceso a la educacion (Tacilla Cardenas et al.,
2020). Estos datos sobre el rendimiento académico son fundamentales para identificar 4reas de
fortaleza y debilidad, implementar intervenciones eficaces y promover la equidad y la excelencia
en la educacion para todos los estudiantes.
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Caracteristicas del Rendimiento Académico

El rendimiento académico se distingue por varias caracteristicas importantes que lo convier-
ten en un indicador clave del éxito educativo y profesional de los estudiantes: En primer lugar,
se evalua mediante medidas objetivas, como calificaciones numéricas o descriptores de logro, lo
que proporciona una evaluacion cuantitativa de los logros de un estudiante en diversas areas del
conocimiento. Ademas, abarca una amplia variedad de areas de aprendizaje, desde materias aca-
démicas hasta habilidades practicas y socioemocionales, lo que refleja la naturaleza integral de la
educacion. (Borja Naranjo et al., 2021).

El rendimiento académico se evaliia de manera continua a lo largo del tiempo, utilizando
diversas actividades y evaluaciones, lo que permite una evaluacion holistica del progreso y los lo-
gros de los estudiantes. Ademas, se compara con estandares y criterios de referencia establecidos,
lo que ayuda a determinar el nivel de competencia de un estudiante en relacién con los logros
esperados. Por ultimo, la evaluacién del rendimiento académico proporciona feedback y retroali-
mentacion a los estudiantes sobre su desempeiio, y se utiliza para informar la toma de decisiones
educativas a nivel individual e institucional, lo que contribuye a mejorar continuamente la calidad
de la educacion (Almonacid-Fierro et al., 2020).

Un buen rendimiento académico ofrece una serie de ventajas significativas para los estudian-
tes, tanto en el ambito educativo como en su desarrollo personal y profesional. En primer lugar,
el éxito académico es frecuentemente un factor determinante para acceder a oportunidades edu-
cativas superiores, como becas, programas de intercambio estudiantil y admision en instituciones
prestigiosas. Esto puede abrir puertas hacia una educacién mas avanzada y especializada, propor-
cionando una base sdlida para futuras oportunidades profesionales (Suardiaz Muro et al., 2020).

Ademas, un buen desempefio académico puede aumentar la confianza y la autoestima de los
estudiantes. El reconocimiento de su capacidad para alcanzar metas y superar desafios académicos
les brinda una sensacion de logro y satisfaccion personal, lo que fortalece su motivacion y disposi-
cién para enfrentar nuevos desafios en el futuro. Esta autoconfianza puede tener efectos positivos
en otras areas de sus vidas, fomentando una actitud proactiva y resiliente hacia los obstaculos que
puedan encontrar (Borja Naranjo et al., 2021). El rendimiento académico también puede influir
en las oportunidades profesionales y econdmicas de los estudiantes. En muchos casos, las empre-
sas y empleadores consideran el historial académico al tomar decisiones de contratacién y pro-
mocion. Un expediente académico impresionante puede destacar a un candidato en un mercado

laboral competitivo y abrir puertas hacia carreras profesionales satisfactorias y bien remuneradas.

Por ultimo, un buen rendimiento académico no solo implica el dominio de conocimientos
especificos, sino también el desarrollo de habilidades transferibles como el pensamiento critico,
la resoluciéon de problemas y la capacidad de comunicacion efectiva. Estas habilidades son fun-
damentales para el éxito en el mundo laboral y la vida cotidiana, permitiendo a los estudiantes
adaptarse a diferentes entornos y enfrentar los desafios con confianza y competencia (Instituto
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Tecnologico de Sonora, Mexico et al., 2020). En resumen, el rendimiento académico exitoso no
solo tiene beneficios inmediatos en términos de oportunidades educativas y profesionales, sino
que también contribuye al crecimiento personal y al desarrollo de habilidades clave para el éxito
a largo plazo.

Relacion entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico

La relacién entre el estilo de aprendizaje de los estudiantes y su rendimiento académico
ha sido objeto de estudio e investigacion en el ambito educativo. Multiples investigaciones han
explorado esta relacién, aunque los resultados han sido variados y a veces contradictorios asi lo
menciona los autores Mendoza Yépez et al. (2022). Algunos estudios sugieren que adaptar la
ensefianza al estilo de aprendizaje preferido de los estudiantes puede mejorar su rendimiento
académico. Por ejemplo, los estudiantes visuales pueden beneficiarse de graficos y diagramas,
mientras que los estudiantes auditivos pueden aprender mejor a través de explicaciones verbales

y discusiones grupales.

Sin embargo, otros estudios han cuestionado la eficacia de esta practica, argumentando que
la adaptacion del estilo de ensefianza al estilo de aprendizaje puede no ser tan influyente en el ren-
dimiento académico como se cree. Ademads, se ha observado que el rendimiento académico esta
influenciado por una variedad de factores, como el nivel de motivacion, el ambiente de aprendiza-
je, las estrategias de estudio y el apoyo familiar, entre otros. Por lo tanto, la relacion entre el estilo
de aprendizaje y el rendimiento académico puede ser mas compleja de lo que parece a primera
vista (Tacilla Cardenas et al., 2020).

En la presente investigacion el objetivo se basé en comprender mejor cémo las preferencias
individuales de aprendizaje influyen en el éxito educativo de estudiantes universitarios mediante
un analisis bibliométrico exhaustivo. Al abordar esta cuestion, se busca identificar patrones y
correlaciones que permitan a los educadores adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer
las necesidades especificas de cada estudiante. Esta investigacion también puede proporcionar
informacion valiosa sobre cémo mejorar la eficacia de los programas educativos en el siglo XXI
al alinear los estilos de aprendizaje con las estrategias de ensefianza, lo que podria resultar en una
experiencia de aprendizaje mas enriquecedora y significativa para los estudiantes universitarios.
Al explorar en profundidad cémo los estilos de aprendizaje afectan el rendimiento académico,
los investigadores pueden proponer nuevas hipétesis y enfoques tedricos que ayuden a explicar y
predecir el comportamiento estudiantil.
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Metodologia

Para esta investigacion, se adopt6 una metodologia basada en la revision sistematica de la
literatura existente, con el fin de recopilar y analizar los resultados de estudios previamente pu-
blicados sobre el tema de interés. Inicialmente, se llevd a cabo una busqueda integra en bases de
datos académicas SCOPUS utilizando términos clave relacionados con el tema de estudio, en
donde se encontré 1,118 articulos utilizando la palabra OR, sin embargo, al utilizar la palabra
AND se encontré unicamente 423 articulos. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para
seleccionar los articulos pertinentes en el drea de Educacion, considerando su relevancia y calidad
metodolégica.

Posteriormente, se procedio a la extraccion de datos relevantes de los articulos seleccionados
centrandose en los resultados obtenidos en cada estudio.

Una vez recopilados y analizados los datos, se procedio a la sintesis y discusion de los hallaz-
gos obtenidos a partir de la revision de la literatura. Se compararon y contrastaron los resultados
de los diferentes estudios para identificar convergencias, divergencias y areas de consenso o con-
troversia en la literatura existente. Se elaboraron conclusiones basadas en la evidencia recopilada,
resaltando las implicaciones practicas y tedricas de los resultados encontrados. Ademas, se identi-
ficaron posibles lagunas en la investigacion y se sugirieron dreas para futuras investigaciones que
podrian contribuir al avance del conocimiento en el campo de estudio.

Por otro lado, consideramos las siguientes premisas para la elaboracidon del presente arti-
culo: publicaciones cientificas de maximo 5 anos de antigiiedad, es decir a partir del afio 2019 al
presente afio 2024, publicaciones en los cuales sus resultados sean positivos como negativos al
analizar los diferentes estilos de aprendizaje en los estudiantes, ademas estudios en donde estén
incluidos estudios realizados a docentes, estudiantes y entes importantes en universidades frente

al rendimiento académico.




Jarddn Gallegos et a

Desarrollo

El levantamiento de informacién fue mediante la data Bibliometrix y se presentan los si-
guientes resultados:

Figura 1. Produccién Cientifica Anual.

Fuente. Elaboracién propia, mediante el aplicativo Bibliometrix.

Mediante el analisis de produccion cientifica anual se puede destacar que en el afo 2022 exis-
ti6 un gran numero de articulos publicados en base a nuestro tema de estudio (423), considerando
que desde el afno 2020-2022 existi6 una creciente en la publicacion de diferentes articulos con la
misma tematica ya que en el ailo 2020 se publicaron alrededor de 320 articulos, mientras que en el
ano 2021 alrededor de 355. Sin embargo al llegar al afio 2023 esta progresiva empez6 a decaer con
un total de 399 articulos publicados, una diferencia de 24 publicaciones con respecto al afio ante-
rior, por otro lado, en el primer trimestre del afio 2024 se obtiene 100 publicaciones con la misma
tematica, en donde se espera que este afio concurra mas articulos publicados que el afio anterior
debido a que la tecnologia sigue avanzando y los estilos de aprendizaje siguen innovandose para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.



Figura 2. Fuentes mas Relevantes.

Fuente. Elaboracion propia, mediante el aplicativo Bibliometrix.

El estudio bibliométrico, ubica a la revista Sostenibilidad (Suiza) como la mas representativa
en el presente tema, dicha revista se basa en estudios y trabajos de investigacion publicados en re-
vistas académicas revisadas por pares. Estos estudios son realizados por académicos y expertos en
diversas disciplinas. Cuenta con una amplia gama de fuentes confiables y multidisciplinarias para
llevar a cabo sus investigaciones sobre sostenibilidad y educacién. Su objetivo es proporcionar un
analisis riguroso y actualizado sobre los desafios y oportunidades relacionados con la educacién,
el rendimiento académico y el aprendizaje de los estudiantes en el mundo contemporaneo.
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Figura 3. Citas mundiales.

Fuente. Elaboracion propia, mediante el aplicativo Bibliometrix.

Mediante el estudio bibliografico se denotd que las citas mas utilizadas en los diferentes arti-
culos son de los autores Rasheed RA (2020), que cuenta con 543 documentos, en donde se explica
sobre el rendimiento académico el cual puede estar influenciado por una variedad de factores, y
los estilos de aprendizaje son uno de ellos, por consecuente los autores Gonzalez (2020), son las
referencias mas usadas en las investigaciones realizadas referente al tema de estudio, con un total
de 487 documentos.

Figura 4. Redes.

Fuente. Elaboracion propia, mediante el aplicativo Litmaps.



Los estudiantes los cuales han sido tomados como referencia en los ultimos articulos pu-
blicados son de los afios 2010, 2013, 2015 y 2016 han sido fuente de estudio para nuevas investi-
gaciones y de esta manera vincularse mediante nodos para investigaciones de los afios recientes
(2020,2022,2023), por otro lado se puede observar que muchas de las investigaciones de los pre-
sentes anos han sido fuente de estudio para la realizacion del articulo de los autores Sanchez-Do-
minguez (2023) los cuales tienen varias uniones con los articulos de los autores tales como Monroy
(2022), Yépez (2022), entre otros, tomando en cuenta que estos articulos se basan en el rendimien-
to académico y el aprendizaje de estudiantes universitarios.

Figura 5. Nube de Palabras.

Fuente. Elaboracion propia, mediante el aplicativo Bibliometrix.

Mediante el analisis de Bibliometrix las palabras clave mds usadas en el desarrollo de los
diferentes articulos con referencia a los estilos de aprendizaje y el desempefio académico de los
estudiantes son: ensefianza, estudiantes, humanos, éxito académico, medicion de la educacion.
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Figura 6. Paises de Produccion Cientifica.

Fuente. Elaboracién propia, mediante el aplicativo Bibliometrix.

El pais con mayor produccion en articulos sobre el tema de estilos de aprendizaje y rendi-
miento académico es Brasil en primer lugar (60), seguido de China (43), Emiratos Arabes (24),
Malasia (20), Egipto (13), Francia (10), Iran (10), India y Suiza con 3 y 4 respectivamente.

Figura 7. Mapa de arbol.

Fuente. Elaboracién propia, mediante el aplicativo Bibliometrix.



seccion General | PeerReview RUNAS

En el presente analisis se puede identificar el porcentaje de veces en que ciertas palabras
han sido usadas en los diferentes articulos relacionados con el tema de estudio, uno de ellos es
“humanos” con un 6%, “aprendizaje” cuenta con un 6% de coincidencia entre todos los articulos,
“estatus de educacion” tiene un 5%, “estudiantes” cuenta con un 3%, “inteligencia emocional” con

2%, “aprender” de igual manera con 2%.

Figura 8. Analisis de Correspondencia Multiple.

Fuente. Elaboracién propia, mediante el aplicativo Bibliometrix.

En la presente grafica se puede observar las relaciones entre palabras sobre el tema a estudiar
dando como resultado que el término “estudiantes” engloba a todos los estudios realizados que
hemos analizado, por consiguiente en el subgrupo 1 destacan los términos “académico”, “univer-
sidad”, “relacidon”, “evaluacion” las cuales hacen énfasis al entorno que estamos analizando; en el
subgrupo 2 destacan los términos “estudiantes”, “estudiar”, “estilos”, “licenciatura”, “medicina”,
“enfermeria” lo que hace referencia a los estilos de aprendizaje que se esta analizando, la forma de
estudio ademas de conocer que existe mayor porcentaje de investigaciones en el are de salud sobre
el estudio que mas compete en estudiantes universitarios. Finalmente, en el subgrupo 3 destacan
los términos “educacién”, “en linea”, “aprendizaje”, ensefianza”, “analisis”, “modelo” en donde el
andlisis de datos desempena un papel fundamental al proporcionar informacién valiosa sobre los
procesos de aprendizaje y al permitir una optimizacion de los recursos educativos. Los modelos
educativos en linea se basan en la integracion de tecnologia, pedagogia y disefio instruccional para

ofrecer experiencias de aprendizaje personalizadas y efectivas.
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Figura 9. Analisis de Correspondencia Multiple.

Fuente. Elaboracion propia, mediante el aplicativo Bibliometrix.

Muestra la relacion o estratificacion en dos grupos que da como resultado una subdivision
en dos dimensiones, el porcentaje de explicacion de la Dimension 1 es del 51,88% mientras que
en la Dimension 2 es de 29,58%.

Discusion

La discusion entre el estilo de aprendizaje de los estudiantes y su rendimiento académico ha
sido objeto de un debate prolongado en la literatura educativa. Si bien algunos estudios como lo
explica los autores Ortega Chavez & Cabello Flores (2020) sugieren una correlacion positiva entre
adaptar la ensefanza al estilo de aprendizaje preferido de los estudiantes y su rendimiento, otros
cuestionan la solidez de esta relacién. Una critica comun es que la investigaciéon en este campo
a menudo se basa en autoinformes de estudiantes sobre sus preferencias de aprendizaje, lo que
puede no reflejar con precision como aprenden realmente. Ademas, factores como la motivacion,
el entorno educativo y las estrategias de estudio también pueden influir significativamente en el
rendimiento académico, complicando atin mas la relacion entre el estilo de aprendizaje y el éxito
en el aprendizaje (Tacilla Cardenas et al., 2020).

Por otro lado, los autores Olmedo-Plata (2020), y Roa Rocha (2021), defensores de adaptar la
ensefianza al estilo de aprendizaje de los estudiantes argumentan que esta practica puede mejorar
la comprension y retencidon de la informacion, asi como aumentar la motivacion y el compromiso
con el aprendizaje. Sin embargo, algunos criticos sefialan que este enfoque puede llevar a la se-
gregacion de los estudiantes en grupos homogéneos segun sus preferencias de aprendizaje, lo que



podria limitar su exposicion a diferentes modalidades de ensefianza y dificultar el desarrollo de
habilidades de aprendizaje flexibles. Sin embargo, otros estudios Acevedo Pierart & Pavés (2011),
cuestionan la validez de la teoria de los estilos de aprendizaje y su impacto en el rendimiento aca-
démico. Algunos criticos argumentan que la evidencia empirica que respalda esta relacion es in-
consistente y que la teoria de los estilos de aprendizaje puede simplificar en exceso la complejidad
del proceso de aprendizaje. Ademas, el enfoque exclusivo en los estilos de aprendizaje individuales
podria descuidar otros factores importantes que influyen en el rendimiento académico, como la
motivacidn, el entorno de aprendizaje y las estrategias de estudio.

Una perspectiva emergente en la discusion es la idea de que, si bien los estilos de aprendizaje
pueden influir en cémo los estudiantes prefieren recibir y procesar la informacién, no deben ser
vistos como un determinante absoluto del éxito académico. En cambio, el autor Mou et al. (2024),
expresa que los educadores deben adoptar un enfoque mas holistico que incorpore una variedad
de estrategias de ensefianza y evaluacion para abordar las necesidades y fortalezas tinicas de cada
estudiante. Esto implica reconocer la diversidad de estilos de aprendizaje dentro del aula y fo-
mentar el desarrollo de habilidades de aprendizaje flexibles y adaptables en todos los estudiantes.
En dltima instancia, la discusion sobre la relacion entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento
académico subraya la complejidad del proceso de ensefianza y aprendizaje. Si bien es importante
considerar las preferencias individuales de los estudiantes, también es crucial adoptar enfoques
educativos inclusivos que promuevan la diversidad de estilos de aprendizaje y fomenten el desa-
rrollo de habilidades de aprendizaje adaptativas en todos los estudiantes (Vasquez Cérdova, 2021).

4, Conclusion

Después de revisar las investigaciones entre el estilo de aprendizaje de los estudiantes uni-
versitarios y su rendimiento académico, se pueden extraer varias conclusiones significativas. En
primer lugar, se observa que existe una correlacion entre ciertos estilos de aprendizaje y el éxito
académico. Por ejemplo, los estudiantes con un estilo de aprendizaje reflexivo tienden a obtener
un rendimiento académico mas alto en comparacion con aquellos que prefieren un enfoque mas
activo en su aprendizaje. Ademas, se destaca la importancia de reconocer la diversidad en los es-
tilos de aprendizaje de los estudiantes. No todos los estudiantes aprenden de la misma manera, y
comprender las preferencias individuales puede ayudar a los educadores a disefiar estrategias de
ensefianza mas efectivas y centradas en el alumno. Esto implica adaptar el contenido y los méto-
dos de ensefianza para satisfacer las necesidades especificas de cada estudiante, fomentando asi un

entorno de aprendizaje mas inclusivo y enriquecedor.

Es evidente que los estilos de aprendizaje son una parte importante de la experiencia edu-
cativa de los estudiantes y que pueden influir en como absorben y procesan la informacién. Sin
embargo, la adaptacion de la ensefianza a estos estilos puede no ser la tnica ni la mas influyente
variable en el rendimiento académico. Otros factores, como la motivacidn, el ambiente de apren-

dizaje, las estrategias de estudio y el apoyo social, también desempefian un papel crucial en el éxito
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académico de los estudiantes. Es importante reconocer que los estudiantes son diversos y tienen
necesidades individuales variadas. Por lo tanto, en lugar de centrarse tinicamente en los estilos de
aprendizaje, los educadores deben adoptar un enfoque holistico que tenga en cuenta multiples di-
mensiones del aprendizaje y del entorno educativo. Esto puede incluir la creacién de ambientes de
aprendizaje inclusivos, el fomento de la autonomia del estudiante y la utilizacién de una variedad
de estrategias de ensefianza que se adapten a las necesidades individuales y al contexto especifico
de aprendizaje.

Otra conclusidn relevante es que los estudiantes pueden beneficiarse de programas de de-
sarrollo de habilidades de estudio que se centren en mejorar su conciencia sobre su propio estilo
de aprendizaje y en ensefarles estrategias de estudio efectivas que se alineen con sus preferencias
individuales. Esto puede ayudar a los estudiantes a optimizar su rendimiento académico al ca-
pitalizar sus fortalezas y abordar areas de mejora identificadas a través de la comprension de su
estilo de aprendizaje. También, se destaca la necesidad de una evaluacion formativa continua que
tenga en cuenta la diversidad en los estilos de aprendizaje de los estudiantes. La retroalimenta-
cion individualizada y el monitoreo regular del progreso académico pueden ayudar a identificar
oportunidades de mejora y ofrecer intervenciones personalizadas para optimizar el rendimiento
estudiantil. En ultima instancia, reconocer y respetar la diversidad en los estilos de aprendizaje
de los estudiantes es fundamental para promover un aprendizaje significativo y un rendimiento
académico optimo para todos los estudiantes.
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