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RESUMEN

La investigación hace referencia a la Ejecución Técnica en fútbol femenino según la edad y el nivel de experien-
cia deportiva, se realizó en la ciudad de Azogues, en la parroquia Javier Loyola en la Universidad Nacional de 
Educación UNAE, considerando que la preparación de la ejecución técnica es importante para descubrir las 
habilidades de las deportistas en el fútbol y que su rendimiento en el campo de juego se desempeñe de manera 
óptima; el estudio tuvo como objetivo determinar la ejecución técnica en fútbol femenino según la edad y el ni-
vel de experiencia deportiva; se utilizó un diseño no experimental, con un enfoque cualitativo, se aplicó como 
instrumento de recolección de información una encuesta, además una ficha de observación, evidenciando en 
la parte del análisis de los resultados de los instrumentos de recolección de información que las deportistas les 
gusta realizar el entrenamiento de manera grupal debido que a través de ellos genera ambientes de motivación, 
al igual que según la experiencia las deportistas en el entrenamiento demostraron ejecutar las técnicas en un 
equilibrio normal, es por ello que se requiere demostrar entusiasmo en el entrenamiento para que se potencia-
lice de manera correcta el control y dominio del balón en el campo de juego.
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ABSTRACT

The research refers to the Technical Execution in women’s soccer according to age and level of sports experien-
ce, it was carried out in the city of Azogues, in the Javier Loyola parish at the National University of Education 
UNAE, considering that the preparation of the technical execution it is important to discover the skills of athle-
tes in soccer and that their performance on the field of play is optimal; Its objective is to determine the tech-
nical execution in women’s soccer according to age and level of sports experience; a non-experimental design 
was used, with a quantitative approach, and a survey and an observation sheet were applied as an information 
collection instrument, evidencing in the part of the analysis of the results of the information collection instru-
ments that the athletes like to carry out their training in a group way because through them it generates motiva-
tional environments, just as according to the experience the athletes in the training demonstrated to execute the 
techniques in a normal balance, that is why it is required to show enthusiasm in the training to that the control 
and mastery of the ball on the field of play is correctly potentiated.
Key words: Technical execution; Football; level of experience; Athletes; field of play.

1. Introducción

Actualmente el fútbol se considera un deporte inclusivo de género, debido a los grandes 
avances es practicado por todos los seres humanos tantos hombres como mujeres, cabe destacar 
que la práctica deportiva femenina ha dado resultados extraordinarios en el desarrollo de las habi-
lidades que poseen en la práctica de este deporte, de igual manera este nivel de experiencia a través 
de este género demuestra el valor y la constancia en la práctica al igual, que el género masculino. 
Medina (2009), menciona que el fútbol es un deporte conocido mundialmente, se pueden practi-
car desde tempranas edades conjuntamente con entrenadores profesionales, donde les indican y 
ayudan a desarrollar habilidades, capacidades físicas, técnicas y a estabilizar su salud emocional 
dentro del juego, es importante desarrollar un desempeño optimo evitando lesiones y problemas 
en el cuerpo.

Según Fernández et al. (2002), mencionan que la actividad del fútbol se desarrolla a través 
de aspectos relacionados hacia la coordinación en el uso del balón con el pie, conjuntamente con 
sus compañeros deportistas, a través del tiempo se vive grandes cambios sobre la valoración de la 
equidad, ya que este deporte se ha vuelto un juego sin género tanto para hombres y para mujeres, 
demostrando habilidades y el poder que tienen las mujeres en demostrar a la hora de su entrena-
miento y profesión dentro del campo de juego.

Abordando una problematización debido que dentro del fútbol exige grandes retos, motiva-
ción para la práctica y el desarrollo de las habilidades en los deportistas mujeres, en la Universidad 
Nacional del Ecuador UNAE, el equipo de fútbol femenino se ha percibido una notable diferencia 
entre la experiencia deportiva según la edad en la ejecución técnica entre las deportistas novatas 
y las que conllevan tiempo de entrenamiento, al no lograr generar sus habilidades, su desempeño 
correctamente, provocando bajo rendimiento y nerviosismo de las jugadoras principiantes. Para 
Hughes (2012), indica que para tener éxito en un deporte como es el fútbol, los jugadores tienen 
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que asumir responsabilidades en cada posición y a la función encomendada en el campo de juego, 
su responsabilidad de asistir a sus entrenamientos y el cuidado de su organismo alimentándose de 
manera correcta, siendo capaces de lograr los objetivos planteados al momento de enfrentarse en 
el terreno de juego.

Borzi (2012), menciona que las jugadoras de fútbol deberán tener un dominio de su técnica 
para ponerlo en práctica con todos los conocimientos adecuados y aptos, poniendo empeño en su 
inspiración, creatividad, durante el desarrollo dentro del campo de juego, además, el entrenador 
debe estar plenamente capacitado para poder ser el mediador de la práctica deportiva adecuada 
empleando una técnica con precisión y eficacia en los entrenamientos, de esta manera el depor-
tista pueda realizar dentro de un juego ataques rápidos que sirva de apoyo hacia la anotación de 
goles, manejar el balón de forma individual y al mismo tiempo realizando pases, alejar y quitar la 
pelota al rival.

El objetivo del estudio se puntualiza en analizar la ejecución técnica en fútbol femenino 
según la edad y el nivel de experiencia deportiva en las jugadoras de la Universidad Nacional de 
Educación, con el apoyo de una fundamentación teórica de estudios relacionados al tema investi-
gativo que den soporte, apoyo y claridad, para propender a generar una propuesta alternativa que 
mejore los aspectos esenciales en la práctica de este deporte.

Es por ello la importancia de la investigación, busca conocer si se desempeña de manera 
correcta la parte técnica y su desempeño a través de la experiencia deportiva dependiendo de la 
edad y experiencia en la escuela de fútbol femenino que se dé un buen desempeño, al igual estar 
preparados de manera física, técnica y psicológico, evitando problemas a futuro en la fisiología de 
la deportista en el campo de juego.

Hughes (2012), menciona que para tener éxito en un deporte como es el fútbol, los jugadores 
tienen que asumir responsabilidades en cada posición y a la función encomendada en el campo 
de juego, su responsabilidad de asistir a sus entrenamientos y el cuidado de su organismo alimen-
tándose de manera correcta, siendo capaces de lograr los objetivos planteados al momento de 
enfrentarse en el terreno de juego.

Cada equipo de fútbol consta de varios miembros complementarios en este sentido el entre-
nador es el que apoya, guía, y entrena a los jugadores para un buen desempeño en el campo de jue-
go, así menciona Pino (2015), que el principal objetivo de los entrenadores de fútbol es alcanzar 
que sus deportistas no se lesionen y aumenten su rendimiento en el entrenamiento para lograr un 
buen desarrollo en las competiciones, también es importante conocer que mucho esfuerzo físico 
en los entrenamientos puede causar daños en el cuerpo, cansancio, y fatiga al deportista, se debe 
también considerar el bienestar de cada jugador.

Verdú et al. (2015), indican que los entrenadores tienen su forma de enseñar y sacar prove-
cho a los deportistas de las habilidades, al final que su manera llega a un resultado u objetivo ya sea 
de forma positiva o negativa, dependiendo del desempeño por parte del deportista y del proceso 
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continuo en los fundamentos técnicos para lograr expectativas grandes y el mejoramiento conti-
nuo de la práctica deportiva.

El fútbol es un deporte que normalmente se ha visto a través de la sociedad como un juego 
de hombres, pero a través del tiempo de vive grandes cambios sobre la valoración de la equidad 
ya que este deporte se ha vuelto un juego de género tanto para hombres y para mujeres, demos-
trando habilidades y el poder que tienen las mujeres en demostrar a la hora de su entrenamiento 
y profesión dentro del campo de juego, Chávez (2016), indica que antiguamente los roles de las 
mujeres se veía muy lejos de la práctica de algún deporte, ya que no todos los deportes eran para 
ellas porque les denominaban el sexo débil, pero al pasar el tiempo han demostrado ser talentosas 
en muchos deportes incluso en el fútbol, enseñando disciplina y amor en los entrenamientos.

Benavides (2018), difiere que este deporte es una de las disciplinas que ejerce grandes difi-
cultades en el desarrollo de estrés en los deportistas, debido a que intervienen factores hacia un 
resultado motriz como son la competencia, sus compañeros deportistas, balón, árbitros, público, 
entre otros factores, puesto que el control del juego y el desarrollo de la actividad en el campo de-
portivo a través de un buen desempeño y exigencia de precisión de la acción de un entrenamiento 
adecuado el deportista logrará tener éxito como jugador.

1.2 Ejecución técnica

La parte técnica que un deportista debe conocer en el fútbol y poner en práctica para apren-
der a jugar y descubrir las habilidades en el fútbol, es saber controlar el balón de fútbol, además de 
conducir y pasar el balón a su compañero y apuntar el balón para la anotación de goles, incluso 
saber el reglamento de fútbol y realizar un entrenamiento óptimo y seguro para evitar lesiones. 
Además, Baggiotto et. al (2016), mencionan que dentro del fútbol la ejecución técnica son acti-
vidades donde se realiza la habilidad del deportista, que se desarrolla a través del movimiento y 
coordinación de su cuerpo equilibrando la energía para obtener buenos resultados en el desempe-
ño de la práctica del fútbol y las habilidades con el balón.

Por otro lado, Peña et al. (2020), definen que la preparación deportiva está enlazada por la 
preparación física, técnica, parte de la psicológica y teórica. Estos elementos de la preparación 
deportiva ayudan a que la deportista se encuentre relajada y se mantenga en forma, con el objetivo 
de alcanzar resultados positivos en el área que se desenvuelva.

Tomando el criterio de los autores mencionamos se sostiene que la preparación física es un 
tipo de entrenamiento previo a la ejecución de la actividad profesional en deportistas mujeres, 
alcanzando un beneficio máximo para que su desempeño sea el mejor y evitar además lesiones, 
indica también, que se debe preparar físicamente si no también preparar las técnicas y la parte psi-
cológica, ya que la deportista se debe encontrar emocionalmente estable, para que su desempeño 
sea el correcto en el campo de juego.
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Manifiesta Cortezaga (2001), que la preparación física en su amplio sentido ayuda a mejorar 
la condición de salud, además, evitar problemas en la salud, al momento del acondicionamiento 
físico, ayuda a mejorar distintas capacidades de voluntades para realizar actividades de mejora-
miento y para el rendimiento óptimo.

En el estudio realizado por Gómez, et. al (2008), en España los resultados a través de los aná-
lisis en descubrir las habilidades técnicas, se evidenció que las deportistas expertas dominan los 
pases de control de balón y las alumnas recién ingresadas no controlan el balón adecuadamente y 
les falta más empeño en la práctica de pases.

1.3 Nivel de experiencia deportiva

Dentro de los entrenamientos deportivos del fútbol el nivel de experiencia depende del tiem-
po en el que el jugador o jugadora practican, esto conlleva tiempo para poder descubrir talentos y 
desarrollar habilidades, es por ello que una recién incorporada al entrenamiento, no va a desem-
peñarse como una deportista que ya se encuentra entrenando un buen tiempo, de ahí a que el nivel 
de experiencia deportiva en el fútbol, no es el mismo entre las jugadoras.

La edad en el fútbol también es un factor importante debido a que existen categorías que se 
clasifican por ciertas edades, es una manera para demostrar equilibrio entre las jugadoras y se pue-
dan desempeñar mejor, Villamil (2016), indica que el fútbol se divide en varias categorías, donde 
depende la edad del deportista, cabe recalcar que en el Ecuador existe categorías denominadas 
Prebenjamines: Entre 5 y 7 años, Benjamines: Entre 8 y 9 años, Alevines: Entre 10 y 11 años, In-
fantiles: Entre 12 y 13 años, Cadetes: Entre 14 y 15 años, Juveniles: Entre 16 y 18 años.

En España, en la Universidad de Coruña, se realizó un estudio con el tema “Análisis de la 
fase ofensiva en fútbol femenino: hacia una comprensión del proceso ofensivo desde el paradig-
ma mixed methods”, realizado por Iván-Baragaño (2021) cuyo objetivo es conocer cuáles son los 
criterios que determinan el éxito ofensivo en fútbol femenino, se utilizó una metodología obser-
vacional. Los resultados obtenidos permitieron comprobar la zona de posesión, intención ini-
cial ofensiva y zona de inicio. Las entrevistas realizadas a entrenadoras y jugadoras demostraron 
criterios en el rendimiento técnico-táctico individual y colectivo, y el rendimiento físico de las 
jugadoras de élite.

En Ecuador-Ambato, se realizó un estudio de investigación denominado “Ejecución del chu-
te de balón y su relación con los desbalances musculares del tren inferior, en mujeres futbolistas 
amateur de la ciudad de Ambato” realizado por Espín Victoria y Ponce Lisseth (2019), cuyo ob-
jetivo es establecer la relación que existe entre la ejecución del chute de balón y los desbalances 
musculares del tren inferior, en mujeres futbolistas amateur de la ciudad de Ambato, se llevó a 
cabo en un estadio sintético, haciéndoles ejecutar a 18 deportistas por medio de la prueba fisio-
terapéutica dinamometría, cuyos resultados fueron un desbalance muscular ya que no presentan 
mayor fuerza en los isquiotibiales para realizar una patada más potente.
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En Quito- Ecuador, un estudio sobre “La formación deportiva de las futbolistas y su integra-
ción en el equipo de fútbol femenino de liga deportiva universitaria amateur de la Universidad 
Central del Ecuador” realizado por Carchipulla Sofía (2015) cuyo objetivo es Analizar la forma-
ción deportiva de las futbolistas y su integración en el equipo de fútbol femenino de Liga Deporti-
va Universitaria Amateur de la Universidad Central del Ecuador se aplicó una encuesta que cuyos 
datos permitieron desarrollar una propuesta alternativa de solución en la creación de una Escuela 
de futbol femenina dentro de la Universidad.

2. Metodología

En la presente investigación se utilizó un diseño no experimental, alcance descriptivo, con 
enfoque cualitativo, Este componente cuantitativo permite establecer datos numéricos que se 
pueden contar, calcular y representar mediante gráficas. Cadena et al. (2017) un corte transversal, 
tomando en consideración la de fundamentación teórica que apoya a la investigación para poder 
relacionar con la problemática a base de diferentes estudios.

El contexto de la presente investigación fue la Universidad Nacional del Educación UNAE, 
ubicada en la ciudad de Azogues, de la provincia del Cañar, parroquia Javier Loyola, con 40 muje-
res estudiantes de la selección de fútbol, de esta población se tomó como muestra aleatoria de 28 
deportistas entre los 20 a 35 años de edad.

El instrumento de recolección de información se aplicó una encuesta al entrenador que 
consta de 7 preguntas y una ficha de observación a las deportistas de 7 ítems, para el respectivo 
análisis y la verdadera situación problemática que se presenta, los instrumentos fueron validados 
por el método Delphi, por 2 expertos en el área y por el método estadístico utilizando el Alpha 
de Cronbach, en la ejecución técnica en fútbol femenino según la edad y el nivel de experiencia 
deportiva de la Universidad Nacional de Educación.

Los datos obtenidos fueron analizados mediante software estadístico SPSS versión 19, dónde 
se obtuvo información para el análisis de los resultados, con el fin de explicar y analizar la ejecu-
ción técnica en fútbol femenino según la edad y el nivel de experiencia deportiva de la Univer-
sidad Nacional de Educación, además fueron validadas a través de Alfa de Cronbach del mismo 
programa

3. Resultados

De acuerdo a la encuesta aplicada a las señoritas deportistas de Fútbol de la Universidad Na-
cional de Educación (UNAE) se obtuvo los siguientes resultados:
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Tabla 1. Entrenamiento grupal

Opciones Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Siempre 24 85,7%

Casi siempre 3 10,7%

A veces 1 3,6%

Nunca 0 0%

Total 28 100%

De acuerdo a la primera pregunta, las encuestadas respondieron con un 85,7% siempre creen 
que entrenar en grupo genera motivación en ellas, el 10,7% Casi siempre, mientras que un 3,6% a 
veces causa motivación este tipo de entrenamiento grupal, debido que es importante entrenar en 
grupo para generar espacios de motivación y entusiasmo en el aprendizaje de este deporte debido 
a que gracias al entrenamiento grupal las jugadoras se conocen y se desempeñan de mejor manera 
en el campo de juego.

Tabla 2. Entrenamientos físicos, técnicos y psicológicos

Opciones Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Siempre 10 35,7%

Casi siempre 11 39,3%

A veces 6 21,4%

Nunca 1 3,6%

Total 28 100%

En la tabla 2, se puede evidenciar que un 35,7% de las deportistas mencionan que siempre 
realizan entrenamientos físicos, técnicos y psicológicos, el 39,3% casi siempre, el 21,4% a veces, 
mientras que el 3,6% con una minoría de porcentaje indica que nunca realizan, debido a que este 
tipo de entrenamientos es muy importante para que puedan desarrollar habilidades, y al mismo 
tiempo manejar actitudes en el campo de juego.

Tabla 3. Implementos deportivos

Opciones Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Siempre 5 17,9%

Casi siempre 7 25,0%

A veces 13 46,4%

Nunca 3 10,7%

Total 28 100%
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De acuerdo a la pregunta planteada, el 17,9% indica que la Universidad Nacional de Educa-
ción siempre cuenta con todos los implementos necesarios para los entrenamientos de sus estu-
diantes, el 25% indica que casi siempre, mientras que el 46,4% a veces, y el 10,7% nunca, puesto 
que es indispensable poseer todos los implementos para que se pueda ejecutar un buen entrena-
miento y a la vez las entrenadoras se sientan motivadas con los implementos adecuados en su 
práctica deportiva.

Tabla 4. Preparación física para el desempeño en el campo de juego

Opciones Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Siempre 16 57,1%

Casi siempre 7 25,0%

A veces 5 17,9%

Nunca 0 0%

Total 28 100%

En la tabla cuatro, se evidencia que un 57,1% de las deportistas mencionaron que siempre 
les ha dado buenos resultados su preparación física en el campo de juego, el 25% casi siempre, 
mientras que el 17,9% mencionan que a veces, es importante reconocer que los entrenamientos 
físicos apoyan a la deportista a desempeñarse en el terreno de juego, es ahí en donde desarrollan 
sus habilidades con el balón.

De acuerdo a la ficha de observación aplicada a las deportistas de fútbol en la Universidad 
Nacional de Educación UNAE, con el fin de conocer las ejecuciones técnicas de acuerdo a la edad 
y el nivel de experiencia, por lo que se dividió en dos grupos las cuales consta de un grupo 1 de las 
deportistas nuevas y el otro grupo 2 de jugadoras que llevan mucho tiempo en el equipo, lo cual 
apoya al tema de investigación y poder constatar con mayor claridad la problemática del estudio.

En el ítem 1 Adapta el desplazamiento corporal conjuntamente con el recorrido del balón, se 
observó que las deportistas que llevan más tiempo en la práctica deportiva en el equipo de la Uni-
versidad, demostraron tener el dominio del balón al momento de hacer el recorrido por la cancha 
de juego de tal manera que se desplaza el cuerpo coordinadamente sin perder el balón, mientras 
que el grupo de deportistas nuevas les falta más práctica para poder desempeñarse de forma co-
rrecta en el desplazamiento del cuerpo y balón.

De acuerdo al siguiente ítem 2 Controla el balón en el aire y con el pie, los dos grupos de 
deportistas tanto antiguas como las novatas demostraron que la gran mayoría con un 65%, si de-
muestran tener la habilidad de dominar con el pie el balón cuando recibe desde el aire, los demás 
deportistas comprendidos al 35% se observó a veces tal dominio.

El tercer ítem Controla y domina el balón con el muslo, se observó que muy poco dominan 
esta habilidad técnica, todo el grupo de deportistas demostraron ciertas dificultades recibir el 
balón desde el aire y poder parar con el muslo debido al temor del golpe y la fuerza con la que 
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impacta el balón, incluso mucho de las chicas novatas se hacían hacia un lado por el temor y no 
medir bien la postura corporal para contralar el balón.

El cuarto ítem Controla y domina el balón con el pecho, las deportistas demostraron mediante 
las pruebas de ejecución técnica que la minoría de las mujeres dominaban el balón con el pecho, 
pero la gran parte de las deportistas con un 76% no demostraron estar seguras de recibir el balón 
con el pecho, debido al dolor que algunas recibieron en las partes sensibles del cuerpo, ya que ellas 
prefieren no desarrollar con frecuencia este tipo de técnica de control del balón.

En el quinto ítem Ejecuta el tiro de balón con el borde interno, externo y empeine, si se observó 
que las deportistas dominan esta técnica al igual que el ítem Efectúa el pase de balón con la parte 
interna del pie, de la tal manera que las deportistas efectúan la práctica en el desarrollo de las téc-
nicas y el control del balón es prioridad para poder efectuar un partido de calidad.

4. Discusión

De acuerdo a los resultados obtenidos de los instrumentos de recolección de información 
encuesta y ficha de observación, sirvió de apoyo para el presente tema de investigación y a la vez 
conocer la realidad en las variables; ejecución técnica en fútbol femenino según la edad y el nivel 
de experiencia deportiva de las deportistas de la Universidad Nacional de Educación.

El entrenamiento grupal genera ambientes de motivación las deportistas les gusta entrenar 
de forma grupal, se sienten seguras y con confianza en aprender y potenciar mejor sus habilidades, 
al igual que estar con sus compañeras de entrenamiento se siente motivadas para aprender técni-
cas del fútbol, de tal forma que cuando se relaciona con otras personas se puede recibir ayuda y 
trabajar conjuntamente en los entrenamientos compartiendo conocimientos, Guartán (2022), in-
dica que dentro del fútbol es importante realizar entrenamiento de cohesión grupal ya que aporta 
grandes beneficios al deportista interactuando de forma social, demostrando sus emociones, este 
tipo de entrenamientos ayuda a comprenderse mejor con sus compañeros en todos los sentidos 
para demostrar en el campo de juego esa confianza de ejecutar técnicas en un partido de fútbol.

Los entrenamientos físicos, técnicos y psicológicos para su preparación y desempeño en el 
fútbol, las deportistas femeninas de futbol de la UNAE, es importante reconocer que todos los 
deportes deben contar con entrenamientos de calidad y adecuados sin excepciones, para así evitar 
grandes lesiones en el cuerpo del deportista, Cortezaga (2001), manifiesta que la preparación física 
en el amplio sentido ayuda a mejorar la condición física, además, evitar problemas en la salud, 
Peña et al. (2020), definen que la preparación deportiva está enlazada por la preparación física, 
técnica, parte de la psicológica y teórica. Estos elementos de la preparación deportiva ayudan a 
que la persona deportista se encuentre relajada y se mantenga en forma, cuyo objetivo logre alcan-
zar resultados positivos en el área que se desenvuelva. Que las deportistas no se encuentran prepa-
radas en la parte técnica del entrenamiento, debido que se observó falencias en el entrenamiento, 
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les falta motivación y empeño en poder destacar y potencializar de mejor manera sus habilidades 
al igual que existe una notable diferencia entre las jugadoras que ya llevan tiempo en el equipo 
ellas dominan mejor el balón, mientras que las jugadoras nuevas les falta práctica en la adaptación 
del equipo universitario de fútbol, ya que en un estudio realizado por Gómez (2008) en España se 
determina los resultados a través de los análisis en descubrir las habilidades técnicas se evidenció 
que las deportistas expertas dominan los pases de control de balón y las alumnas recién ingresadas 
no controlan el balón adecuadamente y les falta más empeño en la práctica de pases.

En Costa Rica se realizó un estudio sobre el “Entrenamiento actual de la condición física del 
futbolista” realizado por Rivas y Sánchez (2013) donde se tomaron muestras a través de instru-
mentos de recolección de información evidenciando que los futbolistas se encuentran motivados 
cuando su entrenamiento desarrolla en grupo, al igual que en nuestra investigación se determinó 
que las futbolistas mantienen mayor seguridad y motivación cuando entrenan con sus compañe-
ras de campo.

En Colombia de acuerdo a un estudio realizado por Sánchez, A y León, H (2012) denomi-
nado con el tema Psicología de la actividad física y del deporte donde se evidenció una proble-
mática en los deportistas con trastornos de alimentación y bajo de peso, lesiones donde parte de 
una actividad física inadecuada donde los entrenamientos están siendo desarrollados sin test que 
demuestren el bienestar del deportistas, caso contrario en la investigación en la que se estudió se 
demostró muy poca preocupación en realizar entrenamientos físicos técnicos y deportivos a la 
mano de la psicología previniendo el bienestar de la deportista.

En Quito–Ecuador, Carchipulla Sofía (2015) evidenció a través de una encuesta que las de-
portistas se encuentran motivadas y listas para su desarrollo y preparación para ser incorporadas 
en el equipo de fútbol femenino de Liga Deportiva Universitaria Amateur de la Universidad Cen-
tral del Ecuador, al igual que en nuestra investigación las jugadoras nuevas demuestran confianza 
motivación y responsabilidad en sus entrenamientos y las recién entrantes se encuentra un poco 
nerviosas e inseguras.

5. Conclusiones

La ejecución técnica en el fútbol es importante e indispensable para que se desarrolle un 
juego de forma óptima y segura en las jugadoras y a la vez se potencializa las habilidades que 
cada jugador posee, incluso lo principal de este tipo de ejecución es ayudar a que los deportistas 
no sufran de lesiones y se encuentre bien en su salud corporal y metal, a la vez sepan controlar y 
dominar el balón de forma correcta.

Según los resultados obtenidos, el equipo femenino de Fútbol de la Universidad Nacional de 
Educación, indicaron a través de la encuesta aplicada que el entrenamiento grupal les causa moti-
vación para seguir entrenando debido que socializan con las integrantes del equipo y comparten 
experiencias y conocimientos; a la vez las futbolistas mencionan que el entrenamiento les ha dado 
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óptimos resultados en los encuentros de futbol y su desempeño ha sido el mejor en el campo de 
juego.

Además, en la ficha de observación, se constató que en los entrenamientos que ellas practi-
can a cierta velocidad el dominio y el control del balón es adecuado para poder desempeñar un 
encuentro del fútbol, pero a la vez hay ciertas técnicas que deben considerar fundamental demos-
trando que se puede perfeccionar dichas habilidades para que se puedan desempeñar mejor en el 
campo de juego.
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